فرم برنامه درسي(Course Plan)

	نام درس :مواجهه بالینی زودرس( Early Clinical Exposure  )
	تعداد واحد  : 

	مقطع : علوم پایه  
	مدت زمان ارائه درس : 5 ترم تحصیلی  

	پيش نياز : دروس ارگان سیستم مرتبط  

	مسئول برنامه : دکتر زندی


مقدمه: :ملموس نبودن مفهوم كلي ارتباط بين دروس علوم پايه و بالين بيمار و همچنين دور بودن دانشجويان علوم پايه از حس حركت در مسير پزشك شدن منجر استفاده نگرش هاي نوين آموزش پزشكي از مواجهه زودرس بالینی در مقطع علوم پایه شده است .
اهداف کلی برنامه:  
· درحيطه دانش:

در پایان دوره دانشجو قادر باشد: 
-  اصول كلي معاینات بالینی  مربوط به ارگان های مختلف بدن را شرح دهد.

-  اصول کار با دستگاههای مختلف مورد استفاده در بخش مرتبط با ارگان سیستم مربوطه را شرح دهد

-  چگونگی Imaging  ارگان های مختلف را شرح دهد

· درحيطه مهارت:

-  تکنیک ها و دستگاههای  مختلف مرتبط با  فعاليت و موقعيت ارگانهاي مختلف بدن را  در بیمارستان بکار گیرد.
-  Imaging   مرتبط با ارگان های مختلف بدن را بخواند و تفسیر نماید

-  موارد کاربردی و مفاهیم کلیدی مربوط به بیماری های شایع مرتبط با ارگانهای  مختلف بدن را جدا کند.
· درحيطه نگرش:
- ایجاد انگیزش یادگیری پایدار در فراگیران با ایجاد ارتباط بین موقعيت و اعمال فیزیولوژیک ارگانهاي بدن و معاینات بالینی بیماری های مختلف

- افزایش انگیزش فراگیران با آگاهی از نقش حرفه ای آنها در آينده

- ایجاد انگیزش برای برقراری ارتباط بين محتواي تئوريك- عملی علوم پايه وشناخت سلامت، بيماري، بیمار و ارائه خدمات در بخش سلامت 
عناوين كلي اين درس شامل موارد زير مي باشد :
1) مواجهه زودرس بالینی در بخش مقدمات
2) مواجهه زودرس بالینی درسیستم اسکلتی
3) مواجهه زودرس بالینی درسیستم عصبی
4) مواجهه زودرس بالینی درسیستم عضلانی
5) مواجهه زودرس بالینی در سیستم گردش خون و لنفاوی
6) مواجهه زودرس بالینی در سیستم تنفسی
7) مواجهه زودرس بالینی در سیستم گوارش
8) مواجهه زودرس بالینی در سیستم تناسلی
9) مواجهه زودرس بالینی با غدد
10) مواجهه زودرس بالینی چشم و گوش
11) مواجهه زودرس بالینی درسیستم ادراری
________________________________________________________________
طرح درس هریک از عناوین (Lesson Plan)
1- مواجهه زودرس بالینی در بخش مقدمات
· هدف كلي
آشنایی دانشجو با بخش های مختلف بیمارستان ، درمانگاه، خون و سلول
· اهداف اختصاصي 
دانشجو بايد بتواند:

· وظایف بخش های مختلف بیمارستان را شرح دهد.
· درباره چارت بیمارستان توضیح دهد
· قسمت های اداری بیمارستان را لیست نماید
· قسمت های مختلف درمانگاه را نام برده، وظایف انها را شرح دهد  
· قسمت های مختلف اورژانس و وظایف انها را شرح دهد
· چگونگی پرونده بیماران را توضیح دهد ( در درمانگاه و اورژانس)
· نحوه شرح حال گیری و screening بیماران را توضیح دهد
· از بیماران سرپایی شرح حال بگیرد
· آزمایشات مختلفی که در آزمایشگاه انجام می شود را لیست نماید. (مانندABO-Rh-BT-CBC-PT-PTT-ESR)
· در Skill labرگ گیری نموده و خون بگیرد.
· چگونگی تزریقات را در Skill lab انجام دهد
· در مرکز ناباروری مراحل رویانی و جنینی را مشاهده نماید
2- مواجهه زود رس بالینی در سیستم اسکلتی 
· هدف كلي
مشاهده معاینه سیستم اسکلتی و اشنایی با Imaging در بخشهای  ارتوپدی و رادیولوژی
· اهداف اختصاصي 
دانشجو بايد بتواند:

· معاینات ساده سیستم اسکلتی را در بخش ارتوپدی مشاهده نماید
· معاینات ساده سیستم اسکلتی را در بخش ارتوپدی انجام دهد
· پرونده بیماران در بخش ارتوپدی را بخواند
· قسمت های مختلف X-ray را نام ببرد
· X-ray سیستم اسکلتی را پس از مشاهده بخواند
· قسمت های مختلف CTرا شرح دهد
· با همکاری استاد CT سیستم اسکلتی را بخواند
· ساختمان MRI را لیست کند 
· با همکاری استاد MRI سیستم اسکلتی را بخواند
3- مواجهه زود رس بالینی با سیستم عضلانی 
· هدف كلي
آشنایی با معاینات سیستم عضلانی و  EMGدر بخشهای  اعصاب و EMG 
· اهداف اختصاصي 
دانشجو بايد بتواند:

· با یاری استاد مربوطه معاینات مختلف سیستم عضلانی راپس از مشاهده انجام دهد
· دستگاه EMG را شرح دهد
· با یاری استاد مربوطه EMG را انجام دهد
· وظایف بخش فیزیوتراپی و اهمیت انرا را شرح دهد
· حداقل یکبار انجام فیزیوتراپی را مشاهده نماید
4- مواجهه زود رس بالینی با سیستم عصبی
· هدف كلي
آشنایی با معاینات سیستم عصبی و Imaging در بخش اعصاب و رادیولوژی 
· اهداف اختصاصي 
دانشجو بايد بتواند:

· با یاری استاد مربوطه معاینات مختلف سیستم عصبی مانند معاینه اعصاب دوازده گانه راپس از مشاهده انجام دهد
· از بیماران بخش اعصاب شرح حال بگیرد
· قسمت های مختلف CTرا شرح دهد
· با همکاری استاد CT سیستم عصبی را بخواند (CT بیماران دارای خونریزی ساب دورال، اپی دورال و ساب آرانوئید)
· شکستگی جمجمه در CT را تشخیص دهد
· ساختمان MRI را لیست کند 
· با همکاری استاد MRI سیستم عصبی را بخواند
· اندیکاسیون CT و MRI را شرح دهد.
5- مواجهه زود رس بابینی در سیستم گردش خون و لنفاوی 

· هدف كلي
· آشنایی با معاینات کاردیوواسکولار ، نحوه گرفتن ECG ،بخش اکو/تست ورزش /آنژیوگرافی در بخش قلب
· اهداف اختصاصي 
دانشجو بايد بتواند:

· با یاری استاد مربوطه معاینات قلب ( صداهای طبیعی قلب)  راپس از مشاهده انجام دهد
· چگونگی شرح حال گیری از یک بیمار قلبی را شرح دهد
· chest x ray نرمال را مشاهده نماید
· نحوه گرفتن ECG را مشاهده نموده ، شرح دهد
· با همکاری استاد یک ECG بگیرد
· اصول اکو کاردیوگرافی را شرح دهد
· دیواره های قلب و دریچه ها را مشاهده نماید.
· اصول تست ورزش و اندیکاسیون های اجرای انرا را شرح دهد
· تست ورزش را مشاهده نماید
· تست ورزش نرمال را از  غیر نرمال افتراق دهد
· اصول آنژوگرافی را شرح دهد
6- مواجهه زود رس بالینی با سیستم تنفسی 

· هدف كلي
آشنایی با معاینه Chest ، اسپیرومتری ، Imaging  در بخش تنفس 
· اهداف اختصاصي 
دانشجو بايد بتواند:

· با یاری استاد مربوطه معاینه chest  ( صدا های نرمال ریه) راپس از مشاهده انجام دهد
· اصل معاینه chest را شرح دهد
· چکونگی کار دستگاه اسپیرومتری را شرح دهد
· پس از مشاهده با یاری استاد از دستگاه اسپیرومتری استفاده نماید
· X-ray chest نرمال را پس از مشاهده بخواند
· با همکاری استاد CT سیستم تنفسی را بخواند
7- مواجهه زود رس بالینی با سیستم گوارش
· هدف كلي
       مشاهده معاینه شکمی ، آشنایی با کولونوسکوپی /آندوسکوپی /ERCP ، آشنای با Imaging  (باریوم /MRCP/MRI/X.RAY ) در بخش گوارش
· اهداف اختصاصي 
دانشجو بايد بتواند:

· با یاری استاد مربوطه معاینه شکمی راپس از مشاهده انجام دهد
· اصول شرح حال گیری از یک بیمار گوارشی را شرح دهد.
· بیماری های شایع گوارشی را نام ببرد.
· اصول کولونوسکوپی را شرح دهد
· اصول اندوسکوپی را شرح دهد
· اصول   ERCP را شرح دهد
· چگونی X-ray  سیستم گوارش با باریوم و غیره را مشاهده نموده شرح دهد
· X-ray سیستم گوارش را پس از مشاهده با یاری استاد بخواند
· اصول  MRI سیستم گوارش را شرح دهد
8- مواجهه زود رس بالینی با سیستم تناسلی 

· هدف كلي
· آشنایی با معاینات دستگاه تناسلی در بخش های زنان و اورولوژی
· اهداف اختصاصي 
دانشجو بايد بتواند:

· با یاری استاد مربوطه معاینات دستگاه تناسلی زنان راپس از مشاهده انجام دهد
· با یاری استاد مربوطه معاینات دستگاه تناسلی مردان راپس از مشاهده انجام دهد
9- مواجهه زود رس بالینی با بخش غدد 

· هدف كلي
· آشنایی با معاینات تیروئیدو Imaging  (اسکن رادیوایزوتوپ) در بخش غدد 
· اهداف اختصاصي 
دانشجو بايد بتواند:

· با یاری استاد مربوطه معاینه تیروئید  راپس از مشاهده انجام دهد
· اصل معاینه تیروئید را شرح دهد
· بیماری های شایع غدد را مشاهده نماید
· معاینه فیزیکی بیمارانی که مشکل غدد دارند را مشاهده نماید. ( در صورت امکان)
· چکونگی اسکن رادیوایزوتوپ را شرح دهد
· پس از مشاهده با یاری استاد،  Imaging  تیروئید را تفسیر نماید
10- مواجهه زود رس بالینی با چشم و گوش
· هدف كلي
       آشنایی با معاینات چشم پزشکی ، پریمتری – افتالموسکوپی - اندازه گیری حدت بینایی –تونومتری در بخش چشم پزشکی
· اهداف اختصاصي 
دانشجو بايد بتواند:

· با یاری استاد مربوطه معاینات چشم پزشکی راپس از مشاهده انجام دهد
· اصول فتالموسکوپی را شرح دهد
· از دستگاه افتالموسکوپ استفاده نماید
· اصول پریمتری را شرح دهد
· با یاری استاد حدت بینایی را اندازه گیری نماید 
· اصول تونومتری را شرح دهد
11- مواجهه زود رس بالینی با سیستم ادراری 

· هدف كلي
· آشنایی با معاینات سیستم ادراری ، Imaging ( x-ray/IVP /سونوگرافی) ، نحوه گرفتن ABG  در بخش کلیه
· اهداف اختصاصي 
دانشجو بايد بتواند:

· با یاری استاد مربوطه معاینات دستگاه ادراری راپس از مشاهده انجام دهد
· اصول شرح حال گیری  از یک بیمار کلیوی را شرح دهد
· پس از مشاهده با یاری استاد،  X-ray را بخواند
· اصول استفاده از دستگاه سونوگرافی را شرح دهد
· سونوگرافی یک بیمار دستگاه ادراری را مشاهده نماید
· چگونگی استفاده از دستگاه ABG را شرح دهد
· نحوه گرفتنABG را شرح دهد
روش آموزش

· سخنرانی، پرسش و پاسخ، مشاهده ، کار عملی ، انجام معاینات
شرايط اجراء: در پایان هر ارگان سیستم در بخش های بالینی مرتبط و پارا کلینیک بیمارستان انجام می شود. ( برای هر ارگان سیستم یک روز )
· امكانات آموزشي بخش 

· استفاده از دستگاهها  ، تجهیزات و آزمایشات مرتبط بخش بالینی مربوطه
· آموزش دهنده  

· اساتيدو کارشناسان بخش های مرتبط در بیمارستان
منابع اصلي درسي 

· منابع ارائه شده در بخش های فیزیولوژی، آناتومی ، بافت شناسی و جنین شناسی ارگان سیستم مرتبط
ارزشيابي 

· نحوه ارزشيابي

· Pre test
· Post test 
· ارائه گزارش 
· سوال تشریحی
· نحوه محاسبه نمره كل 
· بخشی از نمره درس عملی ارگان سیستم مرتبط را شامل می شود
· مقررات
·  حداقل نمره قبولي : جزئی از درس عملی،                                        
·  تعداددفعات مجاز غيبت در كلاس               :      صفر ( حضور اجباری)
جدول زمانبندي درس مواجهه زود رس بالینی
	سرفصل مطالب
	ساعت ارائه
	نحوه ارائه
	منابع درسي
	امكانات مورد نياز
	روش ارزشيابي

	مقدمات
	12-8
	حضور در بخشهای بیمارستان، سخنرانی، مشاهده و کارعملی
	
	
	· Pre test
· Post test
· ارائه گزارش
· سوال تشریحی

	سیستم اسکلتی
	12-8
	حضور در بخشهای بیمارستان، سخنرانی، مشاهده و کارعملی
	
	
	

	سیستم عضلانی
	12-8
	حضور در بخشهای بیمارستان، سخنرانی، مشاهده و کارعملی
	
	
	

	سیستم عصبی
	12-8
	حضور در بخشهای بیمارستان، سخنرانی، مشاهده و کارعملی
	
	
	

	سیستم گردش خون و لنفاوی
	12-8
	حضور در بخشهای بیمارستان، سخنرانی، مشاهده و کارعملی
	
	
	

	سیستم تنفسی
	12-8
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	12-8
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	12-8
	حضور در بخشهای بیمارستان، سخنرانی، مشاهده و کارعملی
	
	
	

	غدد
	12-8
	حضور در بخشهای بیمارستان، سخنرانی، مشاهده و کارعملی
	
	
	

	چشم و گوش
	12-8
	حضور در بخشهای بیمارستان، سخنرانی، مشاهده و کارعملی
	
	
	

	سیستم ادراری
	12-8
	حضور در بخشهای بیمارستان، سخنرانی، مشاهده و کارعملی
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