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طرح درس و برنامه زمانبندی 
نام درس : علوم تشریحی 2(استخوانها و بافت نرم آناتومی سر و گردن)

میزان واحد : 2واحد 
 مسئول درس: ابوالقاسم عباسی سرچشمه
رشته و مقطع تحصیلی فراگیران  : دندانپزشکی ترم دوم– دکترای حرفه ای




 ترم تحصیلی : نیمسال اول96-1395             روزهای تشکیل کلاس:دو شنبه- ساعات12-10


محل تشکیل کلاس: دانشکده پزشکی (پردیس)
 دروس پیش نیاز : آناتومی عمومی


**************************************************************

مقدمه : از آنجائیکه کار آموزی  دانشجویان دندانپزشکی در دوره بالینی خود در زمینه درمان بیماریهای دهان و دندان  می باشد ، بنابراین ضروری است تا اطلاعات کاملی از آناتومی سر و گردن بدن بخصوص عناصر داخل دهان و مجاورات آنها را بدانند. . 

هدف کلی (GIO)  : 

دانشجویان دندانپزشکی پس از گذراندن این واحد درسی شناخت جامعی از كليات استخوان شناسي و بافت نرم سر و گردن  شامل شناخت استخوانهای جمجمه ، استخوان لامی و مهره های گردنی ،همچنین عضلات ، عروق ، لنف ، اعصاب واحشائ سر و گردن  بدست می آورند. 
اهداف ویژه ( SOB) :
 از هر دانشجوی دندانپزشکی در پایان این دوره انتظار می رود که :
1) اصطلاحات مربوط به جمجمه را تعريف كند.
2) استخوان هاي كاسه سر را نام ببرد.
3) استخوان پیشانی را شرح دهد.
4) استخوان پرویزنی را توضیح دهد.
5) استخوان پروانه ای را شرح دهد.
6) استخوان آهیانه را توصیف نماید.
7) استخوان گیجگاهی را توضیح دهد.
8) استخوان پس سری را شرح دهد.
9) استخوان هاي صورت را نام ببرد.
10) جمجمه را از نماهاي مختلف روي استخوان و مولاژ توضيح دهد.
11) استخوان فک بالا را شرح دهد.
12) استخوان گونه ای را توضیح دهد.
13) استخوان کامی را شرح دهد.
14) استخوان بینی را توضیح دهد.
15) استخوان اشکی را توصیف نماید.
16) استخوان شاخک تحتانی بینی را شرح دهد.
17) استخوان تیغه بینی را توضیح دهد
18) استخوان فک پایین را شرح دهد.
19) اجزاء تشكيل دهنده حفره حفره کرانیوم یا مغزی را توضیح دهد.
20) اجزاء تشكيل دهنده حفره كاسه چشم را روي مولاژ وجمجمه بیان کند.
21) اسكلت حفره بيني را روي تصوير و مولاژ توضيح دهد.
22) سینوسهای اطراف بینی وارتباطات آنها را با حفره بینی شرح دهد.
23) حفره گیجگاه و زیر گیجگاهی را توصیف نماید. 
24) حفره رجلی-کامی را توضیح داده و سوراخها وکانالهای ارتباطی آن را لیست کند.
25) مفصل گيجگاهي- فكي را توضيح دهد
26) تفاوتهای جمجمه زن و مرد را بیان نماید.
27) خصوصيات مهره هاي ناحيه گردن را روي استخوان توضيح دهد.
28) استخوان لامی راتوصیف نماید.
29) ساختار های سطحی گردن مانند عضله پلاتیسما ، وریدهای ژوگولار خارجی و قدامی و اعصاب سطحی را شرح دهد.
30) حدود مثلث های گردنتوسط عضلات را بداند.
31) عضلات جناغی چنبری پستانی و فوق لامی و تحت لامی را توضیح دهد.
32) موقعیت و مجاورات غدد تیروئید و پاراتیروئید را بیان نماید.
33) غلاف کاروتید و اجزائ ان(شریان کاروتید خارجی ، ورید ژوگولار داخلی و عصب واگ) را شرح دهد.
34) موقعیت زنجیره سمپاتیک گردنی و شاخه های ان را بداند.
35) موقعیت و مجاورات غدد بزا قی (پاروتید ، زیر فکی و زیر زبانی) را توصیف نماید.
36) شبکه عصبی گردن را توضیح دهد.
37) موقعیت شبکه عصبی بازویی را بداند.
38) اعصاب دوازده گانه مغزی را نام برده و نواحی عصب دهی آنها را بداند.
39) جایگاه عروق زیر چنبری و شاخه های آنها را توضیح دهد.
40) عضلات جلو خارج مهره ای در گردن مانند عضلات اسکالن را نام برده و موقعیت آنها را بداند.
41) اجزائ حنجره را توصیف نماید.
42) ساختار نای در گردن را شرح دهد.
43) ساختمان حلق و اجزائ و مجاورات ان توصیف نماید.
44) مسیر مری را در گردن توضیح نماید.
45) نیام و فضا های غشایی گردن را بطور اختصار توصیف نماید.
46) عضلات سطحی صورت را نام ببرد.
47) منشا عروق سطحی صورت را بداند.
48) عروق صورتی را توضیح دهد.
49) پوشش کاسه سر (SCALP) را شرح دهد.
50) منشا عروق و اعصاب اسکالپ را بداند.
51) عضلات عمقی صورت (تریگوئید های داخلی و خارجی ، جونده و گیجگاهی)را توضیح دهد.
52) محتویات حفره زیر گیجگاهی را لیست نماید.
53) شریان ماکزیلاری را توصیف نماید.
54) موقعیت و اهمیت گانگلیونهای عصبی تریگوپالاتین، اوتیک و زیر فکی را بداند.
55) ساختمان آناتومیک حفره دهان را بطور کامل شرح دهد.
56) نامگذاری دندانها و اجزائ آنها را بطور کامل بداند.
57) ساختمان زبان را توصیف نماید.
58) عضلات و عروق و عصب دهی کام نرم را بداند.
59) عروق و عصب دهی حفره بینی را  توضیح دهد.
60) گره ها و عروق لنفاوی سر و گردن را  تقسیم بندی نماید.
استراتژي آموزشي( روش تدريس):

بصورت سخنراني با ترسيم شكل و نمايش اسلايد با استفاده از نرم افزار Power point و نمایش استخوانهای طبیعی خواهد بود. همچنين بر روي موضوعات، بحث گروهي با دانشجويان  و   PBL و پرسش و پاسخ وتوضیح نکات آناتومی سطحی انجام ميشود. خودآموزي دانشجو از طريق رايانه و CD ها و اطلس هاي مختلف  آناتومي   نيز به علاقمندان پيشنهاد ميشود. 
وسايل مورد نياز براي تدريس:

تخته سفيد، ماژيك، رایانه با پروزکتور، استخوانهای مصنوعی و طبیعی فیکس شده با رنگ آمیزی روغن جلا. مولاژهای مختلف سر و گردن

 روش ارزشيابي: 
 فعالیت کلاسی و پاسخ به سئوالات و کوئیز              10 % 

امتحان میان ترم                                              40% 

امتحان پایان ترم                                              50% 

امتحان بصورت کتبی یعنی سئوالات چهارگزینه ای ، Matching ( جورکردنی ) ، سئوالات جا خالی  یا  با جواب کوتاه و نامگذاری اشکال .
میزان نمرات هر بخش : 

· بارم مبحث استخوان :  3 نمره 
· بارم مبحث بافت نرم:  9نمره
منابع : 
) Snell S. R. Clinical Anatomy By Systems  , ed. 1st , Lippincott Williams & Wlkins , Baltimore , 2007. 1
2)دکترابراهیم نصیری ،استخوان شناسی انسانی ، انتشارات حیان آخرین چاپ(رفرنس اصلی جهت مبحث استخوان)
3) ریچارد درک و همکاران، آناتومی گری برای دانشجویان ، انتشارات برنا ، ، ترجمه دکترغلامرضا حسن زاده و همکاران 
4) بهرام الهی ، استخوان شناسی ، انتشارات جیحون،  آخرین چاپ. 
5)دکتر رضا حجازی ،آناتومی سر وگردن،انتشارات دانشگاه تهران، اخرین چاپ(رفرنس اصلی جهت مبحث بافت نرم)
6) Netter . Frank, Atlas of Human Anatomy, Aeeizh,
7)Gray,s  Atlas
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بـرنامه زمانبندي و اجراي طرح درس- تئوری
 اسم درس : علوم تشریح 2 (آناتومی سر و گردن)
                       تعداد واحد : 1.6واحد                

گروه : بیولوژی و علوم تشریحی 
                                                   نيمسال  دوم 97-1396
     
 محل تشکیل : دانشکده پزشکی(پردیس)                                      امتحان میان ترم : یکشنبه 2/2/97 ساعت 12
	Section 1.1 ش
	تاريخ
	موضوع بحث
	استاد

	1
	16/11/96
	تقسیم بندی جمجمه -استخوانهای فرونتال ، اتموئید، اسفنوئید  و اکسی پیتال  و پاریتال
	استاد عباسی

	2
	23/11/96
	استخوانهای تمپرال ،ماگزیلا،زایگوماتیک، ومر ، پالاتین، کونکای تحتانی ،لاکریمال ، نیزال و ماندیبل
	،،          ،،

	3
	30/11/96
	بررسی نماهای قدامی – فوقانی – خلفی – خارجی جمجمه و حفرات اوربیت و بینی بررسی نمای تحتانی و نمای داخلی کف جمجمه
	،،          ،،

	4
	7/21/96
	ساختارهای سطحی گردن-عضله جناغی چنبری– ناحیه تحت لامی گردن وعضلات و مثلث های آن
	،،          ،،

	5
	14/21/96
	غدد تیروئید و پاراتیروئید – غلاف کاروتید واجزائ آن- زنجره سمپاتیک گردنی
	،،          ،،

	6
	21/21/96
	ناحیه فوق لامی گردن و مثلثها و عضلات آن-غددبزاقی زیر فکی و زیر زبانی-گانگلیون عصبی زیر فکی-عصب زیر زبانی
	،،          ،،

	7
	20/1/97
	مثلث خلفی گردن و محتویات آن (عصب زوج 11-شبکه های گردنی و بازویی- عروق زیر چنبری)
	،،          ،،

	8
	27/1/97
	عضلات جلو و خارج مهره ای
	،،          ،،

	9
	3/2/97
	حلق و مری ،حنجره و نای 
	،،          ،،

	10
	10/2/97
	عضلات و عروق سطحی صورت-عصب صورتی- پوشش کاسه سر
	،،          ،،

	11
	17/2/97
	محتویات حفره زیر گیجگاهی(عضلات ،عروق ماکزیلاری-
	،،          ،،

	12
	24/2/97
	عصب زوج5- گانگلیون های عصبی تریگوماکزیلاری و اوتیک)
	،،          ،،

	13
	31/2/97
	حفره دهان ( لبها- دندان ها- لثه –زبان و کام نرم)حفره بینی
	،،          ،،
	
	
	

	14
	7/3/97
	رفع اشکال
	،،          ،،


منابع اصلی مورد استفاده در تدريس:
1)دکترابراهیم نصیری ،استخوان شناسی انسانی ، انتشارات حیان آخرین چاپ(رفرنس اصلی جهت مبحث استخوان)
2)دکتر رضا حجازی ،آناتومی سر وگردن،انتشارات دانشگاه تهران، اخرین چاپ(رفرنس اصلی جهت مبحث بافت نرم)
بـرنامه زمانبندي و اجراي طرح درس- عملی
 اسم درس : آناتومی سر و گردن(استخوانها و بافت نرم)
     
  تعداد واحد : 1واحد                                         4 گروه  شنبه ها و  یکشنبه ها 15 -13  و  17-15        

گروه : بیولوژی و علوم تشریحی 
                نيمسال  دوم 97-1396

     

 محل تشکیل : دانشکده پزشکی(پردیس) سالن تشریح
	Section 1.2 ش
	تاريخ
	موضوع بحث
	استاد

	1
	21/11/96
	تقسیم بندی جمجمه -استخوانهای فرونتال ، اتموئید، اسفنوئید  و اکسی پیتال  و پاریتال
	استاد عباسی

	2
	28/11/96
	استخوانهای تمپرال ،ماگزیلا،زایگوماتیک، ومر ، پالاتین، کونکای تحتانی ،لاکریمال ، نیزال و ماندیبل
	،،          ،،

	3
	5/21/96
	بررسی نماهای قدامی – فوقانی – خلفی – خارجی جمجمه و حفرات اوربیت و بینی بررسی نمای تحتانی و نمای داخلی کف جمجمه
	،،          ،،

	4
	12/21/96
	ساختارهای سطحی گردن-عضله جناغی چنبری– ناحیه تحت لامی گردن وعضلات و مثلث های آن
	،،          ،،

	5
	19/21/96
	غدد تیروئید و پاراتیروئید – غلاف کاروتید واجزائ آن-زنجره سمپاتیک گردنی
	،،          ،،

	6
	18/1/97
	ناحیه فوق لامی گردن و مثلثها و عضلات آن-غددبزاقی زیر فکی و زیر زبانی-گانگلیون عصبی زیر فکی-عصب زیر زبانی
	،،          ،،

	7
	25/1/97
	مثلث خلفی گردن و محتویات آن (عصب زوج 11-شبکه های گردنی و بازویی- عروق زیر چنبری)-عضلات جلو خارج مهره ای
	،،          ،،

	8
	1/2/97
	حلق و مری ،حنجره و نای 

	،،          ،،

	9
	8/2/97
	عضلات و عروق سطحی صورت-عصب صورتی- پوشش کاسه سر
	،،          ،،

	10
	15/2/97
	محتویات حفره زیر گیجگاهی(عضلات ،عروق ماکزیلاری-
	،،          ،،

	11
	22/2/97
	عصب زوج5- گانگلیون های عصبی تریگوماکزیلاری و اوتیک)
	،،          ،،

	12
	29/2/97
	حفره دهان ( لبها- دندان ها- لثه –زبان و کام نرم)حفره بینی 
	،،          ،،

	13
	5/3/97
	رفع اشکال
	،،          ،،
	
	
	

	14
	9/3/97
	امتحان پایان ترم. سالن تشریح
	،،          ،،


منابع اصلی مورد استفاده در تدريس:

1)دکترابراهیم نصیری ،استخوان شناسی انسانی ، انتشارات حیان آخرین چاپ(رفرنس اصلی جهت مبحث استخوان)
2)دکتر رضا حجازی ،آناتومی سر وگردن،انتشارات دانشگاه تهران، اخرین چاپ(رفرنس اصلی جهت مبحث بافت نرم)
