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شماره:                        93/142712 

تاریخ:                         1393/11/18

اي) هاي کوچک (محله طراحی و اجراي ساختمان ورزشگاه راهنمايموضوع: 

هاي  نامه استانداردهاي اجرایی طرح ) آیین7) و (6) قانون برنامه و بودجه و مواد (23به استناد ماده (

نامه شماره  و در چارچوب نظام فنی و اجرایی کشور (موضوع تصویب 1352مصوب سال  -عمرانی

امور نظام  373هیأت محترم وزیران)، به پیوست ضابطه شماره  20/4/1385هـ مورخ 33497/ت42339

 گروه سوماز نوع » اي) هاي کوچک (محله تمان ورزشگاهطراحی و اجراي ساخ راهنماي «فنی، با عنوان 

 شود. ابلاغ می

 الزامی است. 01/04/1394رعایت مفاد این ضابطه در صورت نداشتن ضوابط بهتر، از تاریخ 

بوده و  این ضابطهکننده نظرات و پیشنهادهاي اصلاحی در مورد مفاد  دریافت سازمانامور نظام فنی این 

  .کرداعلام خواهد  را اصلاحات لازم

ر�ی ��ور سازمان �د�يت و ���
 ریا�ت ���وری 

 رییس سازمان

          ۳۰۵۸۸۰ ش ش:



 اصلاح مدارك فني 

 

 

 اننده گرامي:خو

، با استفاده از نظر كارشناسان برجسته مبادرت بـه تهيـه   سازمان مديريت و برنامه ريزي كشورامور نظام فني     

نموده و آن را براي استفاده به جامعه مهندسي كشور عرضه نموده است. با وجود تلاش فـراوان، ايـن اثـر     ضابطهاين 

 فني، ابهام، ايهام و اشكالات موضوعي نيست. هاي مفهومي، مصون از ايرادهايي نظير غلط

 

ـر  رو از اين شكال فني مراتب را به صورت زي راد و ا شاهده هرگونه اي ، از شما خواننده گرامي صميمانه تقاضا دارد در صورت م

 گزارش فرماييد:

شخص كنيد. -1 ع مورد نظر را م  شماره بند و صفحه موضو

راد مورد نظر را به صورت خلاصه بيان دار -2  يد.اي

راي جايگزيني ارسال نماييد. -3  در صورت امكان متن اصلاح شده را ب

راي تماس احتمالي ذكر فرماييد. -4 شاني خود را ب  ن

 كارشناسان اين امور نظرهاي دريافتي را به دقت مطالعه نموده و اقدام مقتضي را معمول خواهند داشت.

 شود. پيشاپيش از همكاري و دقت نظر جنابعالي قدرداني مي

است كـه   سمت مياني بالاي صفحات، تاريخ تدوين آن درج شدهقابلاغي معتبر، در  اصلاحاتآخرين اطلاع از به منظور 

خواهد شد. از اينرو مطالـب صـفحات داراي تـاريخ     به روزآن تاريخ در صورت هرگونه تغيير در مطالب هر يك از صفحات، 

 جديدتر معتبر خواهد بود.
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 يشگفتار پ

افزايش هر چه بيشتر فعاليت هاي ورزشي و فراغتي در محيط هاي سالم و پاك از اهداف با الويت توسعه اجتماعي و 

است. از اين رو، با توجه به نياز مبرم كشور به ابنيه ورزشي و راه اندازي امكانات اين  انجوانخصوص بسلامت جمعيت 

اين  "راهنماي طراحي و اجرايي "كوچك، امور نظام فني را بر آن داشت كه فعاليت به ويژه در مقياس محلات و شهرهاي

سازمان مديريت و برنامه ريزي كشور  132شماره نشريه گونه بناها را به صورت دستورالعمل ساده و موجز برگرفته از 

ش براي جامعه فني و را تهيه و تدوين نمايد. اميد است حاصل اين تلا» موازين فني ورزشگاه هاي كشور«تحت عنوان 

 مفيد واقع شود و در توسعه و عمران كشور نقش سازنده اي داشته باشد.  ايرانريزي و برنامه مهندسي 

هـاي كوچـك    طراحـي و اجـراي سـاختمان ورزشـگاه     راهنمـاي  « تحـت عنـوان:   ضـابطه اين با توجه به مطالب فوق، 

امه استانداردهاي اجرايي مصوب هيـات محتـرم وزيـران و طبـق     ن قانون برنامه و بودجه آيين 23براساس ماده » اي) (محله

هيات محتـرم وزيـران) تصـويب و ابـلاغ      20/4/1385مورخ   ه 33497/ت42339نظام فني اجرايي كشور (مصوب شماره 

 گرديد.

عليرغم تلاش، دقت و وقت زيادي كه براي تهيه اين مجموعه صرف گرديـده، معهـذا ايـن مجموعـه مصـون از وجـود       

از كارشناسـان محتـرم درخواسـت     مجموعـه ل و ابهام در مطالب آن نيست. لذا در راستاي تكميل و پربار شدن ايـن  اشكا

 مسـئولين مربوطـه  ارسـال كننـد.    سـازمان مـديريت و برنامـه ريـزي كشـور     شود موارد اصلاحي را به امور نظام فنـي   مي

بـا همفكـري صـاحبنظران و كارشناسـان     ،  وندر مت ـ پيشنهادات دريافت شده را بررسي كرده و در صورت نياز به اصـلاح 

اين حوزه، نسبت به تهيه متن اصلاحي، اقدام و از طريق پايگاه اطلاع رساني نظام فنـي و اجرايـي كشـور بـراي      متخصص

   برداري عموم، اعلام خواهند كرد. بهره



 

 ب 
 

محسـين حمـزه مصـطفوي و    بدين وسيله معاونت نظارت راهبردي از رييس امور نظام فني جناب آقـاي مهنـدس غلا  
تلاش  ضابطهو نهايي نمودن اين  ، تدويندر امر تهيهكه  زيربشرح كارشناسان محترم امور نظام فني و متخصصان همكار 

 .استرا آرزومند  آناننمايد و توفيق روزافزون همه  ، تشكر و قدرداني مينموده اندو جديت 
  

  اعضاي گروه اصلي تهيه كننده:
 :مدرك تحصيلي :سمت :گيو نام خانواد نام

 معماري كارشناس ارشد كارشناس آزاد ايرج نياميرآقاي مهندس 

 معماري كارشناس ارشد كارشناس آزاد هدايت ا... جزاييآقاي مهندس 

  برق مهندسيكارشناس  امور نظام فنيكارشناس پرويز سيد احمديآقاي مهندس 
 مكانيكمهندسي  ارشدكارشناس  كارشناس آزاد  حميد خاكپورآقاي مهندس 

  سازه كارشناس ارشد كارشناس آزاد  بهزاد سرمديآقاي مهندس 
  

 هدايت و راهبري پروژه:نظارت،كارشناسان، دست اندركاران گروه 

   امور نظام فنيمعاون عليرضا توتونچيآقاي مهندس 
   امور نظام فنيو شهرسازيمسئول گروه معماري مسعود بخشيآقاي مهندس 

  امور نظام فنيكارشناس معماري محمدرضا سيادتدس آقاي مهن
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 مقدمه

 

 

 زنيرو بود مرد را راستي    زسستي كژي زايد و كاستي

 

 

 اعتدال جسم تعادل روحي انسان را بدنبال دارد، زيرا به تمركز نيروهاي جسماني كمك مي كند.

را به كشف ناشناخته هاي طبيعت رهنمود مي شود، و اين امر  تعادلي كه از وراي پرورش جسم بوجود مي آيد، انسان

به وي امكان مي دهد تا محيط خود را بهتر شناسايي كند و كاشف عوامل بيروني پيرامونش باشد تا نهايتأ محيطي 

 مطلوب فراهم آورد كه در آن آرام باشد.

فضاهاي ورزشي و ضوابط طراحي فضاهاي بهبود عملكرد و  نياز مبرم به توسعه فعاليت هاي ورزشي در سطح كشور

براي ايجاد  هاي مناسب دستيابي به راه حل اهميت، جديد كه نتيجه آن ايجاد فضاهاي مطلوب با عملكرد صحيح است 

 .را مشخص مي كندپيشبرد و تداوم سالم سازي فكر و روان انسان  جهت درسالم  يمحيط

به منظور ، » اي) هاي كوچك (محله طراحي و اجراي ساختمان ورزشگاه راهنماي« با عنوان ،   ضابطه  اينبدين منظور 

هاي كوچك كشور و همچنين رعايت اصول، روشها و فنون  يكنواختي در طراحي و ساخت ورزشگاه، ايجاد هماهنگي 

 در و اجرايي متناسب با امكانات موجود و سازگار با شرايط و مقتضيات اقليمي كشور، تهيه و تدوين گرديده است

 :باشد ميزير شش فصل، با عناوين برگيرنده 

 

 مقررات و معيارهاي شهري  -1
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 مقررات و معيارهاي شهري
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 مقــررات و معيارهـــاي شهـــري  .1
 

هاي سني مختلف از  هاي ورزشي، جذب گروه ورزشگاههاي كوچك در محدوده محله، بيشتر با هدف ترويج فعاليت

شود. شعاع عمل اين  بيني مي به عنوان يكي از اركان محوري محله پيشكودك تا سالمند، براي گذران اوقات فراغت و 

اي مانند دبستان، مسجد، بازارچه و ... قرار  هاي مركز محله ها در حد مسافت پياده است كه در محور فعاليت ورزشگاه

ريزي،  ي برنامهمعيارها«و » معيارهاي محيط طبيعي و محيط شهري«گيرد. مقررات و معيارهاي شهري در دو بخش  مي

 به شرح زير ارائه شده است:» شهري و مديريت

 معيارهاي محيط طبيعي و محيط شهري .1-1

 معيارهاي محيط طبيعي  .1-1-1

هاي كوچك معيارهاي تعيين كننده محيط طبيعي محدود به زمين، پوشش  در طراحي و اجراي ساختمان ورزشگاه

 ورد نظر قرار گيرد.گياهي و شرايط اقليمي است كه هر يك به شرح زير بايد م
 

 زميـــن

ها از نظر محيط طبيعي بايد تا حد امكان مسطح و بدون عارضه باشد. امكان دفـع آبهـاي    زمين مناسب ورزشگاه •

سطحي فراهم باشد. مشخصات و ميزان آبهاي زير سطحي به عنوان منبع بالقوه به منظور بهره برداري، مطالعه و 

 تعيين شود.

 د متعارف به منظور احداث سازه سالن ورزشي مناسب باشد.ميزان مقاومت خاك در ح •

هاي ورزشي در هـواي بـاز    تـوان بالقوه و نفوذ پذيري خاك براي محوطه سازي احداث فضاي سبز عميق و زمين •

 مناسب باشد.
 

 پوشش گياهي

آنهـا توصـيه   هاي گياهي متناسب با توان خاك شـرايط اقليمـي و نحـوه اسـتقرار      در اين زير بخش، مطالعه گونه •

شود. در اين مطالعه، مواردي همچون، سايه، تنظيم دما و رطوبت محيط، ممانعت از بازتـاب اشـعه خورشـيد،     مي

بـرداري از     هدايت بادهاي مطلوب، تلطيف و پاك سازي هوا با استقرار درختان بادشكن و صافي و همچنين بهـره 

ي ورزشي روباز) و در نهايت تأمين محيط مطلـوب و  ها درختان براي كاهش و جذب سرو صداي بازيكنان (زمين

 باشد. زيبا از اهداف اين زير بخش مي
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 شرايط اقليمي

شـود،   هاي ورزشي در هواي باز بيشتر فراهم است، از اين رو توصـيه مـي   در شرايط اقليمي معتدل امكان فعاليت •

ب و هوايي سخت به سمت حـداقل  مساحت زمين در شرايط آب و هوايي معتدل به سمت حداكثر و در شرايط آ

 (حدود پنج هزار متر مربع) نزديك شود.

هاي ورزشي روباز بسيار تعيين كننده است و نحوه استقرار بناي  جهت تابش خورشيد در جانمايي و آرايش زمين •

جـويي در مصـرف    توانـد در تـأمين روشـنايي و صـرفه     ورزشگاه بويژه سالن ورزشي با توجه به تابش خورشيد مي

 نرژي نقش مؤثري بازي كند.ا

 مطالعه بادهاي مطلوب و نامطلوب از نظر جهت و سرعت باد در جانمايي بنا و محوطه سازي بسيار مؤثر است. •

 ميزان دماي محيط و تابش خورشيد تأثير قابل ملاحظه در طراحي سايت، معماري و مصالح پوششي ابنيه دارد. •

هـاي ورزشـي روبـاز     در طراحي حجمي و پوشش نهايي بنا و زمين ميزان رطوبت و بارش از عوامل تعيين كننده •

 باشد كه بايد مورد توجه قرار گيرد. مي

 معيارهاي محيط شهري  .1-1-2

مكانيابي و «و » ملاحظات ايمني و امنيتي«، »مباني فرهنگي و طراحي شهري«معيارهاي محيط شهري در سه زمينه 

 به شرح زير بايد مورد نظر قرار گيرد.» توسعه
 

 مباني فرهنگي و طراحي شهري

برداري مناسب از آن در جانمـايي سـايت و    هاي فرهنگي و تاريخي محل استقرار ورزشگاه و بهره ملاحظه ويژگي •

 طراحي بناي ورزشگاه.

دقت و توجه به نحوه دسترسي و محل استقرار ورودي اصـلي بـه منظـور تسـهيل رفـت آمـد پيـاده و سـواره و          •

ه سر در ورودي، حصار ورزشگاه و نمايش حجمي بناي ورزشـگاه بتوانـد ارزش فرهنگـي    اي ك ها به گونه پاركينگ

 مضاعفي در محله و حوزه نفوذي خود ايجاد نمايد.
 

 ملاحظات ايمني و امنيتي

توجه به سيستم تابلوهاي راهنما به منظور هدايت ساكنان محل و ساير شهروندان به ورزشگاه و امكـان آگهـي و    •

 ورزشي. هاي تبليغ فعاليت

توجه به روشنايي محوطه ورزشگاه در حد تأمين ايمني و امنيـت بـدون تشعشـع نـامطلوب بـه خـارج و ايجـاد         •

 مزاحمت براي همسايگان.
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 .تمهيدات لازم براي استفاده در مواقع اضطرار و مديريت بحران از نظر تامين فضا و استحكام بنا •

 بولانس و خودروهاي آتش نشاني.هاي لازم در مواقع اضطرار مانند آم امكان دسترسي •

بينـي نشـده    هـاي پـيش   هاي نهايي و در معرض عموم به منظور مقابله با آسيب توجه به طراحي و اجراي پوشش •

 مانند خرابكاري (ونداليسم) يا سوانح غير عمد.

هـاي   ربريهاي ناسازگار و نا امـن ماننـد معـابر اصـلي و شـرياني، كـا       توجه به عدم همجواري ورزشگاه با كاربري •

 هاي مشابه. ها و كاربري هاي توليد مواد سمي، بيمارستان صنعتي و كارگاه

 برداري اين ورزشكاران. توجه ويژه به ورزشكاران معلول و تأمين امكانات و تسهيلات لازم جهت دسترسي و بهره •

 .آنهاتوجه ويژه به سالمندان علاقمند به ورزش و تأمين ايمني و آسايش  •

 و تأمين ايمني و تسهيلات لازم براي آنها. نوجوان و كودكانبرداران  بهرهتوجه ويژه به  •

با تعريف مسئوليتهاي مربوطه  ساعته 24حذف سيستم سرايداري سنتي و جايگزيني نگهبانان ورزيده و گردشي  •

 جهت حفاظت و امنيت مجموعه. و بصورت نهادينه
 

 مكانيابي و توسعه ورزشگاه

 ،هـاي ورزشـي باشـد    اي كـه همــاهنگ بـا فعاليـت     ـه به كاربريهاي همجـوار به گونـه در مكانيابي ورزشگاه، توج •

هـاي سـرباز، از نحـوه     گيري از انتقـال سـر و صـدا بـه ويـژه در زمـين       ضروري است. با وجود اين به منظور پيش

مسافت  بيني درختان جاذب صدا، ايجاد موانع صوتي مصنوع و بعد جانمايي بناي ورزشگاه، محوطه سازي و پيش

 بايد بهره گرفت.

شـود كـه    بينـي مـي   هزار متر مربع پـيش  10تا  5مساحت زمين براي احداث ورزشگاه موضوع اين دستورالعمل  •

هـاي   باز به زمين سرپوشيده يا اسـتخر بـا پوشـش   روامكان توسعه محدود در حد تبديل يك واحد زمين ورزشي 

 فراهم باشد. ندهسبك و جمع شو

در حـد  (متـر تـا يـك كيلـومتر      500 در حد موضوع اين دستورالعمل اين مقياسدر  اه ورزشگاه شعاع پوششي •

 است. )پوشش يك محله

 بيني پاركينگ در حد تعداد مربيان، ورزشكاران ثابت و كاركنان ضروري است. پيش •

 ز كرد.ها كه موجب تراكم تردد سواره و پياده شود، بايد پرهي از استقرار ورزشگاه در معابر شرياني و تقاطع •

هـاي گـاز، بـرق،     برداري از شـبكه  محل استقرار ورزشگاه بايد هماهنگ با تأسيسات زير بنايي شهر به منظور بهره •

 آب و فاضلاب و تخليه زباله و دفع آبهاي سطحي باشد.  تلفن،
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 شهري و مديريتي ،ريزي معيارهاي برنامه .1-2

 ورزشگاه برنامه ريزي شهري  .1-2-1

بيني  سه مقياس بزرگ، متوسط و كوچك قابل پيش هاي ملي و خاص در از ورزشگاه هاي كشور به غير شبكه ورزشگاه

نحوه استقرار  )1-1(دهد. شكل  هاي كوچك در مقياس محله را پوشش مي ورزشگاه ل حاضر فقطاست. دستورالعم

 دهد. ها را نشان مي ورزشگاه

است. جمعيت تحت پوشش و حوزه نفوذ اين  اي و دسترسي به آنها در حد پياده ها در حد پوشش محله اين ورزشگاه

نفر ورزشكار را در  500ها قابليت پذيرش روزانه حدود  ها متغير بسته به وسعت و تراكم محله است. اين ورزشگاه ورزشگاه

ساعت)  12هاي ورزشي سرباز (حداقل سه زمين بازي) در طول روز (حداكثر  هاي مختلف ورزشي با احتساب زمين زمينه

بيني  اي پيش بيني جايگاه تماشاچي فقط براي تمرينات ورزشي و مسابقات محله ها بدون پيش د. اين ورزشگاهرا دارن

هاي ورزشي سرباز تقريباً در كليه مناطق اقليمي ايران از بازده نسبتاً بالايي برخوردارند. لذا در تدوين برنامه  اند. زمين شده

ها را بالا برد تا هر چه بيشتر اين فعاليت  فاده از اين امكان ظرفيت ورزشگاههاي كوچك بايد تا حدامكان با است ورزشگاه

 د.بسازنده اجتماعي رونق يا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ها نحوه استقرار ورزشگاه -1-1شكل 

 مركز ورزشي بزرگ

 متوسطمركز ورزشي 

 قابل تبديل به ورزشگاه متوسط

 كوچكمركز ورزشي 
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 برنامه ريزي فضايي ورزشگاه  .1-2-2

ي ها ها در مقياس محله علاوه بر عملكرد ورزشي بايد قابليت جذب افراد عادي و غير ورزشكار را در رده ورزشگاه

ها  هاي ساكن محله و كودكان همراه با اوليا از اهداف عملكردي اين ورزشگاه مختلف سني داشته باشد. جذب خانواده

 است.

بيني فضاهاي انتظار و فضاهاي گذران اوقات فراغت براي وابستگان و اولياي ورزشكاران، امكان بسيار مناسبي  پيش

اي در جانمايي سايت به شرح زير  هاي محله فضايي ورزشگاه  نيازهايود.براي ترويج اين فعاليت سالم اجتماعي خواهد ب

 شود: بيني مي پيش

 ساختمان ورزشگاه با محوريت سالن ورزشي •

 هاي بازي سرباز زمين •

 محوطه و فضاي سبز •

 ورودي، نگهباني و پاركينگ •

 معيارهاي مديريتي  .1-2-3

هاي  ي (به عنوان متولي)، شهرداري و با همكاري سازمانها بايد با نظارت سازمان تربيت بدن اداره امور اين ورزشگاه

اي تنظيم شود كه  مربوط به حفاظت و كنترل بهداشت و سلامت محيط باشد. مديريت و گردش مالي بايد به گونه

 ٭0Fآور ذخيره خود سرمايه اوليه را مستهلك و بعد از آن با روندي سود سال) 30( ورزشگاه خودكفا و حداكثر در نيمه عمر

ابنيه عمومي است و عمر  از گروهلازم را براي توسعه بيشتر اين فعاليت در سطح شهر داشته باشد. بناي ورزشگاه 

سال است. اين بنا مطابق استانداردهاي متعارف بايد مجهز به وسايل و امكانات مناسب  60تا  50بيني شده براي آن  پيش

مديريت ورزشگاه بايد داراي سيستم منظم براي كنترل بهداشت و  برداران باشد. ورزشي از نظر بازدهي و ايمني بهره

از اهداف با اولويت و جذب هر چه بيشتر » برداران رفاه بهره«و » ايمني«، »امنيت«برداران باشد.  سلامت محيط بهره

 هاي مديريت خواهد بود. شهروندان و شدت فعاليت ورزشكاران از سياست

                                                 
 ، جلد دوم»معيارهاي طراحي و اجراي جزئيات تيپ ساختمان ومقررات «سازمان مديريت و برنامه ريزي كشور  167 ـ رجوع شود به نشريه شماره ٭
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 مبـــاني طراحي معماري  .2
 

هاي عمومي در هر شهر از جمله عناصر هويت بخش سيماي آن شهر هستند كه براساس عملكرد خود شهر  ساختمان

بخشند. در صورت عدم توجه به نقش تعيين كننده اين گونه بناها در مجموعه شهري امكان آلودگي بصري و  را حيات مي

شد. لذا ضروري است به طراحي شهري و معماري اين گونه بناها توجه خاص  مخدوش شدن رفتار شهري فراهم خواهد

 گردد.

هايي هستند كه بايد طراحي آنها با كاركردشان تناسب داشته و به عنوان يكي از مظاهر  ها از جمله ساختمان ورزشگاه

هاي ورزشي را نبايد به  ساختمان اي را در محل استقرارشان ايجاد نمايند. جلوه معماري فرهنگي ـ اجتماعي موقعيت ويژه

بهانه سرعت اجرا يا هزينه كمتر به يك انبار يا يك كارگاه صنعتي تبديل كرد. مفهوم معماري هر ساختماني كه كاربرد 

آن جنبه عمومي و اجتماعي دارد بايد نمايانگر هويت، سليقه، هنر و دانش مهندسي پيشرو جامعه خود باشد. لذا اين گونه 

جهت نقش مؤثر فرهنگي و عنصر حيات بخش شهري بايد به دقت طراحي و در موقعيت مكاني مناسب اجرا بناها به 

هاي بزرگ باشد نياز به همفكري و  اي آن كه بايد پاسخگوي دهانه هاي سازه هاي ورزشي به دليل ضرورت شوند. ساختمان

تواند  ولي از هنر و فناوري گردد. اين عامل ميهاي بيرون آن تركيب معق همكاري مهندسي معمار و سازه دارد تا جلوه

 ها باشد. هاي نوين معماري در اين گونه ساختمان دستاويز مناسبي براي ارائه نوآوري و آفرينش ايده

حركت از ساخت سنتي به سمت ساخت صنعتي روند كاهش عمليات اجرايي در محل و افزايش عمليـات پـيش    •

با اولويت فناوري بخش ساختمان در شرايط حاضر است. لذا با توجه بـه  سازي صنعتي و نصب در محل از اهداف 

شرايط محلي، نيروي كار، مصالح و دسترسـي بـه ماشـين آلات و تجهيـزات صـنعتي، گـرايش فنـاوري سـاخت         

 ورزشگاه نيز بايد تا حدامكان به سمت افزايش عمليات نصب و پيش سازي هدايت شود.

هاي شهري است كه حوزه پوششي آنها در حد محلات با شعاع  ه ورزشگاههاي كوچك زير مجموعه شبك ورزشگاه •

ها نقش پر كردن اوقـات فراغـت، تـأمين سـلامت جسـم و روان و       باشد. اين ورزشگاه عملكردي بسيار محدود مي

هـاي   آموزش فنون ورزشي را دارند و محيط مناسبي براي رشد استعدادها و هدايت افراد مستعد به سمت ورزش

 ني است.قهرما

، »فضـاهاي جنبـي سـالن   «، »سالن ورزشـگاه «هاي كوچك از پنج عملكرد اصلي شامل :  سازمان فضايي ورزشگاه •

تشـكيل  » هـاي ورزشـي روبـاز    فضاهاي آزاد و زمين«و » فضاهاي پشتيباني ورزشگاه«، »فضاهاي عمومي اداري«

اي كـه سـاير    ري دارد. بـه گونـه  نقش تعيـين كننـده و محـو   » سالن ورزشي«شده است. در اين سازمان فضايي 

) روابـط  1-2گيرنـد. شـكل (   فضاهاي ورزشگاه به صورت مستقيم يا غير مستقيم در خدمت ايـن فضـا قـرار مـي    

 دهد. سازماني و عملكردي فضاهاي ورزشگاه را حول محور سالن به طور تجربي نشان مي
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 ـ سالن ورزشي 
 جنبي سالن ـ فضاهاي 
 ـ فضاهاي عمومي و اداري 
 ـ فضاهاي پشتيباني ورزشگاه 
 هاي ورزشي روباز ـ زمين 

  
 ارتباط مستقيم

 ارتباط غير مستقيم
 ورودي اصلي

 سالن محور حول ورزشگاه فضاهاي عملكردي و سازماني روابط -1-2 شكل

بيني شـرايط لازم در سـازمان    نات جامعه، پيشبا توجه به ضرورت رعايت حقوق معلولين در استفاده از كليه امكا •

هاي كوچك استفاده معلـولين   برداري معلولين بايد مد نظر قرار گيرد. در ورزشگاه فضايي ورزشگاه به منظور بهره

در حد تمرينات انفرادي همراه با مربي است. كه در اين رابطه بايد كف، عرض و گردش مسيرهاي عبور معلولين 

 2-2هـاي بهداشـتي موضـوع بنـد      رها و مقررات رسمي، طراحي و اجرا شود. در بخـش سـرويس  با توجه به معيا

 همين فصل نيز بايد تسهيلات لازم در نظر گرفته شود.

المللـي، حـدود نسـبت     هاي كوچك در سطح بـين  هاي موفق ورزشگاه با توجه به تجربيات به دست آمده از نمونه •

 باشد: مي هاي پنج عملكرد اصلي به شرح زير مساحت

 درصد كل مساحت زير بنا 60سالن ورزشي حدود  -

 درصد كل مساحت زير بنا 15فضاهاي جنبي سالن حدود  -

 درصد كل مساحت زير بنا 15فضاهاي عمومي و اداري حدود  -

 درصد كل مساحت زير بنا 10فضاهاي پشتيبان ورزشگاه حدود  -

هاي پنج تا ده  و محوطه سبز و دسترسي هاي ورزشي سرباز، پاركينگ فضاهاي آزاد و محوطه شامل زمين -

 برابر مساحت زير بناي ورزشگاه

 سالن ورزشگاه .2-1

اي و تمرينات  هاي محله هاي كوچك فقط براي ورزشهاي دسته جمعي توپي همگروه، در سطح بازي سالن ورزشگاه

بيني سالن  ها، پيش شگاهشوند. در اين نوع ورز ورزشي بدون در نظر گرفتن جايگاه ثابت تماشاچي، طراحي و اجرا مي

 

 
  
 

 

 
       

 

  
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هاي رزمي، كارايي ورزشگاه را دو  ميز و ورزشي هايي مانند: كشتي، بدنسازي، تنيس رو كوچك ديگري براي ورزش

 كند. چندان مي

لذا اين تفكيك عملكردي نبايد مساحت كل سالن ورزشگاه (سالن اصلي و سالن كوچك) را به نسبت ساير فضاها 

و » هاي معمارانه ويژگي«، »ها نحوه دسترسي«، »ها ابعاد و اندازه«، »عملكرد«ن ورزشگاه از نظر هاي سال تغيير دهد. ويژگي

 باشد. فضاي داخلي به شرح زير مي» تجهيزات«

 عملكرد سالن ورزشگاه  .2-1-1

 هاي ورزشي دسته ها و ابعاد آن فعاليت هاي كوچك، چند منظوره بوده و با توجه به اندازه عملكرد سالن در ورزشگاه

هاي ورزشي است كه در اين  گيرد. بسكتبال، بدمينتون، واليبال و هندبال از فعاليت جمعي و توپي مختلفي را در بر مي

هاي تمريني بدون جايگاه ثابت تماشاگران در نظر گرفته  اي در قالب مسابقه هاي منطقه سالن با رعايت معيارهاي بازي

 .٭1Fدهد هاي مختلف را در محدوده سالن ارائه مي ر ورزشاي از نحوه استقرا نمونه )2-2(شود. شكل  مي

اي  سالن كوچك با مساحت حدود صد متر مربع ترجيحاً به شكل مربع در مجاورت سالن اصلي، امكانات قابل ملاحظه

هاي ورزشي  برداران امكان فعاليت اي كه بر حسب شرايط و درخواست بهره آورد. به گونه براي كل ورزشگاه بوجود مي

 كند. هاي رزمي را فراهم مي عددي مانند: كشتي، بدنسازي، تنيس روي ميز، وزنه برداري و انواع ورزشمت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ابعاد و اندازه سالن  .2-1-2

متر  6/7و ارتفاع  17متر مربع با عرض  500مساحت سالن اصلي با توجه به عملكردهاي مورد انتظار بايد در حدود 

هاي بازي فراهم باشد. مساحت سالن كوچك با توجه به  متر بايد در تمام محدوده زمين 6/7بيني شود. ارتفاع مفيد  پيش

 باشد. متر مي 4متر مربع، ترجيحاً به شكل مربع و به ارتفاع  100بيني شده در بهترين حالت  هاي پيش فعاليت

                                                 
 ريزي كشور  هاي كشور، سازمان مديريت و برنامه موازين فني ورزشگاه 132ـ براي جزئيات بيشتر به نشريه شماره  ٭

 هاي مختلف در محدوده سالن اي از نحوه استقرار ورزش ونهنم -2-2شكل 
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 هاي سالن دسترسي  .2-1-3

ها  دگان، وسايل نقليه موتوري و دسترسيهاي ورزشگاه شامل دسترسي ورزشكاران، بازديدكنن هاي سالن دسترسي

بايد » ها و سازمان فضايي ورزشگاه نقشه دسترسي«باشد كه در هر مورد امكانات دسترسي به شرح زير و مطابق  خاص مي

 فراهم باشد:

 ها به صورت كنترل شده، مستقيم يا از طريق رختكن اختصاصي بايد فراهم شود. دسترسي ورزشكاران به سالن •

 بيني شود. هاي بهداشتي اختصاصي از طريق رختكن پيش ورزشكاران (از داخل سالن) به سرويسدسترسي  •

 شود.  ورزشكاران به انبار وسايل ورزشي كنترل شده ولي بطور مستقيم از سالن فراهم دسترسي •

 شود. اوليه بايد تأمين اداري و عمومي و كمكهاي  محل استراحت، فضاي   ورزشكاران به دسترسي  •

اي كه رختكن  هاي ورزشي روباز بايد از ورودي اصلي تأمين شود به گونه رسي ورزشكاران به محوطه و زميندست •

 هاي سرباز بايد در نظر گرفته شود. هاي بهداشتي ويژه زميني و سرويس

 دسترسي بازديد كنندگان بايد كنترل شده و از طريق پذيرش ورزشگاه صورت گيرد. •

براي ارائه خدمات ايمني و رفاهي به ويژه آتش نشـاني و آمبـولانس بايـد تـأمين      دسترسي وسايل نقليه موتوري •

 بيني شود. شود. پاركينگ ويژه كاركنان و ورزشكاران عضو نيز در داخل محوطه ورزشگاه تا حد امكان پيش

 ورزشگاه به كليه بخشها به ويژه سالنها بايد فراهم باشد. دسترسي و نظارت مستقيم مديريت امكان •

هاي ورزشي سـرباز بايـد در نظـر گرفتـه      ها و زمين سهيلات لازم به منظور دسترسي ورزشكاران معلول به سالنت •

 دهد. ورزشگاه را نشان ميو ارتباطات فضاهاي يك   نحوه دسترسي )3-2(شود.  شكل 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 سالن ورزشي

 فضاهاي عمومي و اداري

 فضاهاي پشتيبان ورزشگاه

 فضاهاي جنبي سالن

 فضاهاي آزاد و سرباز

 ارتباط مستقيم

 ارتباط غير مستقيم

 و ارتباطات فضاهاي يك ورزشگاه  نحوه دسترسي -3-2شكل 
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 هاي معمارانه ويژگي  .2-1-4

اي است.  گيري بناي ورزشگاه نيازمند توجه ويژه ين كننده در شكلسالن ورزشگاه به عنوان عملكرد غالب و تعي

طراحي حجمي، روابط عملكردي، كارايي و جذابيت فضايي آن بايد شاخص باشد. از اين رو هماهنگي با اقليم، عملكرد بنا 

 اي برخوردار است. و به كارگيري فناوري مناسب در طراحي و اجرا از اهميت ويژه

سيار حساس و تعيين كننده در طراحي معمـاري اسـت كـه بـه تناسـب ميـزان بـه كـارگيري         اقليم از مباحث ب •

كنـد. در   هاي فعال تأسيسـات مكـانيكي و رعايـت صـرفه اقتصـادي، نقـش مـؤثرتر خـود را نمايـان مـي           سيستم

، به جهت رعايت صرفه اقتصادي و انبوه سـازي آن بايـد در طراحـي و     ضابطههاي كوچك، موضوع اين  ورزشگاه

اجرا به نقش مؤثر اقليم بهاي بيشتري داد و اين گونه بناها بايد اساساً بر طراحي اقليمي استوار شـوند و مقـررات   

 ٭2Fو معيارهاي طراحي اقليمي دقيقاً مد نظر قرار گيرد.

اي مانند مسجد محله يا مدرسه بايد بسيار روشن و خالص باشد به  هاي كوچك محله عملكرد فضايي در ورزشگاه •

اي كه با اولين نگاه، آشنايي و ارتباط نزديك با فضا ايجاد شود. سادگي و تقارن فضـايي كـه حاصـل تعـادل      گونه

ذهني است بايد در اين فضاي عمومي حاكم باشد.  روابط بين فضاها بر اساس تعاريف عملكردي اسـتوار شـود و   

گيرنـد. هويـت معمارانـه كـه حاصـل      بدون مقدمه يا پيش فضا دو عملكرد فضايي ناهمگون در مقابل هـم قـرار ن  

فرهنگ اجتماعي و سنت ما در طراحي فضاهاي عمومي و مردمي است بايد به صورت مشخص با تعاريف فضـايي  

 مربوطه مد نظر باشد.

بـا توجـه بـه    » اسكلت و ساختمان«و اجراي » معماري و سازه«به كارگيري فناوري مناسب و پيشرو در طراحي  •

اجزا و صنعتي بودن توليد و نصـب قطعـات، موفقيـت نـويني در ارتقـاء سـاختمان        ميزان مناسب پيش ساختگي

 سازي خواهد بود.

هاي همگون با عملكـرد فضـايي، آرامـش و آسـايش بصـري را       انتخاب مناسب مصالح نازك كاري با بافت و رنگ •

هـا   طبيعي از طريق پنجرهتأمين و نورپردازي و روشنايي سالن را تسهيل خواهد كرد. روشنايي سالن از منابع نور 

هاي سقفي تأمين خواهد شد. روشنايي سـالن   ها به صورت غير مستقيم و نور مصنوعي از طريق نورافكن و نورگير

در هر صورت متكي به منابع نور مصنوعي است كه در روزها به صورت كمكي و شبها به طور مسـتقل روشـنايي   

 خواهد كرد. تأمين ٭3Fسالن را بدون ايجاد سايه با شدت لازم

هاي اكوستيك براي جذب سر و صداهاي اضافي در سالن ضروري است كه بايـد بـا توجـه بـه      بيني سيستم پيش •

 متر نصب شود. 3هاي عملكردي آن در سقف يا ديوارها در ارتفاع بالاتر از  ابعاد سالن و محدوديت

                                                 
مقررات و معيارهاي طراحي و اجرايي جزئيات تيپ «و » هاي كشور موازين فني ورزشگاه«ريزي كشور  برنامه سازمان مديريت و 167و  132هاي شماره  ـ رجوع به نشريه٭

 »ساختماني
 »هاي برقي و روشنايي مقررات و معيارهاي طراحي سيستم«، ضابطهـ مراجعه شود به فصل ششم همين  ٭
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 تجهيزات ورزشي   .2-1-5

بيني تمهيداتي براي نصب دارند. جدول  ها نياز به پيش ل سالنتجهيزات و وسايل مورد نياز هر يك از ورزشها در داخ

هاي ورزشي و نحوه نصب آنها به صورت ثابت يا موقت به اضافه تجهيزات  تجهيزات عمومي و مورد نياز سالن )2-1(

 دهد. ها ارائه مي مربوط به انواع ورزش

 تجهيزات عمومي سالنهاي ورزشي و نحوه نصب آنها -1-2 جدول

 موقت ثابت سالن كوچك سالن اصلي يزاتنوع تجه

 سقف
 ـــ    ها حفاظ براي چراغ

 ـــ    بلندگوها

 ديوارها

  ـــ ـــ  تابلوي امتيازات

  ـــ  ـــ هاي نرم) حفاظ روي ديوار (تشك

     تجهيزات آتش نشاني

 ـــ    هاي تهويه مكانيكي حفاظ براي دريچه

   ـــ  يواريبلندگوهاي د

 ها كف
  ـــ ـــ  خط كشي زمين بازي

 ـــ  ـــ  محل بست و اتصال تجهيزات ورزشي

فعاليتهاي 

ورزشي در  

 سالنها

   ـــ  بســـكتبال

  ـــ ـــ  بد مينتون

  ـــ ـــ  واليــبال

  ـــ ـــ  هندبـــال

  ـــ   كشـــتي

  ـــ   هاي رزمي ورزش

  ـــ   تنيس روي ميز

  ـــ   بوكـــس

  ـــ   بدنســـازي

  ـــ   وزنه برداري
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 فضاهاي جنبي سالن .2-2

درصد مساحت كل ورزشگاه، فضاهايي هستند كه بايد در جوار سالن با  15فضاهاي جنبي سالن با مساحتي حدود 

هاي بهداشتي و  سرويس«بيني شوند. بخش اصلي اين فضاها،  پيشدسترسي مستقيم، بدون واسطه ولي كنترل شده، 

، است كه به جهت حفظ بهداشت محيط بايد اختصاص به ورزشكاران داخل سالن داشته باشد و ترتيب فضايي »رختكن

در است كه يكي از اركان ضروري » انبار وسايل ورزشي«بيني شود. دومين فضاي جنبي سالن  آن نيز مطابق بند زير پيش

هاي ورزشي مختلف، كارآيي سالن را  باشد. اين فضا به جهت تأمين تجهيزات و وسايل لازم براي فعاليت جوار سالن مي

 دهد. بسيار افزايش مي

 هاي بهداشتي و رختكن سرويس  .2-2-1

شود كه چگونگي ارتباط آنها به جهت  ها مي ها و دوش هاي اصلي اين عملكرد شامل فضاي رختكن، توالت بخش

هاي بهداشتي و رختكن به موارد زير بايد توجه  رهاي بهداشتي از اهميت خاصي برخوردار است. در طراحي سرويسمعيا

 ويژه كرد:

 استقرار مكاني و ترتيب فضاها •

فضاي رختكن رابط بين هال عمومي و سالن است كه اختصاص به ورزشكاران جهت تعويض لباس و آماده شدن 

رختكن بايد داراي مكان و تجهيزات كافي براي تعويض لباس و كفش و جادادن  براي ورود به سالن دارد. فضاي

ها به طور اختصاصي در ارتباط  ها و دوش آنها درون كمدهاي انفرادي باشد. رختكن با دو فضاي جنبي توالت

ها نيز  هاي توالت و فضاي دوش ها و كابين ها بايد داراي مكان كافي براي دستشويي مستقيم است. فضاي توالت

 هاي دوش، فضاي خشك كردن و تجهيزات وسايل مربوط باشد. بايد داراي مكان كافي براي استقرار كابين

 هاي بهداشتي و مساحت رختكن تعداد سرويس •

نفر در يك مقطع زماني) و  30تا  50هاي بهداشتي و مساحت رختكن با احتساب تراكم كاربران ( تعداد سرويس

 شود: بيني مي ف ورزشي در سالن اصلي و سالن كوچك به ترتيب زير پيشهاي مختل همزماني فعاليت

 متر مربع 50تا  35فضاي رختكن با احتساب كمدهاي لباس حدود  -

 دستگاه 5تا  3ها حدود  تعداد توالت -

 دستگاه 7تا  4ها حدود  تعداد دوش -

 دستگاه 6تا  4ها حدود  تعداد دستشويي -

 سرويس بهداشتي و رختكن ويژه •

شود كه در داخل يك فضاي واحد، دوش، توالت و دستشويي با  بيني مي ويژه ورزشكاران معلول پيش اين واحد

بيني يك يا حداكثر دو واحد براي معلولين بر حسب  بيني تجهيزات مربوط بايد در نظر گرفته شود. پيش پيش
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شود. دسترسي اين واحد به  شرايط اجتماعي و نياز محل، امكان مناسبي براي فعاليت ورزشي معلولين فراهم مي

 طور مستقل از هال ورودي يا فضاي رختكن بايد تأمين شود.

 انبار وسايل ورزشي  .2-2-2

درصد  10باشد كه مساحتي حدود  ترين فضاهاي پشتيباني سالن مي انبار وسايل و تجهيزات ورزشي سالن يكي از مهم

يكي به سالن و ديگري به محوطه خارج با عرض لازم بيني دو در ورودي  دهد. پيش مساحت سالن را به خود اختصاص مي

براي نقل و انتقال موتوري تجهيزات ورزشي كارآيي و عملكرد انبار را افزايش خواهد داد. در ورود انبار، سمت سالن بايد 

 و مقاوم ضربات احتمالي تنه ورزشكاران باشد و نماي آن از سمت سالن صاف، بدون برجستگي و بدون ٭4Fمقاوم حريق

 دستگيره با رنگ متفاوت از ديوار كه به راحتي قابل تشخيص باشد.

 فضاهاي عمومي و اداري  .2-3

» فضاي استراحت و تجديد قوا«و » هاي اوليه كمك«، »فضاي اداري«، »هال ورودي«فضاهاي عمومي و اداري شامل 

برداران  جعه كنندگان و بهرهدرصد كل زير بناي ورزشگاه بايد پاسخگوي مرا 15است كه در مجموع با مساحتي حدود 

 باشد.

 هال ورودي  .2-3-1

 هال ورودي بايد امكان فضايي عملكردهاي زير را با كيفيت مطلوب فراهم نمايد:

 فضاي ويژه اطلاعات و پذيرش به منظور هدايت و كنترل ورود و خروج افراد. •

رؤيت از فضاي انتظـار و از ورودي  هاي ورزشي كه بايد قابل  ها و اطلاع رساني برنامه فضاي ويژه براي نصب آگهي •

 اصلي ورزشگاه باشد.

 فضاي كافي براي انتظار و ملاقات •

 فضاي اداري   .2-3-2

مديريت توانمند با برخورداري از نظام كارا موفقيت ورزشگاه را در دستيابي به اهداف اين فعاليت سازنده اجتماعي، 

 صد چندان خواهد كرد.

هاي داخلي ورزشگاه باشد. بدون اين كه  كليه فضاهاي جنبي و ناظر بر فعاليت استقرار فضاي اداري بايد در ارتباط با

الزاماً اين ارتباط به صورت مستقيم برقرار گردد. فضاهاي مورد نياز اين واحد شامل اطاق مدير، اطاق كاركنان، آبدارخانه و 

 شود. هاي بهداشتي ويژه فضاهاي عمومي و اداري مي سرويس

                                                 
 ريزي كشور ر حريق، سازمان مديريت و برنامهمحافظت ساختمان در براب 112و  111ـ مراجعه شود به نشريه شماره  ٭
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 هاي اوليه كمك  .2-3-3

هاي پزشكي و نگهداري موقت مصدوم، با وسايلي مانند  هاي اوليه به يك اطاق مجهز با امكان اعمال فوريت كمك

شود. اين اطاق بايد امكان دسترسي نزديك و سريع به سالن ورزشي و  هاي اوليه مي تخت، دستشويي و تجهيزات كمك

 محوطه خارج ترجيحاً همجواري با آمبولانس را داشته باشد.

 ي استراحت و تجديد قوافضا   .2-3-4

اين فضا از كارآيي بسيار مطلوبي در ورزشگاه برخوردار است، اين فضا ترجيحاً بايد مشرف به سالن ورزشي يا به فضاي 

هاي ورزشي سرباز) و در بهترين حالت هر دو باشد. فضاي استراحت و تجديد قوا تأثير  بيرون (محوطه سبز و زمين

هاي ورزشي دارد اين عملكرد علاوه بر بازده اقتصادي به جهت فروش مواد خوراكي و  فعاليتبسياري در تشديد و استمرار 

ها، محل مناسبي براي ديدار و ملاقات با دوستان، مربيان و تبادل اطلاعات و در نهايت باعث گسترش دامنه اين  نوشيدني

 فعاليت سازنده اجتماعي خواهد شد.

 فضاهاي پشتيبان ورزشگاه .2-4

هاي بهداشتي  سرويس«، »ساختمان ورودي ورزشگاه و نگهباني«، »موتورخانه«تيبان ورزشگاه شامل فضاهاي پش

 ورزشگاه است كه در مجموع مساحتي حدود ده درصد كل زيربناي ورزشگاه را در بر مي گيرد.» انبار عمومي«و » محوطه

 موتورخانه   .2-4-1

اط با فضاهاي داخلي (مگر به واسطه راهروها)، با امكان محل موتور خانه ترجيحاً كنار ساختمان ورزشگاه، بدون ارتب

بيني معيارهاي حفاظت از حريق و بهينه سازي مصرف انرژي و با توجه به  گردش دايمي هوا در داخل موتورخانه و پيش

 توليد مازاد سوخت و تخليه گازهاي سمي، بايد مكانيابي شود.

ب فضاي موتورخانه با بناي اصلي ورزشگاه، امكان موجه، امكاني است در ميان امكانات مختلف در نحوه استقرار و تركي

بگيرد.  كه براي طراح فرصت تلقي شود و از اين واحد حجمي در جهت ارتقاي كيفيت حجمي كل بنا و نماي آن بهره

عامل تفكيك تواند به عنوان مانع ديد و انتقال سر و صدا و  بناي موتورخانه همچنين در جانمايي سايت ورزشگاه، مي

 فضايي عمل كند.

 ساختمان ورودي ورزشگاه و نگهباني  .2-4-2

اين ساختمان در حد يك اطاق (دفتر كوچك) نگهباني با سر در ورودي اصلي ورزشگاه بايد از معبر شهري تركيب 

اوم و حجمي واحدي را به وجود آورند. اين تركيب حجمي سر در ورودي با ساختمان نگهباني بايد ساده، پر محتوا، مق
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استوار باشد. نورپردازي شبانه اين واحد به جهت نگهباني و حفاظت شبانه روزي ورزشگاه بايد در حد نياز و جلوه آن 

 ها باشد. شاخص، بدون مزاحمت براي عابرين و همسايگي

 هاي بهداشتي محوطه سرويس   .2-4-3

بايد داخل فضاي واحد شامل دو  برداران هاي ورزشي سرباز و ساير بهره هاي بهداشتي محوطه ويژه زمين سرويس

هاي بهداشتي از طريق سرپوشيده با امكان نصب قلاب  كابين توالت و سه دستگاه دستشويي باشد. ورود به فضاي سرويس

اي باشد كه  ديواري لباس در مسير ورود به منظور تعويض لباس ورزشكاران باشد. محل استقرار اين واحد، بايد به گونه

 هاي محيطي نيز برحذر باشد. و ديد مستقيم به آن از آلودگيضمن امكان كنترل 

 انبار عمومي ورزشگاه   .2-4-4

فضاي انبار در داخل محوطه با امكان دسترسي خودرو، نيازهاي عمومي ورزشگاه را از وسايل باغباني تا لوازم 

ار نيز مانند موتورخانه به هاي بازي سرباز را در بر خواهد گرفت. انب ساختماني و تأسيساتي و تجهيزات ورزشي زمين

هاي مختلف را دارد كه بايد طراح به عنوان فرصت از اين امكان  عنوان يك واحد حجمي قابليت استقرار در مكان

 را بگيرد.  بيشترين بهره

 فضاهاي آزاد و محوطه  .2-5

ت و تسهيلاتي كه اين اي در مجموعه ورزشگاه برخوردار است. با امكانا العاده فضاهاي آزاد و محوطه از اهميت فوق

ها و افزايش كارايي  هاي ورزشي، ارتقاء كيفيت و دامنه فعاليت آورند، موجب گسترش بيشتر فعاليت فضاها بوجود مي

هاي ورزشي سرباز، فضاي استراحت و  ورزشگاه خواهد شد. فضاهاي آزاد و محوطه ورزشگاه شامل: فضاهاي سبز، زمين

 پنج برابر مساحت بناي ورزشگاه بايد به آنها اختصاص داده شود. شود كه حداقل تماشا و پاركينگ مي

 فضاي سبز   .2-5-1

فضاهاي سبز به مثابه حيات و سرزندگي ورزشگاه با عملكرد مؤثر خود بيشترين كارايي و بازده را به گسترش 

ادشكن و خاك گير و برداران خواهد داد. فضاي سبز عميق شامل درختان سايه انداز، ب هاي ورزشي و سلامت بهره فعاليت

برداران ورزشي يا غير ورزشي براي  جاذب سر و صدا با تراكم و سطوح ارتفاعي مختلف، كيفيت محيط را مطلوب بهره

 گذران اوقات فراغت خواهد كرد.

هاي سبز با سيستم آبي ويژه خود تلطيف محيط را از نظر رطوبت و ديد و منظر سبب  سطوح سبز و تزئيني و ديواره

هاي مشابه نيز به جهت حفاظت محيط و ايجاد محرميت نقش  كننده شد و ديوارهاي سبز مانند شمشاد و تقسيمخواهد 

 بسزايي در محوطه ورزشگاه خواهد داشت.
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 هاي ورزشي سرباز زمين   .2-5-2

 هاي ورزشي سرباز علاوه بر كارايي پر بازده خود به ويژه در فصول مناسب و در مناطق اقليمي معتدل، تراكم زمين

هاي  كند. هر يك از زمين ساختماني ورزشگاه را تعديل و امكانات توسعه و گسترش اين فعاليت را در آينده فراهم مي

هاي متحرك يا موقت را  ورزشي مستعد، با فراهم شدن امكانات مالي و تعداد متقاضيان به راحتي قابليت نصب پوشش

 تخر را دارند.برداري بيشتر در طول سال يا تبديل به اس براي بهره

ها و ميزان محرميت و سر و صداي بازيكنان بايد در  هاي ورزشي سرباز با توجه به شرايط بازي آرايش و جانمايي زمين

سازمان مديريت و  132ها و سازگاري با اقليم به نشريه شماره  داخل محوطه ورزشگاه توزيع شوند. در مورد نوع ورزش

 جلد چهارم مراجعه شود.» هاي كشور ازين فني ورزشگاهمو« ريزي كشور تحت عنوان  برنامه

 فضاي استراحت و تماشا  .2-5-3

اين فضا همانند مشابه خود در فضاي داخلي ورزشگاه كارايي و بازده بسيار قابل توجهي به كل مجموعه ورزشگاه 

دي محله حوزه نفوذ باشد. تواند پذيراي كليه افراد علاقمند، ورزشكار، ورزش دوست و افراد عا خواهد داد. اين فضا مي

سازي مناسب با تركيب سطوح سبز و آبي،  پوشش سقفي سايه انداز و سبك اين عملكرد مشابه آلاچيق است و كف

 جذابيت خوبي به اين عملكرد خواهد داد.

 پاركينگ   .2-5-4

عه ورزشگاه هاي ضروري ورزشگاه است كه تا حد امكان بايد ظرفيت آن را همگام با روند توس پاركينگ از كاربري

شود، محوطه پاركينگ به صورت قطعات كوچك و محصور بين درختان باشد و در صورت نياز از  افزايش داد. توصيه مي

 هاي فولادي سبك براي محافظت بيشتر استفاده شود. چادرهاي رنگي شاد و ملايم با داربست

كه در حد پياده است، محدود به كاركنان غير ها  برآورد تعداد پاركينگ، با توجه به حوزه نفوذ اين گونه ورزشگاه

 شود كه در مجموع حدود پانزده واحد خواهد بود. محلي، مربيان و ورزشكاران ميهمان مي
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 مقررات و معيارهاي جزئيات ساختماني  .3
 

اي برخوردار است. احداث اين  ا از اهميت ويژههاي كوچك به ويژه سالن ورزشي آنه جزئيات ساختماني ورزشگاه

كند كه طراحي و اجراي آنها از توجه مضاعفي برخوردار باشد.  ها به تعداد زياد در شهرهاي كشور ايجاب مي ورزشگاه

جزئيات «، »طراحي حجمي«ورزشگاه به عنوان يك ساختمان عمومي و شاخص دربافت شهري بايد نمونه بارز در زمينه 

خود باشد. در اين » عملكرد«و » شرايط اقليمي«، »محيط شهري و همسايگي«و هماهنگ با » مصالح«، »ساختماني

مقررات و «، »مقررات و جزئيات كف سازي«ها در سه عنوان  فصل مقررات و معيارهاي جزئيات ساختماني ورزشگاه

 مطرح شده است.» ها ها و بام مقررات و جزئيات سقف«و » جزئيات ديوارها

است، ارائه شده است. در صورت وجود   وين فوق با تمركز ويژه روي سالن ورزش كه فضاي اصلي بناي ورزشگاهعنا

ريزي كشور به  سازمان مديريت و برنامه 132و  167، 55هاي شماره  ابهام يا كمبود در ارائه مطالب فني و اجرايي، نشريه

 شوند. عنوان اسناد مرجع و پشتيبان معرفي مي

 جزئيات كف سازي مقررات و .3-1

 كف سازي سالن ورزشي   .3-1-1

هاي ورزشي است كه با توجه  چگونگي ساختمان كف و پوشش نهايي آن، يكي از مهمترين موارد نازك كاري در سالن

ها نياز به انتخاب مناسب و اجراي دقيق دارد. انتخاب نوع كف نه تنها تأثير در كيفيت  به شرايط مطلوب هر يك از ورزش

» كف«هاي ورزشي چند منظوره  هاي اجرا و نگهداري نيز مؤثر خواهد بود. در زمين ران دارد، بلكه در هزينهبازي ورزشكا

ها وجود  هاي مختلف باشد. اگر چه امكان انتخاب بهترين كف براي همه ورزش بايد جوابگوي يك گروه متجانس از ورزش

هاي نسبتاً مشابه از نظر كارآيي  نگي لازم را با انتخاب ورزشبرداري بهينه از سالن بايد هماه ندارد، ولي به منظور بهره

 كف انجام داد و كف مناسب آن را انتخاب و اجرا نمود.

العمل) به منظور  هاي كوچك در سطح محله (موضوع اين دستور هاي ورزشي ورزشگاه مصالح مناسب براي كف سالن

تبال، بدمينتون و ميني هندبال) با توجه به سهولت اجرا و هاي واليبال، بسك هاي تفريحي (شامل ورزش تمرين و بازي

هاي چوبي در انواع  باشد. كفپوش مي» چوب«هاي اوليه و ثانوي، دوام و سابقه اجرا در كشور  نگهداري، ميزان هزينه

ي و جزئيات كف پوش چوبي را روي زيرساز )3-3(بيني است. شكل  مختلف به صورت پاركت، الواري و نواري قابل پيش

 .دهد بدنه اصلي كف نشان مي
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 مراحل كف سازي سالن ورزشي   .3-1-2

 آوري خاك نباتي و پاك سازي زمين از ريشه و گياه جمع •

 ٭5Fتسطيح، غلطك زني و كوبيدن خاك مطابق مشخصات فني عمومي •

سـطحي اسـت،   سطح زمين كوبيده شده بايد كاملاً مسطح و در مناطقي كه نياز به تخليه آبهاي سـطحي و زيـر    •

 بيني شود. شيب بندي لازم به جهت دفع آب پيش

، داخل محوطه كرسي چيني ديوارها اجرا شود. قشر نهايي بلوكـاژ از شـن   ٭6Fبلوكاژ مطابق مشخصات فني عمومي •

ريزه متراكم حداقل به ضخامت دو سانتيمتر كه با غلطك دستي كوبيده شده و روي آن يـك لايـه نـايلون     و شن

 پهن شود.

 تر (سبك) مطابق مشخصات فني تأييد شده روي ورق نايلون ريخته و تسطيح شود.بتن بس •

                                                 
 
 سازمان مديريت و برنامه ريزي كشور 55شماره  نشريه ٭

 جزئيات كف پوش چوبي روي زيرسازي و بدنه اصلي كف -3-3شكل 

 كفپوش چوبي

 موزائيك سيماني

 ملات ماسه و سيمان

 آسفالت
 آسفالت عايق كاري

 بتن

 نايلون

 بتن سبك

 بلوكاژ

زمين كوبيده شده
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بيني حداقل يك لايه مش فولادي ريخته و رويه آن كـاملاً مسـطح    هاي سازه با پيش بتن اصلي كف مطابق نقشه •

 و تراز به صورت تخته ماله اجرا شود.

سـانتيمتر و بـا    3ر آسفالتي نرم به ضخامت قشر عايق كاري رطوبتي مطابق مشخصات فني تأييد شده روي بست •

 سانتيمتر اجرا شود. 2پوشش محافظتي از آسفالت نرم به ضخامت حداقل 

 فرش كف با موزاييك سيماني روي آسفالت با ملات ماسه سيمان مطابق مشخصات فني تأييد شده، اجرا شود. •

 رايي تأييد شده، پوشش شود.هاي اج فرش نهايي، از كف چوبي يا پاركت مطابق مشخصات فني و نقشه •

 از اجراي شبكه و هر گونه تجهيزات مربوط به تأسيسات برقي و مكانيكي در كف سالن ورزشي پرهيز شود. •

سانتيمتر يا پلاك سنگي به ارتفـاع حـداكثر    10اجراي قرنيز چوبي از نوع كف به صورت رو كار حداقل با ارتفاع  •

 در دور تا دور سالن ضروري است. سانتيمتر به صورت همباد با سطح ديوار 80

 كف سازي ساير فضاهاي ورزشگاه   .3-1-3
 

 كف سازي در فضاهاي خيس

ها از سراميك درجه يك بازير سازي مشابه كف سالن ورزشي  ها و رختكن هاي بهداشتي، دوش كف سازي در سرويس

مان مطابق مشخصات فني بدون مش فولادي است كه به جاي دو قشر آسفالت محافظ از دو لايه اندود ماسه و سي

ها شيب بندي ملايم ولي دقيق جهت تخليه كامل آب بسيار اهميت دارد.  استفاده شده است. در اين كف سازي ٭7Fعمومي

ها بايد  فرش كف از نوع سراميك با رويه زبر وغير لغزنده و مقاوم در برابر استفاده مكرر مواد شوينده و ضد عفوني كننده

 ها از ايجاد اختلاف سطح و پله پرهيز شود. باشد. در اين كف سازي

 كف سازي در فضاهاي خشك

شود. فرش كف در اين فضاها به جز  بيني مي ها، راهروها، ورودي،َ انبار و موتور خانه پيش اين نوع كف سازي در اطاق

ورزشي بدون عايق كاري  ايراني با زير سازي مشابه سالن 1انبار و موتورخانه كه موزاييك سيماني است از موزاييك درجه 

سانتيمتر از نوع موزاييك كف به صورت روكار در كليه  10رطوبتي و مش فولادي خواهد بود. قرنيز حداقل به ارتفاع 

 فضاها ضروري است.

 اختلاف سطح و پله

ند هال و بيني فضاي كافي مان بين فضاهاي ورزشگاه تا حدامكان از ايجاد اختلاف سطح و پله پرهيز شود. مگر با پيش

بيني تسهيلات  راهرو با روشنايي مناسب كه موقعيت پله يا اختلاف سطح را به روشني نمايان كند. در اين موارد پيش

 براي معلولين ضروري است.

                                                 
 ريزي كشور سازمان مديريت و برنامه 55ـ نشريه شماره  ٭
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 هاي سرباز كف سازي در محوطه   .3-1-4

و قابل » محوطه سبز«و » ها پياده روها و تراس«، »هاي ورزشي زمين«هاي سرباز در سه حالت،  سازي محوطه كف

 بيني است. پيش

هاي ورزشي در هواي آزاد، براي اين مقياس ورزشگاه آسـفالت اسـت. زيـر سـازي      كف سازي مناسب براي زمين •

آسفالت از دو قشر خاكي دانه بندي شده با كوبيدگي تأييـد شـده و دو قشـر آسـفالت نـرم بـا تركيـب قيـري و         

شود. در مناطق گرمسيري بـا كاشـتن    رسيده باشد، اجرا مي اي كه مشخصات آنها با توجه به اقليم به تأييد ماسه

هاي بازي عمر و پايداري بيشتري به زمين مي دهد و همچنين امكـان   درختان بلند و سايه انداز در حاشيه زمين

 شود. استفاده از آنها در طول روز بيشتر فراهم مي

بنـدي شـده بـا     تعارف بر روي دو قشر خاكي دانههاي سرباز، به طور م ها و پاركينگ روها، تراس  كف سازي پياده •

كوبيدگي و شيب بندي لازم جهت دفع آبهاي سطحي به عنوان زير سازي كـه كـلاً بـه تأييـد دسـتگاه مسـئول       

شود. فرش كف بر حسب شرايط عملكردي و شرايط اقليمـي از مصـالح مقـاوم بـه صـورت       رسيده باشد، اجرا مي

هـاي محوطـه بايـد تسـهيلات لازم      سازي خواهد بود. در كليه سطوح كف خشكه چين يا با ملات ماسه و سيمان

 بيني شود. براي معلولين پيش

هاي گياهي ونـوع باغچـه بـا خـاك مناسـب نبـاتي در        هاي اجرايي با توجه به گونه هاي سبز مطابق نقشه محوطه •

آبيـاري، حفاظـت و نگهـداري    هاي لازم بـراي   بيني شود. پيش هاي لازم با تأييد كارشناس ذيصلاح اجرا مي عمق

ها و گياهان فصلي بايد در نظر گرفت. بيشترين سهم از محوطه باز ورزشگاه بايـد بـه فضـاي سـبز عميـق       باغچه

 را گرفت.  اختصاص داده شود تا از مزاياي درختان سايه انداز، بادشكن و جاذب صدا حداكثر بهره

 مقررات و جزئيات ديوارها .3-2

 شوند: اه به سه دسته به شرح زير تقسيم ميديوارها در ساختمان ورزشگ

 هاي زير: ديوارهاي اصلي وثابت از كف تا زير سقف با ويژگي •

i. جداكننده فضاها با امكان نصب در و پنجره براي ارتباط محدود 

ii. مانع عبور سر و صدا 

iii. مانع تبادل حرارت و رطوبت 

اي نما و ديوارهاي اصلي داخلي كه فضاهاي اين ديوارها شامل ديوارهاي بين فضاهاي داخلي و خارجي يا ديواره

 سازد. غير همگن را از هم جدا مي

ها و موارد خاص كه طـراح بـر حسـب شـرايط      هاي بهداشتي، رختكن ديوارها ثابت با ارتفاع كم، مناسب سرويس •

 شد.با هايي كه مناسب فضاهاي با عملكرد واحد مي پناه و جداكننده كند مانند ديوارهاي جان بيني مي پيش
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هـاي   هـا و در بخـش   ها كه اغلب در داخل سالن ورزشي براي تفكيك فعاليـت  ديوارهاي متحرك يا انواع پارتيشن •

بيني است. كليه ديوارهاي ياد شده فقط متحمل بار خـود هسـتند    اداري و عمومي براي تفكيك فضاها قابل پيش

 و از بارگذاري روي آنها بايد پرهيز شود. 

 بتديوارهاي اصلي و ثا   .3-2-1

ها و از بالا به تير سقف مطابق  شوند و از طرفين توسط ميلگرد به ستون اين نوع از ديوارها روي شناژ بتني اجرا مي

 شوند. هاي تأييد شده، مهار مي مشخصات فني و نقشه

ديوارهاي خارجي به عنوان نماي ساختمان بايد متناسب با شرايط اقليمي و امكانات محلي طراحي و اجرا شوند. 

هاي تشكيل دهنده رنگ و بافت پوسته خارجي در نماي ساختمان از مواردي است  انتخاب مصالح، ضخامت ديوار و لايه

كه نياز به توجه و دقت ويژه دارد. شرايط آب و هوايي، مصالح و تكنولوژي محل از مباني تعيين كننده كه نشريه شماره 

ان مقررات و معيارهاي طراحي و اجرايي جزئيات تيپ ساختماني ريزي كشور تحت عنو سازمان مديريت و برنامه 1-167

 به آن پرداخته است. در هر صورت، رعايت نكات زير در طراحي و اجراي ديوارهاي نوع اول ضروري است:

 بيني شوند. ديوارهاي نوع اول به ويژه ديوارهاي نما بايد تا حد امكان با كمترين ضريب تبادل حرارتي پيش •

هـاي   رهاي نوع اول ترجيحاً از آجر و بلوك بتني يا تركيبي از آنها با ملات ماسه و سيمان يا سيسـتم ساختار ديوا •

با ضخامت كافي با مشخصات تأييد شده باشد. نماي ديوارهـا در فضـاهاي خشـك     )Shotcrete( جديد شاتكريت

ن در فضاهاي داخلـي پرهيـز   داخلي با اندودهاي گچي پوشش شود و از اجراي آجر با بلوك بتني به صورت نمايا

 شود.

 ٭8Fنماي خارجي ديوارها بايد متناسب با شرايط اقليمي و عمر اين نوع ساختمان كه جزو بناهاي با عمـر طـولاني   •

اي كـه آجـر    است اجرا شود. در نماهاي آجري، آجرنما با بدنه اصلي ديوار قفل و بست كامل داشته باشد به گونه

هاي بتني ويژه نمـا مـورد    اجرا شود. در ديوارهاي بلوك بتني نمايان بايد از بلوكچيني نما و بدنه ديوار همزمان 

 تأييد دستگاه نظارت، استفاده شود.

اين ديوارها بايد از سمت خارج داراي ازاره به ارتفاع متناسب با شرايط محيطي و با مقاومت و پايـداري كـافي بـا     •

ا كف سازي، عملكرد فضا و مقاومت كافي باشـد. جزئيـات و نـوع    اندازه عمر بنا و از داخل داراي قرنيز هماهنگ ب

167-3هاي نشريه شماره  مصالح بايد به تأييد دستگاه مسئول برسد. نقشه 9Fهـايي از جزئيـات مربوطـه را     نمونه ٭

 دهد. ارائه مي

                                                 
بخش » تيپ ساختماني مقررات و معيارهاي طراحي و اجرايي جزئيات«ريزي تحت عنوان  سازمان مديريت و برنامه 167-2ـ رجوع شود به نشريه شماره  ٭

 هاي عملكردني. ويژگي
 جلد سوم» مقررات و معيارهاي طراحي و اجرايي جزئيات تيپ ساختماني«ـ سازمان مديريت و برنامه ريزي كشور،  ٭
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هـا بايـد    درگـاه  هـا و نعـل   ها، آستانه هاي تأييد شده باشد. كف پنجره ها و نصب آنها بايد مطابق نقشه در و پنجره •

 مراجعه شود. ٭10F 167-3هاي تيپ نشريه شماره  طبق نقشه با دقت فني لازم اجرا شود. براي جزئيات به نقشه

 نماي داخلي ديوارهاي سالن ورزشي   .3-2-2

 هاي زير انجام شود: طراحي و اجراي ديوارهاي سالن ورزشي از سمت داخل بايد با در نظر گرفتن شرايط و ويژگي

 هاي گوناگون و متضاد در نماهاي داخلي سالن پرهيز شود. لح و رنگاز كاربرد مصا •

 متر پرهيز شود. 3بيني پنجره در ديوارها به عنوان نورگير مستقيم در ارتفاع كمتر از  از پيش •

هاي تيز باشد. پوشـش   آمدي يا فرورفتگي و فاقد هر گونه لبه نماي ديوارها بايد كاملاً مسطح و صاف، بدون پيش •

 باشد. )1-3(نها بايد روشن، مات، قابل شستشو و نظافت باشد و ميزان انعكاس نور در محدوده جدول نهايي آ

هاي ورزشـي را داشـته    تنه بازيكنان و امكان نصب تجهيزات مورد نياز فعاليت  پايداري لازم در برابر ضربات توپ، •

 باشد.

 متر پرهيز شود. 3يب بازيكنان تا ارتفاع هاي زبر و سخت روي ديوارها  به منظور جلوگيري از آس از پوشش •

 متر تا زير سقف مجاز خواهد بود. 3هاي اكوستيك ديواري از ارتفاع  در صورت نياز به پوشش •

هاي تيـز، داراي در پـوش مقـاوم بـا      درزهاي ساختماني ديوارها بايد مطابق مشخصات فني تأييد شده، بدون لبه •

 د.هوابندي لازم و قابل شستشو و نظافت باش

 
 هاي ورزشي ميزان انعكاس نور در سالن -1-3جدول 

 Munsell Value ميزان انعكاس سـطــوح

 8-5/9 6/0-8/0 سقـــف

 7-8 4/0-6/0 ديـــوارها

 5 2/0 ديوار مقابل در بازي تنيس و بدمينتون

 5 2/0 كـــف

 

                                                 
 جلد سوم» مقررات و معيارهاي طراحي و اجرايي جزئيات تيپ ساختماني«ـ سازمان مديريت و برنامه ريزي كشور،  ٭
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 بازشوهاي سالن ورزشي   .3-2-3

ورزشي اعم از درهاي ورودي درهاي خروجي اضطراري، درهاي رعايت نكات زير در طراحي و اجراي بازشوهاي سالن 

هاي داخلي به منظور نصب در و پنجره به صورت غير مستقيم و پنهان ضروري  هاي تهويه و ساير تورفتگي انباري، دريچه

 است:

 هاي سخت و تيز پرهيز شود. از ايجاد برآمدگي و لبه •

 بيني شود. طح نهايي ديوارها پيشها و لنگه درها به صورت همباد با س كليه چارچوب •

 درها به سمت بيرون سالن باز شوند و رنگ آميزي آنها متمايز و مشخص باشد.  كليه لنگه •

 اي كه از برخورد توپ و راكت در امان باشند. هاي تهويه ديواري بايد در مكاني مناسب نصب شوند به گونه دريچه •

باشد. تأمين روشنايي بايد غير مستقيم  متر مجاز نمي 3كمتر از  بيني پنجره يا نورگيري مستقيم، در ارتفاع پيش •

شـود،   اي كه تعـادل روشـنايي در سـطح سـالن برقـرار باشـد توصـيه مـي         ترجيحاً با فضاي واسطه باشد. به گونه

 روشنايي سالن متكي به نور پردازي مصنوعي باشد.

ت بـه سـالن بايـد در ارتفـاع امـن و مجهـز بـه        هاي داخلي با فضاهاي همجوار براي مشاهده بازي يا نظـار  پنجره •

ها بايد به تناسب محكم و مقـاوم و بـا توجـه بـه شـرايط       هاي نشكن يا نرده محافظ باشد. چارچوب پنجره شيشه

 سالن ورزشي داراي ايمني كافي باشد.

 ديوارهاي ثابت نوع دوم   .3-2-4

باشد. در فضاهاي  ي در فضاهاي خشك ميها و گاه هاي بهداشتي، رختكن و دوش اين نوع از ديوارها ويژه سرويس

هاي پيش  خيس و رطوبتي پوشش ديوارها تمام كاشي روي بدنه آجري يا بلوك بتني ده سانتيمتري يا بعضاً از پانل

 ساخته يا مشابه كه به تأييد دستگاه مسئول رسيده باشد.

ها از نوع مقاوم در مقابل رطوبت  و سيستم اتصال مستقيم به سازه ديوار يا به صورت  ن فضاها كليه درها و پنجرهدر اي

 هاي تأييد شده، باشد. شاخك فولادي با طول مناسب طبق نقشه

 ديوارهاي متحرك يا نوع سوم   .3-2-5

شوند. اين  بيني مي خل سالن پيشهاي ورزشي به صورت موقت در دا اين نوع از ديوارها به منظور تفكيك فعاليت

شوند و بر حسب نياز فعاليت ورزشي ابعاد و اندازه  بيني مي ديوارها به صورت خود ايستا، متحرك و بسيار سبك پيش

اي قابل انعطاف و مقاوم در  شود. پوشش اصلي ديوارها بايد از صفحات سبك پرده همچنين جنس و مقاومت آن تعيين مي

 تنه ورزشكاران با ايمني لازم باشد.برابر ضربات توپ و 
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 مقررات و جزئيات سقف و بام .3-3

ها  بيني شده براي اين گونه ساختمان پوشش ساختمان ورزشگاه مانند ساير اجزاي بنا، با ميزان پايداري و عمر پيش

اري و طراحي ها به جهت الگوي معم كه از بناهاي عمومي و با عمر طولاني است بايد هماهنگ باشد. اين نوع ساختمان

شهري در حوزه نفوذ خود بايد از نظر طراحي، ساخت، همچنين اقتصاد بنا چه در دوران ساخت و چه در دوران 

برداري، شاخص باشد. دوام زياد، كمترين هزينه نگهداري، بيشترين بازده در مقابل تغييرات جوي و كاهش سرو صدا  بهره

 از اهداف اين جز از بنا است.

 ها ئيات سقفمقررات و جز   .3-3-1

ترين پوشش  در ساختمان ورزشگاه پوشش سالن به جهت ارتفاع بلند، دهانه بزرگ و مساحت نسبي زياد، شاخص

آيد. لذا طراحي و اجراي آن توجه و دقت  ورزشگاه و از نظر منظر شهري، نشانه بسيار قوي براي اين كاربري به حساب مي

 و اجراي سقف ها الزامي است: طلبد. رعايت نكات زير در طراحي بيشتري را مي

استفاده از روشنايي روز از سقف سالن ورزشي به عنوان تأمين بخشي از روشـنايي سـالن فقـط بـه صـورت غيـر        •

 مستقيم با زاويه تابشي كه مزاحم ورزشكاران نباشد مجاز است.

امكان از تشـكيل بخـار    نورگيرهاي سقفي بايد از هر دو طرف امكان نظافت و پاك سازي را داشته باشند و تا حد •

 و قطره آب در سمت داخل آنها جلوگيري كرد.  

سيستم اكوستيك سقف ترجيحاً زير سقف نصب شود و به جهت مقياس و جايگـاه ايـن نـوع ورزشـگاه از نصـب       •

 سقف كاذب مستقل پرهيز كرد.

تأسيسات مكانيكي سيستم سقف بايد قابل دسترس براي بازرسي و كنترل و داراي مقاومت كافي براي نگهداري  •

 ها باشد. و برق و احتمالاً نصب تجهيزات ورزشي مطابق نقشه

هـاي ورزشـي باشـد.     نورپردازي و روشنايي سالن و محوطه بازي بايد از سقف با شدت تعيين شده براي فعاليـت  •

 زيكنان نباشد.اي باشد كه ايجاد سايه نكند و مزاحم ديد با تعداد منابع نوري و محل استقرار آنها بايد به گونه

پوشش زير سقف بايد داراي مقاومت كافي در برابر ضربات تـوپ و داراي حفـاظ بـراي منـابع روشـنايي و مـانع        •

شود از مواد رنگي با كيفيـت و دوام زيـاد،    هاي رنگي توصيه مي گيركردن توپ باشد. در صورت استفاده از پوشش 

 نظافت باشد. مقاوم در برابر جذب گرد و خاك و دوده، براق و قابل

 مقررات و جزئيات بـــام   .3-3-2

يا برخوردار  در ساختمان ورزشگاه، بام سالن ورزشي به جهت ارتفاع و دهانه بزرگ و امكان نورگيري از اهميت ويژه

 شود: شود، با توجه به موارد زير در طراحي و اجراي بام دقت بيشتري مي است. توصيه مي
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بيني شـود. بـه ايـن     رف انرژي با كمترين ضريب تبادل حرارتي پيشپوشش سالن به منظور صرفه جويي در مص •

هاي صلب مانند پلي استايرن، پلي يورتيان يا مشابه به صورت  هاي حرارتي از لايه منظور در پوشش بام بايد عايق

 ساندويچي استفاده شود يا در صورت امكان پوشش سالن به صورت دو پوشش در نظر گرفته شود.

ايق حرارتي بام  در مناطقي كه تغيير درجه حرارت بين شب و روز زياد است، روي سـازه سـالن   توجه شود كه ع •

 اي كه سازه از تغييرات سريع درجه حرارت در امان باشد. بيني شود به گونه پيش

براي تخليه سريع آب باران و برف و ممانعت از يخ زدگي در بام (با ايجاد شيب مناسـب و در صـورت نيـاز گـرم      •

هاي لازم در زمينه تأمين ظرفيت كافي براي آبروهـاي افقـي و قـائم و اتصـال      بيني ن نقاط حساس بام) پيشكرد

 ها به شبكه فاضلاب زيرزميني صورت گيرد. ناودان

مصالح به كار رفته در پشت بام بايد مقاوم در مقابل شرايط نامساعد جوي و با كمتـرين فرسـايش باشـد. امكـان      •

بيني شود. پوشش بام و جزئيات سقف تا حد امكان به صورت پـيش   اي پيش به صورت دورهبازرسي و كنترل بام 

 هاي نوين انتخاب و اجرا شود. ساخته با توجه به فناوري
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 ملاحظات و معيارهاي طراحي سازه  .4
آن متبلور مي شود. سالن اين گونه ورزشگاه ها با » ورزشي سازه سالن«طراحي سازه ورزشگاه هاي كوچك در مقياس محله در 

متر كه براي بازي هاي توپي مانند واليبال، بسكتبال، بدمينتون و هندبال كوچك  8تا  7متر مربع و ارتفاع مفيد  600تا  500مساحت 
 بدون در نظر گرفتن جايگاه تماشاچي ثابت پيش بيني مي شود. 

متر در نظر گرفته مي شود. با توجه به اينكه بيشترين هزينه ساخت  30متر و طول حدود  20تا  17ابعاد اين سالن ها در عرض 
اين سالن ها و بيشترين نمود حجمي آن مرتبط با اسكلت و طرح سازه آن مي باشد، لذا عناصر سازه اي و طرح آن وشيوه هاي 

بارتي شكل هندسي سازه تأثير زيادي در طرح معماري داشته و ساخت  نقش مهمي در دستيابي به اهداف فوق ايفا خواهد كرد. به ع
آورد. بحث تأثير سازه در طرح تأسيسات مكانيكي و نيز برقي را نبايد از نظر  بخش مهمي از هويت معماري طرح را بوجود مي  عملاً

سازه ، تأسيسات  -طراح (معماري دور داشت. با توجه به مطالب فوق، طراحي سالن هاي ورزشي نياز به هماهنگي كليه اعضاء تيم
 برق و مكانيك) داشته، و همگي بايد همكاري لازم را در حين طراحي داشته و در جهت تحقق اهداف طرح تلاش نمايند.

توجه به اهدافي كه براي سازه ورزشگاه هاي كوچك و سالن هاي ورزشي آن در نظر گرفته شده است، پيكره كلي سازه از  با
 ر بايد پيروي نمايد:شرايط عمومي زي

تناسب و هماهنگي با طرح معماري داشته بنحوي كه شكل كلي و عناصر سازه اي و هندسه آن جزئي از طـرح معمـاري و    •
 هويت تعريف شده براي آن باشد.

اصول سادگي در طرح رعايت گردد. بصورتي كه ضمن برآوردن اهداف لازمه از نظر حمل بـه كارگـاه، سـاخت و نصـب از      •
 و سرعت كافي برخوردار باشد.سهولت 

اي و ضوابط مربوط به آن در جهت  با توجه به اينكه اينگونه سالن ها محل تجمع افراد مي باشد، لذا رعايت اصول آئين نامه •
 افزايش ايمني سازه بخصوص در برابر نيروهاي ناشي از زلزله مد نظر كامل قرار گيرد.

نه ها بعمل آيد. اين نكته با توجه به درصد وزني زياد هزينه سـازه در كـل   پيش بيني و تمهيدات لازم در جهت كاهش هزي •
 هزينه طرح از اهميت برخوردار است.

 هاي سازه سيستم   .4-1
 بيني است: هاي سازه به شرح زير قابل پيش سيستممتر  20 تا 17هاي  براي دهانه

 هاي دو بعدي سيستم   .4-1-1
 باشد:  هاي دو بعدي، موارد زير قابل عنوان مي در سيستم

 )1-4(شكل  قاب هاي خمشي با سيستم بادبندي يا سيستمهاي مختلط •

 در اين سيستم از روش هاي زير مي توان استفاده كرد:

i. قاب هاي فولادي از تيرورق در مقاطع ثابت يا متغير و بادبندي در جهت طولي براي جذب نيروهاي جانبي 
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ii. هاي فولادي و در اشكال  استفاده از مقاطع مختلف پروفيلهاي فولادي از خرپا و ستون با اتصال صلب و با  قاب
 هندسي متفاوت و بادبندي در جهت طولي براي جذب نيروهاي جانبي

iii. در جهت طولي براي جذب نيروهاي 2800نامه  اي (مطابق آئين هاي بتن مسلح، با استفاده از ديوارهاي سازه قاب (
 جانبي

 هاي لازم در جهات قائم و افقي و استفاده از خرپا جهت سقف. بندي بيني كلاف شاي با پي استفاده از ديوارهاي باربر سازه •
 

 
 )يخمش قاب( يبعد دو يها ستميس يها نمونه -1-4شكل 
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 هاي سه بعدي سيستم   .4-1-2
  باشد: هاي زير قابل عنوان مي هاي سه بعدي، استفاده از روش در سيستم

زي يا بتن مسلح براي عناصر قائم و استفاده از سازه فضاكار براي سـقف. در ايـن روش در جهـت    استفاده از ستون هاي فل •
 توان استفاده كرد.  طولي از ديوارهاي سازه اي يا سيستم بادبندي مي

 )2-4(شكل استفاده از سازه فضائي جهت عناصر قائم و سقف بصورت يكپارچه و يكسره  •

مي تواند از آجر يا بلوكهاي سيماني با رعايت شرايط فني و اسـتاندارد    اشاره شده، لازم به توضيح است كه جنس ديوارهاي •
باشد. با توجه به اينكه اين ديوارها، معمولاً در طرح معماري بخش مهمي از نمـاي   2800با ضخامت لازم مطابق آئين نامه 

 نظرات معماري صورت خواهد گرفت. داخل و خارج سالن را تشكيل خواهد داد، لذا انتخاب نوع آن با رعايت نقطه

 
 سازه فضايي با ستون هاي مستقل -2-4شكل 

 اي  هاي پوسته سيستم   .4-1-3
 اي، موارد زير قابل ذكر است: هاي پوسته در سيستم

 دار و يكپارچه هاي هندسي قوس اي، با و يا بدون استفاده از كابل و از جنس بتن مسلح در شكل هاي پوسته سيستم •

 .)Air-supported structure( هاي بادي و هوانشين اي با استفاده از سازه ههاي پوست سيستم •
اي مصرف  مصالح جداگانه  هاي جانبي از جنس خود پوسته بوده و عملاً هاي سقف و جداره اي پوشش هاي پوسته در سيستم

 )4-4و  3-4(شكل نخواهد شد. 
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 اي هاي پوسته هاي ساخته شده سيستم نمونه -3-4شكل 
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 هاي جانبي و سقف پوشش .4-2

 پوشش جانبي    .4-2-1
 بعدي و سه بعدي قابل طرح است:  دوموارد كلي زير در انتخاب پوشش جانبي در سيستم هاي 

 با طرح معماري هماهنگي داشته و از زيبائي لازم در نماي داخل و بيرون برخوردار باشد. •

 نتخاب گردد.براي كاهش نيروهاي ناشي از زلزله تا حد امكان از مصالح سبك ا •

 نوع مصالح و جزئيات ساخت آن، ايمني لازم را براي بازيكن در اثر احتمال برخورد با آن فراهم نمايد. •

 در مقابل آتش سوزي مقاوم باشد. •

 از نظر هزينه و سرعت اجراء قابل توجيه باشد. •

هاي معمارانه  يت شرايط اقليمي و ديدگاههاي جانبي با رعا اي باشد، پوشش چنانچه سازه سالن بدون استفاده از ديوارهاي سازه
 خواهد بود.

 پوشش سقف    .4-2-2
پوشش سقف در سيستم هاي دو بعدي و سه بعدي بايد از مصالح سبك انتخاب گردد و ضريب انتقال حرارت آن مناسب باشد، 

 مصالح سبك قابل توصيه بشرح زير است: 

 سانتي متر  6هاي ساندويچي با ضخامت حداقل  پانل •

 اي هاي پوسته هاي ساخته شده سيستم نمونه -4-4شكل 
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 دار آلومينيومي يا گالوانيزه با استفاده از توري و عايق پشم شيشه و پوشش حفاظتي از سمت داخل موجهاي  ورق •

 هاي ايرانيت با استفاده از توري و عايق پشم شيشه و پوشش حفاظتي از سمت داخل ورق •

  

 هاي كلي توصيه    .4-3
با در نظر گرفتن امكانات و مهارت هاي ساخت و با توجه به اهدافي كه در طرح سالن هاي ورزشي كوچك مطرح مي شود، و نيز 

 ساز در نقاط مختلف كشور، موارد كلي زير در جهت انتخاب نوع و سيستم سازه اين سالن ها توصيه ميگردد:

 اي معتبر محاسبه و اجرا گردد. نامه كل سيستم سازه و اجزاي آن بايد بر طبق ضوابط آيين •

 سيستم رنگ آميزي كامل و مقاوم برخوردار باشد. پوشش اجزاي سازه اي فولادي بايد از يك •

سيستم سازه به نحوي انتخاب شود كه امكان پيش ساختگي در آن قابل اجراء باشد، به عبارت ديگر قطعات اصلي سازه اي  •
در محلي كه امكان ساخت آن از نظر مصالح و تجهيزات با شرايط مطلوب فراهم ميباشد، ساخته شده و سپس به محل كار 

 مل و نصب گردد. شيوه نصب نيز بصورت تركيبي از جوشكاري و اتصالات پيچ و مهره اي توصيه مي گردد.ح

ابعاد قطعات پيش ساخته و نوع پروفيل و مصالح مصرفي آن بنحوي انتخاب و طراحي گردد كه امكان حمل و نقـل آن بـه    •
 ي ممكن بوده و از سهولت كافي برخوردار باشد.راحتي ميسر باشد و شرايط نصب آن با حداقل تجهيزات و مهارت هاي فن

 از سرعت اجراي قابل قبول برخوردار بوده و توجيه اقتصادي داشته باشد.  •
 

 با در نظر گرفتن مطالب فوق سيستم هاي سازه اي زير توصيه مي شود:
 

 سيستم قاب هاي خمشي با استفاده از بادبند:

ز مقاطع تيرورق(مقاطع ثابت يا متغير) و يا مقاطع با استفاده از پروفيل هاي در اين سيستم ميتوان جهت ستون ها و تيرها ا
 مختلف فولادي و در اشكال هندسي مختلف استفاده كرد. 

 سيستم هاي سه بعدي با استفاده از سازه فضائي:

 دو طريق زير در اين روش پيشنهاد ميگردد: •

 يش ساختگي) و سقف سازه فضاييفلزي از نظر امكان پ  ستون هاي فلزي يا بتني (ترجيحاً •

 سيستم سازه فضايي يكپارچه جهت سقف و ستون در اشكال هندسي متفاوت  •
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 هاي حرارتي و تهويه مقررات و معيارهاي طراحي سيستم  .5
هاي كوچك در مقياس محله است كه  سيسات مكانيكي ورزشگاهآنچه در اين فصل آمده است، ضوابط كلي و معيارهاي طراحي تأ

هاي آب، برق، گاز ...) با استفاده از استانداردهاي مرجع و معتبر ملي  بنايي (شبكه با توجه به شرايط طرح، اقليم منطقه و تأسيسات زير
 المللي تهيه و ارائه شده است. و بين

شود سالن ورزشگاه فقط به تهويه كامل با سرعت  بيني مي آن در سطح كشور، پيش اين طرح و انبوه سازي  با توجه به شرايط ويژه
هواي مناسب در داخل مجهز شود، مگر در شرايط بسيار سخت اقليمي با توجيه فني و اقتصادي لازم سيستم سرمايش (با اولويت 

 سرمايش تبخيري) در نظر گرفته شود.

 هاي عمومي طراحي توصيه   .5-1
هاي اصلي و كوچك، فضاهاي جنبي سالن ورزشي، فضاهاي عمومي و  هاي كوچك مركب از سالن شگاهسازمان فضايي ورز

هاي  هاي عمومي طراحي براي سيستم باشد. توصيه هاي سرباز ورزشي و محوطه، مي اداري، فضاهاي پشتيباني ورزشگاه و زمين
 ين گونه بناها به شرح زير خواهد بود:بودن عمر ا ٭11Fتأسيسات مكانيكي در فضاهاي ياد شده، با توجه به طولاني

هـا و   هاي لازم در اجراي جزئيات ساختماني، انتخاب مصالح، تبادل حرارتي ناشي از تشعشع و هدايت از جـداره  با هماهنگي •
 .ها تا حدامكان كاهش يابد كف بايد به حداقل ممكن برسد. جابجايي و نفوذ ناخواسته هواي بيرون از كليه باز شوها و پنجره

در طراحي شبكه تأسيساتي و انتخاب تجهيزات مربوطه بايـد بـر    ،برداري از اين گونه بناهاي عمومي با توجه به تراكم بهره •
 بهداشتي بودن آنها تأكيد بيشتري داشت.

در  هاي نگهداري و سهولت انجام تعميرات تجهيزات تأسيسات مكانيكي و شبكه بايد از نوع مقاوم، پردوام و با حداقل هزينه •
 طول عمر خود باشد.

ها در سطح كشور، بازده اقتصادي و عملكردي سيستم هاي مكـانيكي بايـد كـاملاً     سازي ورزشگاه با توجه به مقياس و انبوه •
 مورد توجه و به حداكثر ممكن باشد.

از آنهـا  هاي لازم جهت تجهيزات مضاعف و يـدك بـراي برخـي     بيني با توجه به كاركرد دائمي سيستم، ضروري است پيش •
 نظير ديگ و پمپ در طراحي منظور گردد.

 رعايت نكات ايمني در طراحي و انتخاب تجهيزات مكانيكي و تبعيت از استانداردهاي رسمي الزامي است. •

ها، بايد مورد توجه ويـژه   با توجه به اهميت منابع انرژي و لزوم حفاظت از آنها، بهينه سازي مصرف انرژي در بناي ورزشگاه •
 باشد.

 هاي آب، هوا، صدا و دفع فاضلاب ضروري است. عايت استاندارهاي محيط زيست در ارتباط با آلودگير •

                                                 
 هاي اول و دوم همين مجلد به فصلـ مراجعه شود  ٭
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 هاي تهويه و حرارتي سيستم   .5-2
هاي تهويه و حرارتي در فضاهاي ورزشگاه، بويژه سالن ورزشي بايد ضمن تأمين شرايط مطلوب با استفاده از تجهيزات  سيستم

ي و ساخت هماهنگ با محيط و با نگرش بهينه سازي مصرف انرژي انتخاب گردد. در طراحي مكانيكي و الكتريكي، از نظر طراح
ها به حداقل مورد نياز روشنايي طبيعي محدود گردد. مصالح و جزئيات ساختماني  معماري، سطوح با تبادل حرارتي زياد مانند شيشه

 60الي  50گردد. توضيح اين كه از كل انرژي مصرفي ساختمان مرتبط با ديوارها، سقف و كف با حداقل پرت حرارتي انتخاب و اجرا 
گردد. لذا هر گونه اقدامي در جهت ارتقاي كيفيت ساختمان از ديدگاه  درصد آن صرف گرمايش و سرمايش در فصول مختلف سال مي

اي  و كاهش گازهاي گلخانه جويي در مصرف كل انرژي ساختمان شده و به تبع آن حفاظت از منابع انرژي تبادل حرارتي باعث صرفه
 را سبب خواهد شد.

ا بخار با جابجايي طبيعي يهاي هوا گرم)، سيستم آب گرم  تمام هوا (مانند كوره  هاي قابل توصيه گرمايش، شامل سيستم سيستم
اشد كه با توجه به شرايط ب (رادياتورها، كنوكتورها) و سيستم آب گرم يا بخار و جابجايي اجباري (هواسازها، فن كويل، يونيت هيتر) مي

هاي تبخيري  اي در شرايط بسيار حاد از طريق سيستم هاي كوچك محله شود. سرمايش ورزشگاه اقليم و امكانات پروژه انتخاب مي
» فضاهاي عمومي و اداري«(در صورت شرايط آب و هوايي سازگار) توسط كولر آبي يا هوا شور و اسپليت يونيت و كولر گازي براي 

هاي طبيعي، از طريق تجهيزات مكانيكي نيز بايد  توصيه است. به منظور تهويه فضاها، ضمن توجه به امكانات برقراري سيستمقابل 
تخليه هواي آلوده يا گرم و دمش هواي تازه و پاك انجام شود. در انتخاب تجهيزات مربوط بايد به شرايط كاري، كيفيت تجهيزات 

 حم و غير استاندارد توجه نمود.ويژه از نظر ايجاد سرو صداي مزا

 شرايط محيطي   .5-2-1
دماي مورد نياز براي تأمين شرايط مطلوب محيطي، بستگي به ميزان و نوع فعاليت و سرعت جريان هوا در آن فضا دارد. لذا 

هاي سرد  د در ماهدرجه سانتيگرا 22درجه سانتيگراد تا حداكثر  10ها از  هاي ورزشي اين نوع سالن دامنه دماي مناسب براي فعاليت
باشد به طوري كه دماي مناسب و  پذير و با امكان كنترل مي ها نيازمند يك سيستم گرمايشي انعطاف سال خواهد بود و طبيعتاً سالن

درصد،  60تا  40بيني شده را تأمين نمايد. در ارتباط با رطوبت نسبي به طور معمول رطوبت نسبي  هاي پيش پايدار براي فعاليت
هاي ورزشي كوچك در مقياس محله،  مطلوب (آسايش) را براي هر يك از رشته هاي ورزشي تامين مي كند. ولي درسالنشرايط 

 باشد. عامل دما و تنظيم آن بيشتر مورد نظر مي

 ميزان تهويــه   .5-2-2
ك مانند اكسيدكربن شود، بايد تازه و از نظر مشخصات، عاري از ذرات معلق و گازهاي خطرنا هوايي كه به اين منظور تأمين مي

ها، بايد تخليه مكانيكي هوا جهت  باشد. به منظور كنترل كيفيت هواي داخل به ويژه در فضاهاي محبوس با توجه به شدت آلاينده
تسهيل جايگزيني با هواي تازه انجام شود. اين تخليه بايد از تمام نقاط فضاي مورد نظر و بدون ايجاد جريان هواي شديد يا صداي 

ز حد صورت پذيرد. توزيع هواي ورودي سالن ورزشي بايد به نحوي باشد كه تمام فضا را تحت پوشش قرار دهد و از ايجاد بيش ا
هاي ورود و تخليه هوا نزديك يكديگر پرهيز شود تا حداكثر  بيني دريچه فضاي مرده با سكون هوا اجتناب شود. همچنين بايد از پيش

 ه از هواي تازه فراهم گردد و از اتلاف انرژي جلوگيري شود.كارآيي سيستم توزيع هوا و استفاد
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ها و غلظت مواد آلاينده در فضاهاي جنبي آن  هاي ورزشي در سالن ميزان تهويه رابطه مستقيم با شدت و تراكم فعاليت
هاي ورزشي بايد مورد  سالنهاي تهويه در  ها، موتورخانه و ...) دارد. نكته مهمي كه در ارزيابي سيستم هاي بهداشتي، دوش (سرويس

هاي تهويه به منظور پاسخگويي به  برداري از سالن در مقابل توان و قابليت سيستم ترين شرايط بهره توجه باشد، لحاظ نمودن پرتراكم
در هاي ورزشي بر حسب شرايط فعاليت و بازشوهاي سالن معمولاً از نيم بار در ساعت  آن است. به طور كلي تعويض هوا در سالن

هاي منفرد و ساده از سقف يا  كند. اين تعداد ممكن است بوسيله هواكش زمستان تا شش بار در ساعت در فصل تابستان تغيير مي
بالاي ديوارها صورت پذيرد، يا اگر سالن به سيستم تهويه يكپارچه مجهز باشد به صورت مكانيكي و از طريق دستگاه مركزي انجام 

هوا بايد توجه كامل به بهداشت محيط نيز بشود. در سيستم تهويه، شدت جريان هوا در داخل سالن بسيار پذيرد. در تهويه و تعويض 
هاي  بازي بايد به نحوي انتخاب شود كه جريان مزاحم ايجاد نشود. سرعت هواي مناسب براي فعاليت مهم است، سرعت هوا در زمين

متر در ثانيه است، در اين شرايط براي جلوگيري از افزايش درجه حرارت  15/0ورزشي به ويژه بدمينتون در سالنهاي كوچك حدود  
سالن با تمهيدات ويژه، جريان هواي داخل محوطه بازي را ثابت نگهداشت، در مقابل در ساير مناطق سرعت جريان هوا را بالا برد. 

فوت مكعب در  15در ثانيه) و براي نفر عادي ليتر  13فوت مكعب در دقيقه ( 25ميزان هواي تازه براي ورزشكار در حال فعاليت 
 باشد. ليتر در ثانيه) مي 5/7دقيقه (

هاي بهداشتي و دوش و رختكن از اهميت زيادي برخوردار است. بر اساس  تهويه در فضاهاي جنبي سالن شامل سرويس
فوت مكعب در دقيقه  50هر توالت حداقل هاي بهداشتي به ازاي  المللي و مقررات ملي ساختمان در سرويس استانداردهاي معتبر بين

ليتر در ثانيه) هواي تازه بايد تأمين شود. براساس همين استانداردها براي فضاهاي رختكن و دوش، هواي تازه به ميزان حداقل  25(
جويي در  ظور صرفهليتر در ثانيه براي هر متر مربع) سطح اشغال بايد تأمين شود. به من 5/2فوت مكعب به ازاي هر فوت مربع ( 5/0

توان  و غير آلوده ساير فضاهاي جنبي آن كه نياز به تخليه دارند، مي» هواي انتقالي«ها از  مصرف انرژي، در تخليه هواي سرويس
 استفاده كرد.

 هاي گرمايش سيستم   .5-2-3
هاي  كند، سيستم ميبا توجه به اين كه در برخي مناطق گرم اصولاً نيازي به سيستم گرمايشي نيست و تنها تهويه تكافو 

 شود: هاي كوچك با توجه به موضوع بند اول اين فصل به شرح زير توصيه مي گرمايشي براي فضاهاي مختلف ورزشگاه

يـا كـوره هـواي گـرم بـا      » هيتـر  يونيـت «گرم توسط  شود، از هواي گرمايشي سالن اصلي و سالن كوچك توصيه مي سيستم •
هـاي   ي در صورت دسترسي به گاز شهري باشد. نكته مهـم در طراحـي سيسـتم   كشي توزيع يا سيستم گرمايشي تابش كانال

هواي گرم، توجه به پوشش كامل جريان هوا در سالن است كه با توجه به ارتفاع زياد سالن از تجمـع گرمـا در زيـر سـقف     
 جلوگيري شود.

هاي آلـومينيمي   رم (شوفاژ) با پرهگ گرمايش براي ساير فضاهاي ورزشگاه (عمومي و اداري و پشتيباني)، سيستم گردش آب •
هاي بهداشتي است. با توجه به شرايط و امكانـات پـروژه، در فضـاهاي اداري و عمـومي خـاص ماننـد        به ويژه در سرويس

 كارايي بهتري خواهد داشت. سرما) –(گرما  دو فصل» اسپليت يونيت«چايخانه و تريا 
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 كشي هاي لوله سيستم   .5-3
هاي تأسيساتي مرتبط با آب آشاميدني، بهداشتي، فاضلاب و آب باران كه بايد در طراحي  كشي لولههاي اجمالي پيرامون  توصيه

 هاي كوچك مد نظر قرار گيرد به شرح زير است: ورزشگاه

 آب آشاميدني   .5-3-1
ن هاي ورزشي بايد منطبق بر استانداردهاي كيفي مشخص شده از طرف سازما آب آشاميدني و بهداشتي، مورد نياز در سالن

بهداشت جهاني و وزارت نيرو از منابع سالم تهيه گردد. در صورت عدم تطبيق خصوصيات كيفي آب در دسترس با استانداردهاي 
مزبور، بايد فرآيند تصفيه تا رسانيدن كيفيت آب مصرفي در حد مجاز و توصيه شده صورت پذيرد. در توزيع آب آشاميدني، مشخصات 

المللي معتبر مطابقت داشته باشد. طراحي  شي و ساير موارد بايد با استانداردهاي ملي و بينك مصالح، ضوابط نصب اجزاي لوله
هاي مهندسي مورد تأييد انجام شود. در نقاط اتصال شبكه توزيع آب سرد  كشي آب آشاميدني داخلي ورزشگاه بايد طبق روش لوله

هاي  رفي و نيز مصرف آب سرد و مانند لوازم بهداشتي و دستگاهكشي توزيع آب گرم مصرفي و نيز در نقاط مص مصرفي با شبكه لوله
كشي آب سرد  كشي آب گرم مصرفي به داخل شبكه لوله هاي لازم به عمل آيد تا آب از شبكه لوله بيني مصرف كننده ديگر، بايد پيش

 مصرفي جريان پيدا نكند.
زار عادي وجود داشته باشد، ــر، تعويض و كار با ابكشي بايد در مسيرهايي انجام شود كه فضاهاي لازم براي تعمي لوله

هاي  هاي تحت فشار بخصوص آب سرد و گرم و برگشت نبايد به صورت كف خواب اجرا شود. در سرويس هاي شبكه كشي لوله
شي كاري اجرا كشي بايد به روش تغذيه از بالا و پشت كا گيري از خرابكاري (ونداليسم) لوله بهداشتي به جهت رعايت بهداشت و پيش

 شود.
 كشي توزيع آب آشاميدني فشار آب لوله

 4حداكثر فشار آب شبكه لوله كشي آب آشاميدني در پشت شيرهاي آب لوازم بهداشتي و در وضعيت بدون جريان نبايـد از   •
 بار بيشتر باشد.

د از نياز مربوطه بـه اسـتفاده   كشي توزيع آب آشاميدني، در پشت شيرهاي آب لوازم بهداشتي نباي حداقل فشار آب شبكه لوله •
 هاي بهداشتي به طور همزمان، كمتر باشد. كليه سرويس

درجـه   65كشي توزيع آب سرد و آب گـرم مصـرفي در دمـاي كـار      حداكثر فشار كار مجاز همه قطعات و اجزاي شبكه لوله •
 پوند بر اينچ مربع) كمتر باشد. 150بار ( 10سانتيگراد نبايد از 

 نوع مصالح

كشي توزيع آب سرد و آب گرم مصرفي بايد در برابر خوردگي و تغيير كيفيت ناشي از آب آشاميدني كه از شبكه آب  ولهمصالح ل
درصد سرب داشته باشند. موادي كه براي  8كشي نبايد بيشتر از  دهد، مقاوم باشد. مصالح لوله شهري به ساختمان انشعاب مي

سرب داشته باشد. انتخاب نهايي مصالح بايد با رعايت استانداردها و مقررات ملي و رسمي شود نبايد  ها استفاده مي بندي در دنده آب
 كشور صورت پذيرد.
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 اجراي شبكه

مقررات اجرايي و مرتبط با لوله كشي آب سرد و گرم از جمله نصب شيرهاي تخليه هوا در نقاط بالاي شبكه، شير تخليه در نقاط 
ها استفاده از  ا از طريق غلاف در مصالح بنايي، استفاده از مهره ماسوره در اتصال شبكه به دستگاهه كشي، عبور لوله پايين شبكه لوله

شيرهاي ايزوله كننده هر واحد مصرف كننده با امكان دسترسي آسان، رعايت حفاظت آب آشاميدني از آلودگي، از جمله رعايت فاصله 
ي و جلوگيري از برگشت جريان آب ناشي از فشار معكوس يا مكش سيفوني هاي خروج آب در اتصال به لوازم بهداشت هوايي دهانه

 بايد دقيقاً مورد توجه قرار گيرد.

 آب گرم مصرفي   .5-3-2
 

 دما و فشار كار طراحي

باشد. حداكثر دماي كار طراحي بايد  درجه سانتيگراد مي 60تا  43حداقل و حداكثر دماي آب گرم مصرفي در نقطه خروجي از شير 
ها و  بار باشد. براي جلوگيري در كاهش دماي آب و اتلاف انرژي همه لوله 10انتيگراد و حداكثر فشار كار طراحي بايد درجه س 65

كشي آب گرم مصرفي بايد با عايق گرمايي و با ضخامت لازم پوشانده شود. همچنين براي جلوگيري از اتلاف آب،  ديگر اجزاي لوله
رگشت داشته باشد تا آب گرم مصرفي همواره گردش داشته باشد و دماي آب گرم خروجي از حد كشي آب گرم مصرفي بايد لوله ب لوله

 تعيين شده كمتر نباشد.
 كنترل فشار و دما

درجه سانتيگراد و شير اطمينان فشار با  99كن مورد استفاده بايد علاوه بر تجهيز به شير اطمينان دما براي تخليه در  آب گرم
بار (يا شير تركيبي دما ـ فشار)، مجهز به كنترل خودكار دما باشد، به طوري كه به كمك آن بتوان  10تخليه  تنظيم در حداكثر فشار

 دماي آب گرم مصرفي را از حداقل تا حداكثر مورد نياز تنظيم كرد.
 5/1ري معادل هاي آب سرد و گرم پس از شستشو و ضد عفوني توسط محلول كلر بايد با آب آشاميدني و با فشا آزمايش شبكه

 بار به مدت حداقل يك ساعت انجام پذيرد. 10برابر فشار كار طراحي با فشار حداقل 

 فاضــلاب   .5-3-3
باشد از طريق  هاي فاضلاب مي ها و ساير توليد كننده هاي بهداشتي، دوش ها كه عمدتاً مرتبط با سرويس فاضلاب ورزشگاه

آوري فاضلاب شهري و يا دستگاه  خارج از ساختمان مرتبط با شبكه جمعول)(منهآوري شده و به محل آدم رو  هاي ثقلي جمع شبكه
تصفيه فاضلاب خصوصي در محوطه براي تصفيه تا استانداردهاي مشخص شده توسط سازمان حفاظت محيط زيست هدايت و دفع 

رج در استانداردها و مقررات ب اجراي لوله كشي بايد با ضوابط مندفاضلاب، مشخصات مصالح و ضوابط نص كشي گردد. در لوله مي
هاي قائم،  هاي افقي، لوله كشي فاضلاب، شامل شاخه المللي معتبر تطبيق داشته باشد. در طراحي و محاسبات لوله رسمي كشور يا بين

زش، لوله اصلي افقي ساختمان رعايت اصولي نظير جريان ثقلي و تميز شدن خودكار شبكه، جلوگيري از نشت، جريان بدون صدا و لر
ها و  ها، جلوگيري از فرسودگي لوله جلوگيري از نفوذ هوا و گازهاي آلوده به داخل ساختمان، تمهيدات مناسب جهت رفع گرفتگي لوله

ها و اتصالات، جلوگيري از گرفتگي، تراكم هوا و يا رسوب در مسير  هاي لازم براي جلوگيري از خوردگي لوله بيني اتصالات، پيش
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ها بايد مورد نظر قرار گيرد. فاضلاب خروجي از هر يك از واحدهاي  كشي و محدود نمودن تغييرات فشار در لوله عبور جريان فاضلاب
بهداشتي بايد به طور جداگانه و با واسطه سيفون به شاخه افقي فاضلاب يا لوله قائم متصل شود مگر آنكه سيفون جز يكپارچه با 

هاي اصلي افقي در انتهاي شبكه بايد با تأمين شيب  هاي افقي، قائم و لوله ل كليه لولهلوازم بهداشتي باشد. جريان فاضلاب در داخ
باشد. مقدار شيب  مناسب و به طور ثقلي صورت گيرد. تخليه فاضلاب از لوله با قطر بزرگتر به كوچكتر در هر صورت مجاز نمي

فوت بر  3/2متر بر ثانيه ( 7/0ب در داخل لوله حداقل برابر اي باشد كه سرعت جريان فاضلا هاي افقي فاضلاب بايد به اندازه لوله
هاي افقي فاضلاب نبايد بيش  ها به طور خودكار تأمين شود و هيچ رسوبي در لوله باقي نماند. شيب لوله ثانيه) باشد تا شستشوي لوله

 درصد باشد. 5از 
ها در مواردي نظير بالاترين نقطه هر شاخه افقي،  فتگي لولهكشي فاضلاب به منظور بازديد و در موارد لزوم رفع گر در طراحي لوله

ترين قسمت لوله قائم فاضلاب، روي لوله فاضلاب خروجي از ساختمان دريچه بازديد با  درجه، پايين 45هاي افقي بيش از  تغيير جهت
هاي با قطر نامي بزرگتر  طر نامي لوله، و در لولهاينچ به اندازه ق 4هاي تا قطر  بيني گردد. اندازه دريچه بازديد در لوله قطر مناسب پيش

 مليمتر) باشد. 100اينچ ( 4دست كم بايد همان 
بند و هوا بند باشد. مصالح  متر ستون آب)، از داخل و خارج به طور دائم آب 6بار ( 6/0كشي فاضلاب بايد در برابر فشار  لوله

درجه سانتيگراد در  95درجه سانتيگراد مقاوم باشد و در برابر دماي تا  65ه تا كشي فاضلاب بايد در برابر دماي فاضلاب داخل لول لوله
 مدت كوتاه و گذرا مقاومت كند.

 هواكش فاضلاب   .5-3-4
كشي بايد با استانداردهاي ضوابط و مقررات رسمي  در لوله كشي هواي فاضلاب، مشخصات مصالح و ضوابط نصب اجزاي لوله

كشي فاضلاب يا به منظور  اشته باشد. لوله كشي هواي فاضلاب به منظور ايجاد جريان هوا در لولهالمللي معتبر تطبيق د كشور يا بين
 رود. تأمين جريان هوا در داخل شبكه فاضلاب و حفاظت آب هوابند سيفون در برابر فشار معكوس يا مكش سيفوني بكار مي

كشي هواي فاضلاب  رد تأييد انجام شود. لولههاي مهندسي مو كشي هواي فاضلاب ساختمان بايد طبق روش طراحي لوله
كشي فاضلاب بهداشتي ساختمان  هاي قائم بايد با هدف خروج هوا و ديگر گازهاي شبكه لوله هاي افقي و لوله ساختمان، شامل شاخه

كش سيفوني كشي فاضلاب كه ممكن است بر اثر فشار معكوس يا م به فضاي خارج از آن و محدود نمودن تغييرات فشار در لوله
ها (در نتيجه نفوذ گازهاي آلوده به داخل ساختمان) طراحي و اجرا گردد. سيفون هر يك از لوازم  سبب شكستن آب هوابند سيفون

كشي هواي فاضلاب  بهداشتي بايد شاخه هواكش جداگانه داشته باشد كه بعد از سيفون به شاخه افقي فاضلاب متصل شود. لوله
 بند و گازبند باشند. صالات بايد كاملاً آبساختمان شامل لوله و ات

 VENT STACKكشي فاضلاب كه فاضلاب توالت هم دارد، بايد دست كم يك لوله هواكش قائم اصلي به صورت  شبكه لوله
 30بايد از قسمت بالا، بدون كاهش قطر تا هواي آزاد روي بام (دست كم  VENT STACKداشته باشد. هر لوله قائم هواكش يا 

 يمتر بالاتر از كف بام) و يا بيشتر از حداكثر ارتفاع برف ادامه يابد.سانت
ترين قسمت به لوله قائم فاضلاب متصل شود. انتهاي لوله قائم هواكش (محل تخليه گاز) از هر  لوله قائم هواكش بايد در پايين

درجه باشد و  45لوله افقي فاضلاب نبايد كوچكتر از نوع بازشو، بايد دست كم سه متر فاصله داشته باشد. زاويه اتصال لوله هواكش به 
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سانتيمتر بالاتر از لبه  15لوله خشك هواكش هر يك از لوازم بهداشتي بلافاصله پس از اتصال بايد به طور عمودي تا دست كم 
 سرريز آن دستگاه كه هواكش براي آن نصب شده است، بالا رود.

بار مقاومت مداوم در درجه  6/0بند و هوابند بودن در فشار  هاي فاضلاب آب يكش لهكشي هواكش فاضلاب نظير لو شرايط كار لوله
 باشد. درجه سانتيگراد مي 65حرارت 

 كشي آب باران لوله   .5-3-5
گردد، آب باران به صورت شره اي  دار استفاده مي هاي شيب هاي ورزشي با توجه به نوع سازه و دهانه آنها معمولاً از سقف در سالن
بيني شده در كف آبروها  هاي پيش ارج ساختمان تخليه مي شود يا به آبرو (گاترهاي) دو طرف هدايت و از طريق خروجيبه طرف خ

گردد. ترجيحاً در هدايت آب باران به تراز همكف بهتر است از  يابد تخليه مي هاي هدايت آب باران كه به زير آبرو اتصال مي به لوله
ها به صورت قائم به تراز همكف هدايت گردند و ضمن  صوص در عرض سالن) اجتناب شود و لولههاي افقي زير سقف (بخ كشي لوله

هاي مختلف مانند  ها به خارج هدايت و به روش سانتيمتر بالاتر از كف سالن) لوله 30بيني دريچه بازديد در قسمت انتهايي ( پيش
د. در صورت وجود موانع براي هدايت قائم رايزرهاي آب باران هاي آب سطحي تخليه و دفع گرد هاي جذبي آب باران يا شبكه چاه
هاي فولادي اپوكسي شده كه مجهز به دريچه بازديد نيز باشد،  هاي سالن با لوله توان در مسيرهاي محدود افقي در طول و كناره مي

هاي آب باران در مقابل  حفاظت لولهجهت تغيير مسير و سپس هدايت قائم آب باران به تراز هم كف و دفع آن استفاده نمود. جهت 
ها از داخل سالن به طبقه  شود كه رايزرهاي آب باران سالن زدگي در مناطق سردسير و همچنين حفظ نماي بيروني، توصيه مي يخ

 همكف هدايت و سپس به خارج دفع گردد.
اشد. استاندارد و مقررات مرتبط با مشخصات كشي فاضلاب ساختمان كاملاً جدا ب لوله كشي آب باران داخل ساختمان بايد از لوله

 باشد. كشي فاضلاب ساختمان مي كشي، مشابه لوله مصالح و ضوابط نصب اجرايي در لوله
هاي مهندسي مورد تأييد انجام شود. پيش از طراحي  هاي جنبي آن بايد طبق روش كشي آب باران سالن و ساختمان طراحي لوله

شود، به شبكه آب  رج ساختمان و چگونگي اتصال لوله اصلي آب باران كه از ساختمان خارج ميبايد اطلاعات كافي از محوطه خا
باران شهري، چاه جذبي يا هر روش دفع ديگر به دست آورد. رقوم لوله اصلي آب باران خروجي از ساختمان بايد با توجه به روش دفع 

پروژه در مدت يك ساعت مداوم و براساس دوره برگشت مناسب  آب باران در محوطه مشخص شود. مقدار حداكثر بارندگي در محل
 از آمارهاي رسمي استخراج شود.

ميليمتر بالاتر از  100كفشوي آب باران بايد از جنس مقاوم به خوردگي بوده و به ترتيبي باشد كه شبكه صافي آن دست كم تا 
هاي افقي (اگر  رين قسمت لوله قائم آب باران، در نقاط تغيير جهت لولهت بام ادامه يابد. به منظور بازديد و رفع گرفتگي بايد در پايين

بيني گردد. اندازه دهانه دريچه بازديد روي  هاي افقي اصلي دريچه بازديد پيش درجه باشد)، روي لوله 45زاويه تغيير جهت بيش از 
ميليمتر  100هاي با قطر نامي بزرگتر دست كم  و در لولهاينچ) بايد برابر قطر لوله  4ميليمتر ( 100هاي آب باران تا قطر نامي  لوله

هاي مناسب و به  هاي افقي بايد با تأمين شيب هاي قائم و لوله باشد. جريان آب باران در داخل آبرو (گاتر)، كفشوي آب باران بام، لوله
 يك درصد باشد. هاي افقي آب باران در داخل ساختمان بايد طور ثقلي صورت گيرد. حداقل مقدار شيب لوله
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 هاي برقي و روشنايي مقررات و معيارهاي طراحي و اجراي سيستم   .6

 مباني طراحي، اجرا و ملاحظات پايه  .6-1
ده و رعايت هاي كوچك موارد زير بايد در نظر گرفته ش در طراحي و اجراي سيستم هاي تأسيسات برقي ورزشگاه

 شود:

 برآورد ميزان بار الكتريكي  .6-1-1

 هاي كوچك بايد به شرح زير پيش بيني و تعيين شود: ميزان بار الكتريكي عادي و اضطراري در ورزشگاه

بيني مصارف ذخيره براي روشنايي عمومي، روشنايي  تأسيسات روشنايي شامل مصارف عادي و اضطراري و پيش •

هاي ورزشـي مختلـف، روشـنايي منـاطق فرعـي، روشـنايي خـارج از سـاختمان و          اختصاصي در رابطه با فعاليت

 روشنايي علائم و تابلوها.

هاي پخش صدا، تسهيلات پخش تلويزيوني، تـابلو امتيـازات، شـارژر مركـز      تجهيزات مختلف برقي شامل سيستم •

ر بوفـه، آبدارخانـه و ماننـد    ها و فريزرها و ساير وسايل برقي مورد استفاده د تلفن، سيستم هشدار حريق، يخچال

 آن.

 ها و تجهيزات اداري و ورزشي ثابت و سيار. پريزهاي عمومي و اختصاصي مورد لزوم براي تغذيه دستگاه •

هـا ازديـاد فشـار     ها، پمـپ  هاي مربوط، آبگرمكن هاي گرمايش، تهويه و هواكش تأسيسات مكانيكي شامل سيستم •

 م بالابرها و غيره.نشاني و در موارد لاز آب سرد و گرم و آتش

 تأمين نيروي برق   .6-1-2
 

 انشعاب هوايي يا پست فشار متوسط زميني

ورزشي، ابعاد بناها و تجهيزات مورد مصرف  فعاليتهايهاي كوچك بر حسب تعداد  مجموع بار الكتريكي ورزشگاه

شود و يا در صورتي كه  متفاوت خواهد بود و ممكن است با توجه به موارد مصرف از يك ترانسفورماتور هوايي استفاده

نهايتاً يك مجموعه ورزشي كامل مورد نظر باشد، احداث يك پست برق فشار متوسط زميني براي تأمين برق ورزشگاه يا 

 مجموعه ضروري باشد. 

هوايي يا  تاي محل مورد نظر نسبت به ايجاد انشعاب پس در اين گونه موارد بايد ضمن مذاكره با شركت برق منطقه

متوسط زميني شامل نوع، تعداد، ظرفيت و روش نصب ترانسفورماتور، تابلو فشار متوسط و فشار ضعيف و  پست فشار

(تجديد  110-1شماره نشريه  15و  12، 11، 10، 6، 5خازن اصلاح ضريب قدرت براساس ضوابط مندرج در فصلهاي 

 نظر اول) اقدام شود.
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 سيستم برق اضطراري

هاي ورزشي و پخش تلويزيوني  در مواقع قطع جريان برق عادي در هنگام فعاليت براي تأمين نيروي برق اضطراري

بيني شود. ظرفيت موتور ـ  بايد مولد برق اضطراري دائمي از نوع خودكار، با قدرت كافي و متناسب با نياز ورزشگاه پيش

هاي  ستم گرمايش و سرمايش، هواكشهاي روشنايي، سي اي تعيين شود كه حداقل برق مورد نيازچراغ ژنراتور بايد به گونه

تهويه و تجهيزات ويژه را تأمين كند. مشخصات فني مولدهاي برق اضطراري، استاندارد ساخت و روش نصب آن بايد با 

هاي كوچكتري كه  (تجديد نظر اول) مطابقت نمايد. در ورزشگاه 110-1نشريه ضوابط و معيارهاي مندرج در فصل نهم از 

ر رخ مي دهد ممكن است از موتور ـ ژنراتورهاي قابل حمل به عنوان برق اضطراري استفاده شود قطع جريان برق كمت

هاي لازم انجام شده باشد. سيستم برق  بيني ها پيش مشروط بر اين كه در طرح تابلوهاي فشار ضعيف در اين گونه مكان

 داشته باشد. 5-1-6د اضطراري بايد قابليت لازم را براي مديريت بحران با توجه به موضوع بن

 ها سيستم  انعطاف پذيري   .6-1-3

 پذيري به شرح زير صورت گيرد: هاي كوچك بايد با رعايت انعطاف ها و اجزاي تأسيسات برقي ورزشگاه انتخاب سيستم

هاي روشـنايي و   برداري از سيستم هاي ورزشي و در نتيجه تغيير شرايط بهره هاي متنوع سالن با توجه به استفاده •

پذير بـوده و بـه سـهولت و بـا      اي طراحي شود كه انعطاف هاي الكتريكي بايد به گونه ر كوتاه مدت، سيستمنيرو د

 هاي مختلف قابل انطباق باشد. سرعت با نيازهاي الكتريكي كاربري

هاي سيستم هاي فشار ضعيف و جريان ضعيف و همچنين محل نصب و  ها و كابل كشي كشي ها، لوله مسير كانال •

اي انتخاب شـود كـه در زمـان     ستقرار اجزاي تأسيسات الكتريكي درون فضاهاي مورد نظر بايد به گونهچگونگي ا

 انجام تغييرات بتوان به آساني به آنها دسترسي پيدا كرد.

هاي كوچك بايد با در نظـر گـرفتن نيازهـاي     تابلوهاي توزيع اصلي نيم اصلي و فرعي عادي و اضطراري ورزشگاه •

ها و كليد اصلي تابلو بايد با در نظـر گـرفتن بـار اضـافي      ر اين تابلوها ظرفيت الكتريكي شينهآتي طراحي شود. د

درصد اضـافه در   25بيني و محاسبه شود. فضاي خالي داخل تابلو و مدارهاي يدكي بايد تا ميزان  مورد نياز پيش

 نظر گرفته شود.

اي تعيين شود كـه   هاي كابل بايد به گونه ين سينيها و همچن ها و كابل هاي برق و مجاري عبور سيم ظرفيت لوله •

امكان اضافه كردن مدار در مسيرهاي اصلي و احتمالي فراهم باشد و از حداكثر ظرفيت و اندازه نامي مجـاز ايـن   

بيني فضاي رزرو براي اضافه كردن مدار و يا افزايش سطح مقطع مدار براي  مجاري استفاده نشود. بنابر اين پيش

 پذيري ضروري خواهد بود. به تغييرات و افزايش تقاضاي بار با هدف تأمين شرايط براي انعطافپاسخگويي 
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 جويي در مصرف انرژي صرفه   .6-1-4

 جويي در مصرف انرژي به شرح زير طراحي و اجرا شود. هاي كوچك بايد با توجه به صرفه تأسيسات الكتريكي ورزشگاه
 

 سيستم روشنايي

هاي  هاي راندمان بالا استفاده شود و تعداد چراغ المقدور از چراغ اقل انرژي بايد حتيبه منظور اطمينان از مصرف حد

روشن شده در هر نوبت صرفاً در حد تأمين روشنايي مورد لزوم براي كاربري مشخص باشد. در طراحي روشنايي موارد 

 زير بايد مورد توجه قرار گيرد:

12Fهاي تجديد پذير تركيب و ادغام اصول انرژي •

13Fهاي فتو ولتائيك چون استفاده از نور روز و سيستمهم 1

با توجه بـه   2

14Fهزينه دوره عمر مفيد

 آن. 3

15Fهاي موسوم به حسگر كنترل تصرف ماوراي صوتي استفاده از سيستم •

 ، مادون قرمز و ديگر انواع آن4

 هاي مختلف ساختمان بندي شده براي بخش استفاده از كليدهاي كنترل زمان •

 ع روشنايي مصنوعي هنگام غلبه روشنايي طبيعيبه كارگيري وسايل قط •

 ريزي شده براي كنترل روشنايي ساختمان هاي برنامه به خدمت گرفتن سيستم •
 

 تجهيزات مكانيكي مصرف كننده برق

 هاي كوچك موارد زير بايد مورد توجه قرار گيرد: در طراحي تأسيسات مكانيكي ورزشگاه

ها و مقدار انرژي مصرفي آنهـا   بايد با بررسي و ارزيابي راندمان دستگاهكننده انرژي الكتريكي  هاي مصرف دستگاه •

 انتخاب شود.

16Fهاي فركانس متغير هاي تخليه هوا بايد از انواع مجهز به محرك موتورها و فن •

 (چند سرعته) انتخاب شود. 5

 حفاظت در برابر زلزله  .6-1-5

باشد، بايد به منظور كاهش » متوسط«يا » بالا« ها در محلي ساخته شود كه سطح خطر زلزله در مواردي كه ورزشگاه

هاي لازم به  بيني مخاطرات احتمالي و حفاظت از جان افراد حاضر در ورزشگاه، در طراحي و اجراي تأسيسات برقي پيش

 شرح زير به عمل آيد.

انسـفورماتورها،  ها و تجهيزات برقي مورد استفاده از قبيل موتـور ـ ژنراتـور، تابلوهـاي اصـلي و فرعـي، تر       دستگاه •

هاي الكتريكـي و الكترونيكـي و ماننـد     هاي نصب ثابت و آويز، دستگاه كشي، چراغ هاي كابل و مجاري كابل سيني

 هاي ناشي از زلزله مقاوم باشد. اي طراحي، ساخته و سوار شده باشد كه در برابر تكان آن، بايد به گونه

                                                 
1 - Renewable Energy 
2 - Photovoltaic Systems 
3 - Life Cycle Cost 
4 - Ultrasonic Occupancy Sensors 
5 - Variable Frequency Drives 
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اي مهار شده باشد كه زلزلـه موجـب از كـار افتـادن       ه گونهاجزاي تأسيسات برقي بايد در محل نصب و استقرار ب •

 ها نشود. ها، تصادم، حركت ناخواسته، پرتاب شدن، قطعي مدارها و شبكه سيستم

هـا و   نامـه  سـاختمان بايـد براسـاس ضـوابط منـدرج در آيـين        اتصال هر يك از اجزاي تأسيسات برقي بـه سـازه   •

 ي زير انجام شود.هاي معتبر همچون استانداردها العمل دستور

  FEMA 356/11اي ساختمان برابر استاندارد سازي اجزاي غير سازه مقاوم •

 UL1508 Luminaries – Lighting Fixtures and Supports                ها در برابر زلزله حفاظت و نصب چراغ •

 اي در برابر زلزله   الزامات نگهداري اجزاي غير سازه •
Seismic Restraint Requirements for Non-Structural Components (Section 13081) 

 سيستم روشنايي   .6-2

 هاي اصلي و فرعي روشنايي سالن   .6-2-1

ها  ها و برخي گردهمايي هاي ورزشي امروزه اغلب به عنوان يك سالن چند منظوره براي برگزاري انواع ورزش سالن

اي  ها بايد به گونه روشنايي رويدادهاي ورزشي و ديگر فعاليتگيرد، به همين مناسبت سيستم  مورد استفاده قرار مي

طراحي و اجرا شود كه شدت روشنايي لازم در سالن براي هرنوع فعاليت بدون ايجاد خيرگي غير قابل قبول تأمين شود. 

 ها موارد زير بايد مورد توجه قرار گرفته و رعايت شود: در طراحي و اجراي اين گونه سيستم
 

 هاي تغذيه يع، كنترل و مدارسيستم توز

ها بدون ايجاد تغيير در سيستم توزيع بـا   هاي روشنايي بايد به ترتيبي طراحي شود كه چراغ سيستم تغذيه چراغ •

 مدار نهايي قابل جابجايي، برداشت يا اضافه نمودن باشد.

 نا صورت گيرد.هاي روشنايي سالن بايد از اتاق كنترل و به وسيله مديريت ب كنترل قطع و وصل چراغ •

 هاي اضافي براي رويدادهاي ويژه در نظر گرفته شود. در طراحي سيستم توزيع بايد ظرفيت •

17Fها بايد به سيستم اعلام حريق به صورت هم قفلي روشنايي سالن •

اي مرتبط شـود كـه در مواقـع تخليـه      به گونه 6

 ها فوراً و بطور خودكار به حداكثر روشنايي برسد. اضطراري چراغ

 ها غچــرا

هاي اصلي و فرعي بايد از استحكام مكانيكي كـافي برخـوردار باشـد. ايـن گونـه       هاي مورد استفاده در سالن چراغ •

هاي بخار سديم با فشـار زيـاد انتخـاب شـود.      ) و يا چراغMetal Halideها ممكن است از انوع متال هلايد ( چراغ

 تر خواهد بود. مصرف انرژي مناسبجويي در  هاي بخار سديم با فشار زياد از نظر صرفه چراغ

                                                 
6 - Interlock 
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يا مشـابه آن طراحـي و    BS 4533يا   IEC 60598 ،IEC 61167هاي مورد مصرف بايد برابر استانداردهاي  چراغ •

 ساخته شده باشد.

هاي قابل تنظيم در تمام جهات قرار دارد، بنابراين چگونگي استقرار و زاويه  ها معمولاً بر روي پايه اين گونه چراغ •

 ها نشود. ها بايد به ترتيبي تعيين شود كه موجب هيچگونه ناراحتي ناشي از خيرگي براي بازيكن چراغ

فـاز يـا ترجيحـاً از     هاي فلورسنت بر روي توپ متحرك بايـد از بـرق سـه    به منظور اجتناب از اثرات نوساني چراغ •

اين گونه موارد همچنين ممكن است از  هاي گازي با فشار زياد استفاده شود. در هاي با تناوب بالا و يا چراغ چراغ

 ) استفاده شود.Electronic Ballastبالاست الكترونيكي (

هاي مورد استفاده در فضاي سالن بايد مجهز به سبد حفاظتي بوده و كاهش نور ناشـي از آن در محاسـبات    چراغ •

 روشنايي منظور شود.

متـر   7/6هـا حـدود    داقل ارتفـاع نصـب چـراغ   هاي ورزشي ممكن است متفاوت باشد ليكن ح ـ ارتفاع سقف سالن •

 توصيه شده است.

 شدت روشنايي

ها از نـوعي باشـد كـه نـور آن تمـامي       لوكس در سطح كف باشد و چراغ 100ميزان روشنايي  سالن بايد حداقل  •

لوكس بايد در نظـر گرفتـه    300سالن را روشن كند. شدت روشنايي سالن براي ورزش عمومي و تفريحي حدود 

لـوكس و   500هاي نمايشي مورد نظر باشد اين روشنايي تا حداقل  در صورتي كه مسابقات و ديگر فعاليتشود و 

 لوكس قابل افزايش خواهد بود. 1500در شرايط پوشش تلويزيوني تا 

) يـا  Dimmerسـوگر (  روشـنايي بـا اسـتفاده از كـم     هاي كنترل  سيستم روشنايي بايد با استفاده از روش طراحي  •

 ) صورت گيرد.Switchingوش كليدزني (كاربري ر

هاي مختلفي كه بـر حسـب رويـداد مـورد نظـر       براي طراحي روشنايي سالن ورزشي بايد سطح كف آن به بخش •

داراي اندازه و موقعيت متفاوتي است تقسيم شود و طراحي تنوير هر بخش بر حسب نوع فعاليـت مربـوط انجـام    

-2از نشريه شماره  4-2-1هاي ورزشي به بند  تم روشنايي سالنشود (براي ضوابط مربوط به روش طراحي سيس

رجـوع  » هاي كشور جلد دوم، مقررات و معيارهاي طراحـي مراكـز ورزشـي    موازين فني ورزشگاه«با عنوان  132

 شود.)

 ) درج شده است.1-6هاي سرپوشيده در جدول ( ها در سالن شدت روشنايي توصيه شده براي انواع ورزش •
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 ها شدت روشنايي براي انواع ورزش -1-6جدول 

 نوع ورزش

 بسكتبال بدمينتون

واليبال
 

 تنيس روميزي

ش
ورز

 
هاي 
 

عمومي و تفريحي
 

شتي
ك

 

ك
ژيمناستي

 

ت 
سابقا

م
 

غير
 

رسمي
 

تفريحي
 

ت 
سابقا

م
 

غير
 

رسمي
 

تفريحي
 

ت 
سابقا

م
 

غيررسمي
 

تفريحي
 

 100 300 100 200 لوكس ٭شدت روشنايي
تا  300

500 
300 200 300 

تا  300

500 

 تا 300

500 

 

 سانتيمتر از كف در نظر گرفته شده است 90ـ شدت روشنايي براي تراز  ٭

 روشنايي فضاهاي عمومي، اداري و پشتيباني   .6-2-2

 لوكس در نظر گرفته شود. 400شدت روشنايي عمومي ورودي و لابي بايد حدود  •

اجـراي رويـدادهاي ورزشـي تمـامي راهروهـا       اي طراحي شود كه در مدت سيستم روشنايي راهروها بايد به گونه •

 لوكس بدون ايجاد خيرگي براي بازيكنان قابل تنظيم باشد. 20روشن باشد و شدت روشنايي بين صفر تا 

در مواقع تخليه اضطراري سيسـتم روشـنايي ورودي، لابـي و راهروهـا بايـد بـا اسـتفاده از سيسـتم هـم قفلـي            •

)Interlockهـا بـه طـور خودكـار بـه       اي متصل شود كه ميزان روشـنايي چـراغ   ونه) به سيستم اعلام حريق به گ

 حداكثر برسد.

 ) ارائه شده است.2-6هاي كوچك در جدول ( هاي مختلف ورزشگاه شدت روشنايي فضاها و اتاق •

 هاي كوچك هاي ورزشگاه شدت روشنايي عمومي فضاها و اتاق -2-6جدول 
 س)شدت روشنايي عمومي (لـوكـ عنوان فضا يا اتاق

 500 پيشخوان اطلاعات

 400 كيوسك چاي و نوشابه

 500-300 اتاق اداري

 200-100 هاي اوليه اتاق كمك

 200 انبار و تجهيزات ورزشي

 200-100 رختكن ورزشكاران

 200-100 هاي بهداشتي سرويس
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هـا   ب نوع و طرح چـراغ هاي كم مصرف تأمين شود. انتخا روشنايي مناطق فرعي ياد شده بايد با استفاده از چراغ •

 بايد با طرح سقف و ساير تناسبات محل مورد نظر انجام شود.
 

 روشنايي ايمني (فرار از آتش)

العمـل اجرايـي محافظـت     دسـتور «بـا عنـوان    112روشنايي ايمني بايد براساس ضوابط مندرج در نشريه شماره  •

ت ملي ساختماني ايران، بـراي راهروهـا و   و همچنين مبحث سيزدهم از مقررا» ها در برابر آتش سوزي ساختمان

بيني شود. تغذيه روشـنايي   پيش» خروج اضطراري«و براي پله فرار با علامت » خروج«هاي خروجي با علامت  راه

هاي آن بايد داراي باتري قابل شارژ با باتري شارژر باشد  ايمني از برق اضطراري بوده و علاوه بر اين تغذيه، چراغ

براي مدت دو ساعت در مواقعي قطع كامل برق اضطراري، قدرت لازم را بـراي روشـنايي تـأمين     و حداقل بتواند

 نمايد.

هاي فرار بايد براي يكي از اسـتانداردهاي معتبـر و شـناخته شـده جهـاني       طراحي و اجراي سيستم روشنايي راه •

 مانند منابع زير انجام شود.
BS 5266: Emergency Lighting 

IEC 60598-2-22: Luminaires for Emergency Lighting 

 روشنايي علائم، تابلوها و دكوراتيو

علائم روشني كه براي راهنمايي در مسير ورود و خروج و يا اطلاعات عمومي به كـار بـرده    ،در سيستم روشنايي •

وجـب آزار  اي اسـتقرار يابـد كـه م    بيني و در نظر گرفته شود. اين گونه علائـم بايـد بـه گونـه     شود، بايد پيش مي

 بازيكنان نشود.

هـاي   هـاي دكوراتيـو نيـز در محـل     هـا و چـراغ   در طراحي روشنايي همچنين بايد براي تابلوهاي اعلانات و آگهي •

 مناسب روشنايي لازم و سيستم تغذيه در نظر گرفته شود.

 

 روشنايي خارج ساختمان

هاي  افكن ايي خارج از سالن مانند نورهاي كوچك بايد موارد روشن در طراحي و اجراي سيستم روشنايي ورزشگاه

ها و پياده روهاي منتهي به سالن و همچنين در موارد لازم علائم  اطراف ساختمان، روشنايي محوطه پاركينگ و خيابان

 راهنمايي روشن نيز در نظر گرفته شود.

 اي هاي رايانه هاي نيرو، مخابرات و داده پريزها و خروجي   .6-3
ها و غيره  لكتريكي مورد نياز براي برگزاري رويدادهاي ورزشي و احياناً برگزاري گردهماييبه منظور تأمين خدمات ا

 بيني شود. هاي ورزشي، يك سيستم فراگير شامل موارد زير بر حسب نياز بايد در ديوارها و سقف سالن پيش در سالن
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 برق اصــلي •

 مخابرات •

 اي اتصالات رايانه •

 هاي پخش صدا ورودي •

 روشنايياتصالات كنترل  •

 هاي پخش تلويزيوني كابل •

 اتصالات مربوط به تابلو امتيازات •

 ها هاي ديواري سالن خروجي   .6-3-1

هاي  شود، به منظور تأمين نيروي برق براي دستگاه بيني نمي هاي كفي پيش با توجه به اين كه در اين پروژه كانال

هاي لازم در ديوارهاي  اي بايد خروجي هاي رايانه ههاي عمومي و برقراري اتصالات مخابراتي و داد ورزشي و ديگر كاربري

هاي اختصاصي برق بايد داراي حفاظت لازم و آمپراژ متناسب با مورد مصرف و اتصال زمين  بيني شود. پريز ها پيش سالن

 آمپر و داراي اتصال زمين باشد. 16ولت،  220بوده و پريزهاي عمومي 

 ها هاي واقع در سقف سالن خروجي  .6-3-2

هاي تلويزيوني و ساير وسايل  )، بالابرهاي موتوري، دوربينSpot Lightاي ( هاي نقطه أمين برق مورد نياز چراغبراي ت

 هاي نيروي برق در نظر گرفته شود. ها نيز خروجي مورد لزوم بايد در فضاي سقفي سالن

 فضاهاي عمومي اداري و پشتيباني   .6-3-3

هاي اداري، اتاق  تبليغاتي، پيشخوان اطلاعات، بوفه، اتاق هاي نصب تابلوهاي در فضاهاي عمومي از قبيل محل

هاي بهداشتي بايد پريزهاي عمومي برق و  هاي اوليه، انبار تجهيزات ورزشي، رختكن ورزشكاران و سرويس كمك

 بيني شود. هاي تأمين نيرو متناسب با مورد مصرف پيش خروجي

 هاي ويژه سيستم   .6-4

 پخش تلويزيوني   .6-4-1

هاي ورزشي تمهيدات لازم به شرح  ش تلويزيوني رويدادهاي ورزشي بايد در مراحل طراحي سالنخپبراي تسهيل در 

 در نظر گرفته شود. )3-6(جدول 
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 بيني تسهيلات تأسيسات برقي براي پخش تلويزيوني رويدادهاي ورزشي پيش -3-6جدول 

 شـــرح عنــوان

 تر از سطح زمينم 5/1تا  1لوكس در ارتفاع  1400 متوسط روشنايي افقي

 متوسط روشنايي عمومي
قائم در مركز  درجه از سطح 15لوكس عمود برمحور دوربين يا با انحراف 1400

 بازي زمين

 اي كه در دوربين تلويزيوني ايجاد خيرگي نكند به گونه ها شرايط نصب چراغ

18Fحرارت رنگ قرينه منابع نور

 ارجح است) K 4000(منابع بيش از  ْ K 5000تا ْ K 3000بين ْ 7

19Fخاصيت رنگ نموداري

 مناسب براي سيستم تلويزيوني و ثابت در منطقه روشنايي 8

 منبع تغذيه
آمپر سه فاز  300بيني در مجاورت محل پارك فرستنده تلويزيوني با ظرفيت  پيش

 و مجهز به ژنراتور اضطراري پشتيبان

 ها و ساير تجهيزات كابل

سانتيمتر در ديوار  60در  60اد پيش بيني يك دريچه قفل شو با ابع -

 خارجي سالن در مجاورت محل پارك خودرو مربوط

 ها در داخل سازه و دور از ديد و دردسترس مسير عبور كابل -

 

 سيستم تشخيص، هشدار و اعلام حريق  .6-4-2

ر هاي كوچك، بايد ضوابط و معيارهاي مندرج د در طرح و اجراي سيستم تشخيص، هشدار و اعلام حريق ورزشگاه

 نشريات زير در نظر گرفته شده و رعايت شود.

 »ها در برابر آتش سوزي دستورالعمل محافظت ساختمان«با عنوان  112نشريه شماره  •

 »ها در مقابل حريق حفاظت ساختمان«مبحث سوم از مقررات ملي ساختمان با عنوان  •
 

 استانداردهاي طراحي و اجرا

ها بايد برابر يكي از  تشخيص، هشدار و اعلام حريق ورزشگاه ريزي، طراحي، نصب و نگهداري سيستم برنامه

BS 583920Fاستانداردهاي معتبر و شناخته شده جهاني مانند 

9 ، BS 544521F

10  ،EN 54 22F11  وNFPA 72E 23F12 .انجام شود 

 

                                                 
7 - Correlated Color Temperature 
8 - Color Rendering Properties 
9 - Fire Detection and Alarm Systems in Buildings 
10 - Components of Automatic Fire Detection Systems 
11 - Fire Detection and Fire Alarm Systems 
12 - Automatic Fire Detectors 
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 بندي و محصور نمودن آتش منطقه

ضاهاي پشتيباني بايد براساس ها، فضاهاي جنبي، فضاهاي عمومي و اداري و ف فضاهاي مختلف ورزشگاه شامل سالن

بندي حريق شامل سهولت شناسايي و دسترسي سريع به محل آتش سوزي، جلوگيري از سرايت آتش به  ضوابط منطقه

 بندي شده و با استفاده از دتكتورهاي خودكار حفاظت شود. نقاط ديگر و شروع به تخليه اضطراري فوري، طبقه

 سيستم اعلام حــريق

اي طراحي شود كه هنگام تخليه سالن موجب هراس بيهوده نشود. در اين گونه موارد  بايد به گونه سيستم اعلام حريق

ممكن است سيستم پخش صداي عمومي سالن به عنوان منبع اوليه براي اعلام تخليه مورد استفاده قرار گيرد و به وسيله 

ير در محل كار كاركنان عمليات مورد شود و همچنين صداي آژ چراغ چشمك زن كه در نقاط مختلف سالن نصب مي

 پشتيباني قرار گيرد.

ها و جنب درهـاي   هاي اعلام حريق در نقاط مختلف سالن، سرپله ها بايد شستي در سيستم اعلام حريق ورزشگاه •

 خروجي، پيشخوان اطلاعات، آبدارخانه، موتورخانه و مانند آن نصب شود.

زا و سوزا مانند انبار تشـك كشـتي، اتـاق هـوا      ي، انبار كالاهاي آتشمناطق داراي ريسك زياد از قبيل انبار عموم •

24Fشود كه به عنوان يك حوزه حريق رسان و موتور خانه، توصيه مي

 در نظر گرفته شود. 13

براي جلوگيري از آژيرهاي خطا و ايجاد مهلت براي بررسي كاركنان حفاظت از حريـق، مـدارهاي اعـلام حريـق      •

25Fطرحي و اجرا شود.ممكن است با تأخير زماني 

14 

 سيستم پخش صــدا  .6-4-3
به منظور پخش اعلانات، اخبار مهم، موسيقي متن يا ارسال پيام براي ورزشكاران و كاركنان ورزشگاه، در موارد 

 نظر گرفته شود. ضروري و اضطراري، بايد يك سيستم مركزي پخش صدا به شرح زير براي ورزشگاه در
 

 استاندارد ساخت، طراحي و اجرا

مشخصات فني عمومي «با عنوان  110-2ستم طراحي و اجرا بايد با ضوابط مندرج در فصل هفتم از نشريه شماره سي

هاي مورد استفاده  مطابقت نمايد. سيستم و دستگاه» و اجرايي كارهاي ساختماني ـ تأسيسات برقي جريان ضعيف

 BS 6259و  IEC 60268 26F15 ،IEC 60581 27F16ي مانند همچنين بايد برابر يكي از استانداردهاي معتبر و شناخته شده جهان

28F

 طراحي، ساخته و مورد آزمون قرار گيرد. 17

                                                 
13 - Fire Zone 

 شود.رجوع » هاي كشور موازين فني ورزشگاه«با عنوان  132-2ـ براي جزئيات بيشتر به نشريه شماره  14
15 - Sound System Equipment 
16 - High Fidelity Audio Equipment and Systems 
17 - Planning and Installation of Sound System 
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هـا، فضـاهاي جنبـي، دفـاتر اداري و      اي منطقه بندي شود كه هـر يـك از سـالن    سيستم پخش صدا بايد به گونه •

ز بـه وسـايل   هاي مختلف مستقلاً قابل كنترل و قطـع و وصـل باشـد. بلنـدگوها در هـر منطقـه بايـد مجه ـ        اتاق

29Fگيري اختلال محيطي اندازه

 باشد به نحوي كه ميزان صدا به طور خودكار با سطح اختلال منطقه تنظيم شود. 18

اي طراحي شود كه ميـزان كـاهش كيفيـت     ها بايد به گونه بطور كلي، سيستم بلندگوها در داخل اين گونه سالن •

30Fصدا (شمردگي)

31Fدرصد باشد. در مواردي كه مدت پسآوايي 15در دورترين نقطه سالن حداكثر  dBA 95در  19

20 

 ثانيه يا كمتر باشد ارقام ياد شده با آساني قابل حصول است. 3در سالن حدود 

32Fدر دفاتر و مناطق مشابه، سيستم پخش صدا بهتر است داراي كليد كنترل صدا  •

باشـد لـيكن اولويـت كنتـرل      21

 رفته شود.مركزي براي موارد اعلام وضعيت اضطراري، بايد در نظر گ

شود بايد پريزهاي مخصـوص   هاي ورزشي منطقه ويژه براي گزارشگران در نظر گرفته مي در مواردي كه در سالن •

 بيني شود. اتصال گوشي نيز پيش

 سيستم تلفــن  .6-4-4

و شهري در ورزشگاه بايد يك سيستم مركز تلفن الكترونيكي كم ظرفيت يا  يهاي تلفني داخل به منظور تأمين ارتباط

ها و شارژر مورد  كنترل ميكروپروسسوري با تعداد خطوط داخلي و خارجي لازم، همراه با باتري اظرفيت متوسط، ببا 

 هاي لازم، متناسب با نياز ورزشگاه در نظر گرفته شود. كشي لزوم، ميز و كنسول تلفنچي، دستگاه هاي تلفن و سيم

ن مشخصات عملكردي و روش نصب آن بايـد بـا   مشخصات فني و استاندارد ساخت دستگاه مركز تلفن و همچني •

 مطابقت نمايد. 110-2ضوابط ارائه شده در فصل دوم از نشريه شماره 

هاي داخلي علاوه بر تلفن هايي كه براي محل كار كاركنان ورزشـگاه در نظـر گرفتـه     كشي تلفن در سيستم سيم •

اطلاعات، آبدارخانه و جنب درهـاي خروجـي   شود، بايد تعدادي تلفن داخلي نيز در محوطه سالنها، پيشخوان  مي

 بيني شود. ساختمان و كيوسك نگهباني پيش

بينـي شـود و سيسـتم     هاي عمـومي پـيش   در ورودي فضاي عمومي سالن ورزشگاه بايد مكان مناسبي براي تلفن •

 كشي و لوله كشي لازم براي آن در نظر گرفته شود. سيم

 ) منتهي شود.MDFبايد به جعبه تقسيم اصلي ( كليه كابلهاي تلفن شامل خطوط داخلي وخارجي •

 مراجعه شود.132-2براي جزئيات مربوط به مراكز تلفن و اندازه تقريبي آنها به نشريه شماره  •

                                                 
18 - Ambient Noise 
19 - Articulation 
20 - Reverberation Time 
21 - Volume Control 
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 سيستم اينتركام   .6-4-5

هاي مختلف سالن  به منظور تسهيل در اداره ورزشگاه هنگام انجام رويدادهاي مختلف و برقراري ارتباط بين بخش

نترل روشنايي، نقاط كنترل اصلي و ساير فضاهاي كاري مرتبط با رويداد مورد نظر، بايد يك سيستم اينتركام مانند اتاق ك

 بيني شود. پيش

 تابلو امتيازات   .6-4-6

اي طراحي و ساخته شده باشد كه مصرف برق آن كم، نياز آن به  به طور كلي تابلو امتيازات مسابقات بايد به گونه

 بليت رويت آن عالي و هماهنگ با محل نصب باشد.تعمير و نگهداري اندك، قا

اي باشد كه تابلو از تمامي نقاط سالن و در كليه شـرايط روشـنايي    اندازه و موقعيت محل نصب تابلو بايد به گونه •

 قابل رويت باشد.

اي انـواع  اي طراحي شده باشد كه براي نمايش اطلاعات لازم و ارائه اشكال مختلف نمايشـي بـر   تابلو بايد به گونه •

 هاي مختلف ورزشي مناسب باشد. رويدادها و فعاليت

ها و رويـدادهاي ورزشـي    بيني شود بر حسب نوع فعاليت تعداد حروف يا اعدادي كه براي هر خط تابلو بايد پيش •

 شود. حرف يا عدد در نظر گرفته مي 32المللي  متفاوت است ليكن در استانداردهاي معمول بين

و بايد متناسب با فاصله رويت انتخاب شود. بطور كلي فاصله قابل رويت بودن هر حرف برابـر  اندازه حروف در تابل •

 مراجعه شود.) 132-2برابر ارتفاع آن. ( براي مشخصات تابلو امتيازات نمونه به نشريه شماره  500است با 

 سيستم اتصال زمين حفاظتي  .6-4-7

تگي و آتش سوزي و همچينن كارايي صحيح سيستم تأسيسات گرف به منظور ايجاد ايمني و حفاظت لازم در برابر برق

 برقي، يك سيستم اتصال زمين به شرح زير براي ورزشگاه بايد طراحي و اجرا شود:

كليه پريزهاي برق مورد مصرف در تأسيسات برقي ورزشگاه بايد داراي كنتاكـت اتصـال زمـين باشـد و سيسـتم       •

 صال زمين تابلو متصل گردد.ها به شينه ات اتصال زمين پريزها و دستگاه

هـاي   هاي فلزي و اشياء سنگين فلـزي مـورد مصـرف در سـالن     بدنه فلزي كليه دستگاهها و تجهيزات برقي، لوله •

 باشد، بايد به سيستم اتصال زمين متصل شود. ورزشي و ديگر فضاهاي مرتبط با آن، كه حامل جريان برق نمي

33Fبندي اضافي براي هم ولتاژ كردن در آبدارخانه، حمام و موتورخانه بايد هم •

 به عمل آيد. 22

شينه اتصال زمين تابلوهاي فرعي بايد به تابلو اصلي و سپس به جعبه اتصال آزمون و چاه اتصـال زمـين متصـل     •

 شود.

                                                 
22 - Equipotential Bonding 
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هـا و محاسـبه    استانداردها و مشخصات فني سيستم اتصال زمين شامل الكترودها، جعبه اتصـال آزمـون، هـادي    •

هاي نصب سيستم اتصال زمين بايد برابر فصل پـانزدهم از نشـريه    ل زمين و نيز اصول و روشهاي اتصا تعداد چاه

 (تجديد نظر اول) انجام شود. 1-110

 سيستم حفاظت در برابر آذرخش (رعد و برق)   .6-4-8

ها با توجه به نوع تصرف تجمعي آن بايد مجهز به يك سيستم حفاظت در برابر آذرخش باشـد. سيسـتم    ورزشگاه •

 ) انتخاب شود.ESEه ممكن است از انواع قفس فاراده يا مولد برق اوليه (ياد شد

نصب برقگيرهـا   طرح و اجراي سيستم حفاظت در برابر آذرخش شامل، مشخصات فني، ضوابط محاسباتي و روش •

ماننـد  المللي  (تجديد نظر اول) يا يكي از استانــــدرادهاي بين 110-1بايد برابر فصل چهاردهم از نشريه شماره 

NFC 17-102 ،BS 6651  ،NFPA 780  وIEC 1024 .انجام شود 
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 ضابطهاين 

طراحــي و اجــراي  راهنمــاي« بــا عنــوان    
، » اي) هاي كوچك (محله گاهساختمان ورزش

به منظور ايجـاد همـاهنگي ، يكنـواختي در    
هــاي كوچــك  طراحــي و ســاخت ورزشــگاه

كشور و همچنـين رعايـت اصـول، روشـها و     
فنون اجرايي متناسب با امكانـات موجـود و   
سازگار با شرايط و مقتضيات اقليمي كشـور،  

 .تهيه و تدوين گرديده است


	پيشگفتار
	فهرست مطالب
	عنوان                                                                                                                                                        صفحه
	مقدمه                                                                                                                                                           1

	فهرست مطالب
	فهرست مطالب
	فهرست مطالب
	فهرست شکل‌ها
	فهرست جدول‌ها
	مقدمه
	زمستان 1393
	فصل1
	مقررات و معيارهاي شهري

	1.   مقــررات و معيارهـــاي شهـــري
	1-1.  معيارهاي محيط طبيعي و محيط شهري
	1-1-1.   معيارهاي محيط طبيعي
	 زمين مناسب ورزشگاه‌ها از نظر محيط طبيعي بايد تا حد امكان مسطح و بدون عارضه باشد. امكان دفع آبهاي سطحي فراهم باشد. مشخصات و ميزان آبهاي زير سطحي به عنوان منبع بالقوه به منظور بهره برداري، مطالعه و تعيين شود.
	 زمين مناسب ورزشگاه‌ها از نظر محيط طبيعي بايد تا حد امكان مسطح و بدون عارضه باشد. امكان دفع آبهاي سطحي فراهم باشد. مشخصات و ميزان آبهاي زير سطحي به عنوان منبع بالقوه به منظور بهره برداري، مطالعه و تعيين شود.
	 زمين مناسب ورزشگاه‌ها از نظر محيط طبيعي بايد تا حد امكان مسطح و بدون عارضه باشد. امكان دفع آبهاي سطحي فراهم باشد. مشخصات و ميزان آبهاي زير سطحي به عنوان منبع بالقوه به منظور بهره برداري، مطالعه و تعيين شود.
	 ميزان مقاومت خاك در حد متعارف به منظور احداث سازه سالن ورزشی مناسب باشد.
	 تـوان بالقوه و نفوذ پذيري خاك براي محوطه سازي احداث فضاي سبز عميق و زمين‌هاي ورزشي در هواي باز مناسب باشد.
	 تـوان بالقوه و نفوذ پذيري خاك براي محوطه سازي احداث فضاي سبز عميق و زمين‌هاي ورزشي در هواي باز مناسب باشد.
	 تـوان بالقوه و نفوذ پذيري خاك براي محوطه سازي احداث فضاي سبز عميق و زمين‌هاي ورزشي در هواي باز مناسب باشد.
	 در اين زير بخش، مطالعه گونه‌هاي گياهي متناسب با توان خاك شرايط اقليمي و نحوه استقرار آنها توصيه مي‌شود. در اين مطالعه، مواردي همچون، سايه، تنظيم دما و رطوبت محيط، ممانعت از بازتاب اشعه خورشيد، هدايت بادهاي مطلوب، تلطيف و پاك سازي هوا با استقرار درختان با�
	 در شرايط اقليمي معتدل امكان فعاليت‌هاي ورزشي در هواي باز بيشتر فراهم است، از اين رو توصيه مي‌شود، مساحت زمين در شرايط آب و هوايي معتدل به سمت حداكثر و در شرايط آب و هوايي سخت به سمت حداقل (حدود پنج هزار متر مربع) نزديك شود.
	 جهت تابش خورشيد در جانمايي و آرايش زمين‌هاي ورزشي روباز بسيار تعيين كننده است و نحوه استقرار بناي ورزشگاه بويژه سالن ورزشي با توجه به تابش خورشيد مي‌تواند در تأمين روشنايي و صرفه‌جويي در مصرف انرژي نقش مؤثري بازي كند.
	 مطالعه بادهاي مطلوب و نامطلوب از نظر جهت و سرعت باد در جانمايي بنا و محوطه سازي بسيار مؤثر است.
	 ميزان دماي محيط و تابش خورشيد تأثير قابل ملاحظه در طراحي سايت، معماري و مصالح پوششي ابنيه دارد.
	 ميزان رطوبت و بارش از عوامل تعيين كننده در طراحي حجمي و پوشش نهايي بنا و زمين‌هاي ورزشي روباز مي‌باشد كه بايد مورد توجه قرار گيرد.
	1-1-2.   معيارهاي محيط شهري
	 ملاحظه ويژگي‌هاي فرهنگي و تاريخي محل استقرار ورزشگاه و بهره‌برداري مناسب از آن در جانمايي سايت و طراحي بناي ورزشگاه.
	 دقت و توجه به نحوه دسترسي و محل استقرار ورودي اصلي به منظور تسهيل رفت آمد پياده و سواره و پاركينگ‌ها به گونه‌اي كه سر در ورودي، حصار ورزشگاه و نمايش حجمي بناي ورزشگاه بتواند ارزش فرهنگي مضاعفي در محله و حوزه نفوذي خود ايجاد نمايد.
	 توجه به سيستم تابلوهاي راهنما به منظور هدايت ساكنان محل و ساير شهروندان به ورزشگاه و امكان آگهي و تبليغ فعاليت‌هاي ورزشي.
	 توجه به روشنايي محوطه ورزشگاه در حد تأمين ايمني و امنيت بدون تشعشع نامطلوب به خارج و ايجاد مزاحمت براي همسايگان.
	 تمهيدات لازم براي استفاده در مواقع اضطرار و مديريت بحران از نظر تامين فضا و استحكام بنا.
	 امكان دسترسي‌هاي لازم در مواقع اضطرار مانند آمبولانس و خودروهاي آتش نشاني.
	 توجه به طراحي و اجراي پوشش‌هاي نهايي و در معرض عموم به منظور مقابله با آسيب‌هاي پيش‌بيني نشده مانند خرابكاري (ونداليسم) يا سوانح غير عمد.
	 توجه به عدم همجواري ورزشگاه با كاربري‌هاي ناسازگار و نا امن مانند معابر اصلي و شرياني، كاربري‌هاي صنعتي و كارگاه‌هاي توليد مواد سمي، بيمارستان‌ها و كاربري‌هاي مشابه.
	 توجه ويژه به ورزشكاران معلول و تأمين امكانات و تسهيلات لازم جهت دسترسي و بهره‌برداري اين ورزشكاران.
	 توجه ويژه به سالمندان علاقمند به ورزش و تأمين ايمني و آسايش آنها.
	 توجه ويژه به بهره‌برداران نوجوان و كودكان و تأمين ايمني و تسهيلات لازم براي آنها.
	 حذف سيستم سرايداري سنتي و جايگزيني نگهبانان ورزيده و گردشي 24 ساعته با تعريف مسئوليتهاي مربوطه و بصورت نهادينه جهت حفاظت و امنيت مجموعه.
	 در مكانيابي ورزشگاه، توجـه به كاربريهاي همجـوار به گونه‌اي كه همـاهنگ با فعاليت‌هاي ورزشي باشد، ضروري است. با وجود اين به منظور پيش‌گيري از انتقال سر و صدا به ويژه در زمين‌هاي سرباز، از نحوه جانمايي بناي ورزشگاه، محوطه سازي و پيش‌بيني درختان جاذب صدا، اي�
	 مساحت زمين براي احداث ورزشگاه موضوع اين دستورالعمل 5 تا 10 هزار متر مربع پيش‌بيني مي‌شود كه امكان توسعه محدود در حد تبديل يك واحد زمين ورزشي روباز به زمين سرپوشيده يا استخر با پوشش‌هاي سبك و جمع شونده فراهم باشد.
	 شعاع پوششي ورزشگاه ها در اين مقياس موضوع اين دستورالعمل در حد 500 متر تا يك كيلومتر (در حد پوشش يك محله) است.
	 پيش‌بيني پاركينگ در حد تعداد مربيان، ورزشكاران ثابت و كاركنان ضروري است.
	 از استقرار ورزشگاه در معابر شرياني و تقاطع‌ها كه موجب تراكم تردد سواره و پياده شود، بايد پرهيز كرد.
	 محل استقرار ورزشگاه بايد هماهنگ با تأسيسات زير بنايي شهر به منظور بهره‌برداري از شبكه‌هاي گاز، برق، تلفن،‌ آب و فاضلاب و تخليه زباله و دفع آبهاي سطحي باشد.

	1-2.  معيارهاي برنامه‌ريزي، شهري و مديريتي
	1-2-1.   برنامه ريزي شهري ورزشگاه
	1-2-2.   برنامه ريزي فضايي ورزشگاه
	 ساختمان ورزشگاه با محوريت سالن ورزشي
	 زمين‌هاي بازي سرباز
	 محوطه و فضاي سبز
	 ورودي، نگهباني و پاركينگ
	1-2-3.   معيارهاي مديريتي


	فصل 2
	مباني طراحي معماري

	2.   مبـــاني طراحي معماري
	 حركت از ساخت سنتي به سمت ساخت صنعتي روند كاهش عمليات اجرايي در محل و افزايش عمليات پيش سازي صنعتي و نصب در محل از اهداف با اولويت فناوري بخش ساختمان در شرايط حاضر است. لذا با توجه به شرايط محلي، نيروي كار، مصالح و دسترسي به ماشين آلات و تجهيزات صنعتي، گر�
	 ورزشگاه‌هاي كوچك زير مجموعه شبكه ورزشگاه‌هاي شهري است كه حوزه پوششي آنها در حد محلات با شعاع عملكردي بسيار محدود مي‌باشد. اين ورزشگاه‌ها نقش پر كردن اوقات فراغت، تأمين سلامت جسم و روان و آموزش فنون ورزشي را دارند و محيط مناسبي براي رشد استعدادها و هدايت �
	 سازمان فضايي ورزشگاه‌هاي كوچك از پنج عملكرد اصلي شامل : «سالن ورزشگاه»، «فضاهاي جنبي سالن»، «فضاهاي عمومي اداري»، «فضاهاي پشتيباني ورزشگاه» و «فضاهاي آزاد و زمين‌هاي ورزشي روباز» تشكيل شده است. در اين سازمان فضايي «سالن ورزشي» نقش تعيين كننده و محوري دار�
	 با توجه به ضرورت رعايت حقوق معلولين در استفاده از كليه امكانات جامعه، پيش‌بيني شرايط لازم در سازمان فضايي ورزشگاه به منظور بهره‌برداري معلولين بايد مد نظر قرار گيرد. در ورزشگاه‌هاي كوچك استفاده معلولين در حد تمرينات انفرادي همراه با مربي است. كه در اين ر�
	 با توجه به تجربيات به دست آمده از نمونه‌هاي موفق ورزشگاه‌هاي كوچك در سطح بين‌المللي، حدود نسبت مساحت‌هاي پنج عملكرد اصلي به شرح زير مي‌باشد:
	- سالن ورزشي حدود 60 درصد كل مساحت زير بنا
	- فضاهاي جنبي سالن حدود 15 درصد كل مساحت زير بنا
	- فضاهاي عمومي و اداري حدود 15 درصد كل مساحت زير بنا
	- فضاهاي پشتيبان ورزشگاه حدود 10 درصد كل مساحت زير بنا
	- فضاهاي آزاد و محوطه شامل زمين‌هاي ورزشي سرباز، پاركينگ و محوطه سبز و دسترسي‌هاي پنج تا ده برابر مساحت زیر بناي ورزشگاه
	2-1.  سالن ورزشگاه
	2-1-1.   عملكرد سالن ورزشگاه
	2-1-2.   ابعاد و اندازه سالن
	2-1-3.   دسترسي‌هاي سالن
	 دسترسي ورزشكاران به سالن‌ها به صورت كنترل شده، مستقيم يا از طريق رختكن اختصاصي بايد فراهم شود.
	 دسترسي ورزشكاران (از داخل سالن) به سرويس‌هاي بهداشتي اختصاصي از طريق رختكن پيش‌بيني شود.
	 دسترسي‌ورزشكاران به انبار وسايل ورزشي كنترل شده ولي بطور مستقيم از سالن فراهم‌ شود.
	 دسترسي ‌ورزشكاران به‌ محل استراحت، فضاي ‌اداري و عمومي و كمكهاي ‌اوليه بايد تأمين‌شود.
	 دسترسي ورزشكاران به محوطه و زمين‌هاي ورزشي روباز بايد از ورودي اصلي تأمين شود به گونه‌اي كه رختكن و سرويس‌هاي بهداشتي ويژه زميني‌هاي سرباز بايد در نظر گرفته شود.
	 دسترسي بازديد كنندگان بايد كنترل شده و از طريق پذيرش ورزشگاه صورت گيرد.
	 دسترسي وسايل نقليه موتوري براي ارائه خدمات ايمني و رفاهي به ويژه آتش نشاني و آمبولانس بايد تأمين شود. پاركينگ ويژه كاركنان و ورزشكاران عضو نيز در داخل محوطه ورزشگاه تا حد امكان پيش‌بيني شود.
	 امكان‌دسترسي و نظارت مستقيم مديريت‌ورزشگاه به كليه بخشها به ويژه سالنها بايد فراهم باشد.
	 تسهيلات لازم به منظور دسترسي ورزشكاران معلول به سالن‌ها و زمين‌هاي ورزشي سرباز بايد در نظر گرفته شود.  شکل (2-3) نحوه دسترسي‌ و ارتباطات فضاهای یک ورزشگاه را نشان مي‌دهد.
	2-1-4.   ويژگي‌هاي معمارانه
	 اقليم از مباحث بسيار حساس و تعيين كننده در طراحي معماري است كه به تناسب ميزان به كارگيري سيستم‌هاي فعال تأسيسات مكانيكي و رعايت صرفه اقتصادي، نقش مؤثرتر خود را نمايان مي‌كند. در ورزشگاه‌هاي كوچك، موضوع اين ضابطه ، به جهت رعايت صرفه اقتصادي و انبوه سازي آ�
	 عملكرد فضايي در ورزشگاه‌هاي كوچك محله‌اي مانند مسجد محله يا مدرسه بايد بسيار روشن و خالص باشد به گونه‌اي كه با اولين نگاه، آشنايي و ارتباط نزديك با فضا ايجاد شود. سادگي و تقارن فضايي كه حاصل تعادل ذهني است بايد در اين فضاي عمومي حاكم باشد.  روابط بين فضا�
	 به كارگيري فناوري مناسب و پيشرو در طراحي «معماري و سازه» و اجراي «اسكلت و ساختمان» با توجه به ميزان مناسب پيش ساختگي اجزا و صنعتي بودن توليد و نصب قطعات، موفقيت نويني در ارتقاء ساختمان سازي خواهد بود.
	 انتخاب مناسب مصالح نازك كاري با بافت و رنگ‌هاي همگون با عملكرد فضايي، آرامش و آسايش بصري را تأمين و نورپردازي و روشنايي سالن را تسهيل خواهد كرد. روشنايي سالن از منابع نور طبيعي از طريق پنجره‌ها و نورگير‌ها به صورت غير مستقيم و نور مصنوعي از طريق نورافكن‌�
	 انتخاب مناسب مصالح نازك كاري با بافت و رنگ‌هاي همگون با عملكرد فضايي، آرامش و آسايش بصري را تأمين و نورپردازي و روشنايي سالن را تسهيل خواهد كرد. روشنايي سالن از منابع نور طبيعي از طريق پنجره‌ها و نورگير‌ها به صورت غير مستقيم و نور مصنوعي از طريق نورافكن‌�
	 انتخاب مناسب مصالح نازك كاري با بافت و رنگ‌هاي همگون با عملكرد فضايي، آرامش و آسايش بصري را تأمين و نورپردازي و روشنايي سالن را تسهيل خواهد كرد. روشنايي سالن از منابع نور طبيعي از طريق پنجره‌ها و نورگير‌ها به صورت غير مستقيم و نور مصنوعي از طريق نورافكن‌�
	 پيش‌بيني سيستم‌هاي اكوستيك براي جذب سر و صداهاي اضافي در سالن ضروري است كه بايد با توجه به ابعاد سالن و محدوديت‌هاي عملكردي آن در سقف يا ديوارها در ارتفاع بالاتر از 3 متر نصب شود.
	2-1-5.   تجهيزات ورزشي

	2-2.  فضاهاي جنبي سالن
	2-2-1.   سرويس‌هاي بهداشتي و رختكن
	 استقرار مكاني و ترتيب فضاها
	 تعداد سرويس‌هاي بهداشتي و مساحت رختكن
	- فضاي رختكن با احتساب كمدهاي لباس حدود 35 تا 50 متر مربع
	- تعداد توالت‌ها حدود 3 تا 5 دستگاه
	- تعداد دوش‌ها حدود 4 تا 7 دستگاه
	- تعداد دستشويي‌ها حدود 4 تا 6 دستگاه
	 سرويس بهداشتي و رختكن ويژه
	2-2-2.   انبار وسايل ورزشي

	2-3.  فضاهاي عمومي و اداري
	2-3-1.   هال ورودي
	 فضاي ويژه اطلاعات و پذيرش به منظور هدايت و كنترل ورود و خروج افراد.
	 فضاي ويژه براي نصب آگهي‌ها و اطلاع رساني برنامه‌هاي ورزشي كه بايد قابل رؤيت از فضاي انتظار و از ورودي اصلي ورزشگاه باشد.
	 فضای کافی برای انتظار و ملاقات
	2-3-2.   فضاي اداري
	2-3-3.  كمك‌هاي اوليه
	2-3-4.   فضاي استراحت و تجديد قوا

	2-4.  فضاهاي پشتيبان ورزشگاه
	2-4-1.   موتورخانه
	2-4-2.   ساختمان ورودي ورزشگاه و نگهباني
	2-4-3.   سرويس‌هاي بهداشتي محوطه
	2-4-4.   انبار عمومي ورزشگاه

	2-5.   فضاهاي آزاد و محوطه
	2-5-1.   فضاي سبز
	2-5-2.   زمين‌هاي ورزشي سرباز
	2-5-3.   فضاي استراحت و تماشا
	2-5-4.   پاركينگ


	فصل 3
	مقررات و معيارهاي جزئيات ساختماني

	3.   مقررات و معيارهاي جزئيات ساختماني
	3-1. مقررات و جزئيات كف سازي
	3-1-1.   كف سازي سالن ورزشي
	3-1-2.   مراحل كف سازي سالن ورزشي
	 جمع‌آوري خاك نباتي و پاك سازي زمين از ريشه و گياه
	 تسطيح، غلطك زني و كوبيدن خاك مطابق مشخصات فني عمومي5F٭
	 سطح زمين كوبيده شده بايد كاملاً مسطح و در مناطقي كه نياز به تخليه آبهاي سطحي و زير سطحي است، شيب بندي لازم به جهت دفع آب پيش‌بيني شود.
	 بلوكاژ مطابق مشخصات فني عمومي6F٭، داخل محوطه كرسي چيني ديوارها اجرا شود. قشر نهايي بلوكاژ از شن و شن‌ريزه متراكم حداقل به ضخامت دو سانتيمتر كه با غلطك دستي كوبيده شده و روي آن يك لايه نايلون پهن شود.
	 بتن بستر (سبك) مطابق مشخصات فني تأييد شده روي ورق نايلون ريخته و تسطيح شود.
	 بتن اصلي كف مطابق نقشه‌هاي سازه با پيش‌بيني حداقل يك لايه مش فولادي ريخته و رويه آن كاملاً مسطح و تراز به صورت تخته ماله اجرا شود.
	 قشر عايق كاري رطوبتي مطابق مشخصات فني تأييد شده روي بستر آسفالتي نرم به ضخامت 3 سانتيمتر و با پوشش محافظتي از آسفالت نرم به ضخامت حداقل 2 سانتيمتر اجرا شود.
	 فرش كف با موزاييك سيماني روي آسفالت با ملات ماسه سيمان مطابق مشخصات فني تأييد شده، اجرا شود.
	 فرش نهايي، از كف چوبي يا پاركت مطابق مشخصات فني و نقشه‌هاي اجرايي تأييد شده، پوشش شود.
	 از اجراي شبكه و هر گونه تجهيزات مربوط به تأسيسات برقي و مكانيكي در كف سالن ورزشي پرهيز شود.
	 اجراي قرنيز چوبي از نوع كف به صورت رو كار حداقل با ارتفاع 10 سانتيمتر يا پلاك سنگي به ارتفاع حداكثر 80 سانتيمتر به صورت همباد با سطح ديوار در دور تا دور سالن ضروري است.
	3-1-3.   كف سازي ساير فضاهاي ورزشگاه
	3-1-4.   كف سازي در محوطه‌هاي سرباز
	 كف سازي مناسب براي زمين‌هاي ورزشي در هواي آزاد، براي اين مقياس ورزشگاه آسفالت است. زير سازي آسفالت از دو قشر خاكي دانه بندي شده با كوبيدگي تأييد شده و دو قشر آسفالت نرم با تركيب قيري و ماسه‌اي كه مشخصات آنها با توجه به اقليم به تأييد رسيده باشد، اجرا مي‌'
	 كف سازي مناسب براي زمين‌هاي ورزشي در هواي آزاد، براي اين مقياس ورزشگاه آسفالت است. زير سازي آسفالت از دو قشر خاكي دانه بندي شده با كوبيدگي تأييد شده و دو قشر آسفالت نرم با تركيب قيري و ماسه‌اي كه مشخصات آنها با توجه به اقليم به تأييد رسيده باشد، اجرا مي‌'
	 كف سازي مناسب براي زمين‌هاي ورزشي در هواي آزاد، براي اين مقياس ورزشگاه آسفالت است. زير سازي آسفالت از دو قشر خاكي دانه بندي شده با كوبيدگي تأييد شده و دو قشر آسفالت نرم با تركيب قيري و ماسه‌اي كه مشخصات آنها با توجه به اقليم به تأييد رسيده باشد، اجرا مي‌'
	 كف سازي پياده‌ روها، تراس‌ها و پاركينگ‌هاي سرباز، به طور متعارف بر روي دو قشر خاكي دانه‌بندي شده با كوبيدگي و شيب بندي لازم جهت دفع آبهاي سطحي به عنوان زير سازي كه كلاً به تأييد دستگاه مسئول رسيده باشد، اجرا مي‌شود. فرش كف بر حسب شرايط عملكردي و شرايط اق'
	 محوطه‌هاي سبز مطابق نقشه‌هاي اجرايي با توجه به گونه‌هاي گياهي ونوع باغچه با خاك مناسب نباتي در عمق‌هاي لازم با تأييد كارشناس ذيصلاح اجرا مي‌شود. پيش‌بيني‌هاي لازم براي آبياري، حفاظت و نگهداري باغچه‌ها و گياهان فصلي بايد در نظر گرفت. بيشترين سهم از محوطه '

	3-2. مقررات و جزئيات ديوارها
	 ديوارهاي اصلي وثابت از كف تا زير سقف با ويژگي‌هاي زير:
	 ديوارها ثابت با ارتفاع كم، مناسب سرويس‌هاي بهداشتي، رختكن‌ها و موارد خاص كه طراح بر حسب شرايط پيش‌بيني مي‌كند مانند ديوارهاي جان پناه و جداكننده‌هايي كه مناسب فضاهاي با عملكرد واحد مي‌باشد.
	 ديوارهاي متحرك يا انواع پارتيشن‌ها كه اغلب در داخل سالن ورزشي براي تفكيك فعاليت‌ها و در بخش‌هاي اداري و عمومي براي تفكيك فضاها قابل پيش‌بيني است. كليه ديوارهاي ياد شده فقط متحمل بار خود هستند و از بارگذاري روي آنها بايد پرهيز شود.
	3-2-1.   ديوارهاي اصلي و ثابت
	 ديوارهاي نوع اول به ويژه ديوارهاي نما بايد تا حد امكان با كمترين ضريب تبادل حرارتي پيش‌بيني شوند.
	 ساختار ديوارهاي نوع اول ترجيحاً از آجر و بلوك بتني يا تركيبي از آنها با ملات ماسه و سيمان يا سيستم‌هاي جديد شاتكريت (Shotcrete) با ضخامت كافي با مشخصات تأييد شده باشد. نماي ديوارها در فضاهاي خشك داخلي با اندودهاي گچي پوشش شود و از اجراي آجر با بلوك بتني (
	 نماي خارجي ديوارها بايد متناسب با شرايط اقليمي و عمر اين نوع ساختمان كه جزو بناهاي با عمر طولاني8F٭ است اجرا شود. در نماهاي آجري، آجرنما با بدنه اصلي ديوار قفل و بست كامل داشته باشد به گونه‌اي كه آجر چيني نما و بدنه ديوار همزمان اجرا شود. در ديوارهاي بلو(
	 اين ديوارها بايد از سمت خارج داراي ازاره به ارتفاع متناسب با شرايط محيطي و با مقاومت و پايداری كافي با اندازه عمر بنا و از داخل داراي قرنيز هماهنگ با كف سازي، عملكرد فضا و مقاومت كافي باشد. جزئيات و نوع مصالح بايد به تأييد دستگاه مسئول برسد. نقشه‌هاي نشر(
	 در و پنجره‌ها و نصب آنها بايد مطابق نقشه‌هاي تأييد شده باشد. كف پنجره‌ها، آستانه‌ها و نعل درگاه‌ها بايد طبق نقشه با دقت فني لازم اجرا شود. براي جزئيات به نقشه‌هاي تيپ نشريه شماره 3-167 10F٭ مراجعه شود.
	3-2-2.   نماي داخلي ديوارهاي سالن ورزشي
	 از كاربرد مصالح و رنگ‌هاي گوناگون و متضاد در نماهاي داخلي سالن پرهيز شود.
	 از پيش‌بيني پنجره در ديوارها به عنوان نورگير مستقيم در ارتفاع كمتر از 3 متر پرهيز شود.
	 نماي ديوارها بايد كاملاً مسطح و صاف، بدون پيش‌آمدي يا فرورفتگي و فاقد هر گونه لبه‌هاي تيز باشد. پوشش نهايي آنها بايد روشن، مات، قابل شستشو و نظافت باشد و ميزان انعكاس نور در محدوده جدول (3-1) باشد.
	 پايداري لازم در برابر ضربات توپ،‌ تنه بازيكنان و امكان نصب تجهيزات مورد نياز فعاليت‌هاي ورزشي را داشته باشد.
	 از پوشش‌هاي زبر و سخت روي ديوارها  به منظور جلوگيري از آسيب بازيكنان تا ارتفاع 3 متر پرهيز شود.
	 در صورت نياز به پوشش‌هاي اكوستيك ديواري از ارتفاع 3 متر تا زير سقف مجاز خواهد بود.
	 درزهاي ساختماني ديوارها بايد مطابق مشخصات فني تأييد شده، بدون لبه‌هاي تيز، داراي در پوش مقاوم با هوابندي لازم و قابل شستشو و نظافت باشد.
	 درزهاي ساختماني ديوارها بايد مطابق مشخصات فني تأييد شده، بدون لبه‌هاي تيز، داراي در پوش مقاوم با هوابندي لازم و قابل شستشو و نظافت باشد.
	 درزهاي ساختماني ديوارها بايد مطابق مشخصات فني تأييد شده، بدون لبه‌هاي تيز، داراي در پوش مقاوم با هوابندي لازم و قابل شستشو و نظافت باشد.
	3-2-3.   بازشوهاي سالن ورزشي
	 از ايجاد برآمدگي و لبه‌هاي سخت و تيز پرهيز شود.
	 كليه چارچوب‌ها و لنگه درها به صورت همباد با سطح نهايي ديوارها پيش‌بيني شود.
	 كليه لنگه‌ درها به سمت بيرون سالن باز شوند و رنگ آميزي آنها متمايز و مشخص باشد.
	 دريچه‌هاي تهويه ديواري بايد در مكاني مناسب نصب شوند به گونه‌اي كه از برخورد توپ و راكت در امان باشند.
	 پيش‌بيني پنجره يا نورگيري مستقيم، در ارتفاع كمتر از 3 متر مجاز نمي‌باشد. تأمين روشنايي بايد غير مستقيم ترجيحاً با فضاي واسطه باشد. به گونه‌اي كه تعادل روشنايي در سطح سالن برقرار باشد توصيه مي‌شود، روشنايي سالن متكي به نور پردازي مصنوعي باشد.
	 پنجره‌هاي داخلي با فضاهاي همجوار براي مشاهده بازي يا نظارت به سالن بايد در ارتفاع امن و مجهز به شيشه‌هاي نشكن يا نرده محافظ باشد. چارچوب پنجره‌ها بايد به تناسب محكم و مقاوم و با توجه به شرايط سالن ورزشي داراي ايمني كافي باشد.
	3-2-4.   ديوارهاي ثابت نوع دوم
	3-2-5.   ديوارهاي متحرك يا نوع سوم

	3-3. مقررات و جزئيات سقف و بام
	3-3-1.   مقررات و جزئيات سقف‌ها
	 استفاده از روشنايي روز از سقف سالن ورزشي به عنوان تأمين بخشي از روشنايي سالن فقط به صورت غير مستقيم با زاويه تابشي كه مزاحم ورزشكاران نباشد مجاز است.
	 نورگيرهاي سقفي بايد از هر دو طرف امكان نظافت و پاك سازي را داشته باشند و تا حد امكان از تشكيل بخار و قطره آب در سمت داخل آنها جلوگيري كرد.
	 سيستم اكوستيك سقف ترجيحاً زير سقف نصب شود و به جهت مقياس و جايگاه اين نوع ورزشگاه از نصب سقف كاذب مستقل پرهيز كرد.
	 سيستم سقف بايد قابل دسترس براي بازرسي و كنترل و داراي مقاومت كافي براي نگهداري تأسيسات مكانيكي و برق و احتمالاً نصب تجهيزات ورزشي مطابق نقشه‌ها باشد.
	 نورپردازي و روشنايي سالن و محوطه بازي بايد از سقف با شدت تعيين شده براي فعاليت‌هاي ورزشي باشد. تعداد منابع نوري و محل استقرار آنها بايد به گونه‌اي باشد كه ايجاد سايه نكند و مزاحم ديد بازيكنان نباشد.
	 نورپردازي و روشنايي سالن و محوطه بازي بايد از سقف با شدت تعيين شده براي فعاليت‌هاي ورزشي باشد. تعداد منابع نوري و محل استقرار آنها بايد به گونه‌اي باشد كه ايجاد سايه نكند و مزاحم ديد بازيكنان نباشد.
	 نورپردازي و روشنايي سالن و محوطه بازي بايد از سقف با شدت تعيين شده براي فعاليت‌هاي ورزشي باشد. تعداد منابع نوري و محل استقرار آنها بايد به گونه‌اي باشد كه ايجاد سايه نكند و مزاحم ديد بازيكنان نباشد.
	 پوشش زير سقف بايد داراي مقاومت كافي در برابر ضربات توپ و داراي حفاظ براي منابع روشنايي و مانع ‌گيركردن توپ باشد. در صورت استفاده از پوشش‌هاي رنگي توصيه مي‌شود از مواد رنگي با كيفيت و دوام زياد، مقاوم در برابر جذب گرد و خاك و دوده، براق و قابل نظافت باشد.+
	3-3-2.   مقررات و جزئيات بـــام
	 پوشش سالن به منظور صرفه جويي در مصرف انرژي با كمترين ضريب تبادل حرارتي پيش‌بيني شود. به اين منظور در پوشش بام بايد عايق‌هاي حرارتي از لايه‌هاي صلب مانند پلي استايرن، پلي يورتيان يا مشابه به صورت ساندويچي استفاده شود يا در صورت امكان پوشش سالن به صورت دو ,
	 توجه شود كه عايق حرارتي بام  در مناطقي كه تغيير درجه حرارت بين شب و روز زياد است، روي سازه سالن پيش‌بيني شود به گونه‌اي كه سازه از تغييرات سريع درجه حرارت در امان باشد.
	 براي تخلیه سريع آب باران و برف و ممانعت از يخ زدگي در بام (با ايجاد شيب مناسب و در صورت نياز گرم كردن نقاط حساس بام) پيش‌بيني‌هاي لازم در زمينه تأمين ظرفيت كافي براي آبروهاي افقي و قائم و اتصال ناودان‌ها به شبكه فاضلاب زيرزميني صورت گيرد.
	 مصالح به كار رفته در پشت بام بايد مقاوم در مقابل شرايط نامساعد جوي و با كمترين فرسايش باشد. امكان بازرسي و كنترل بام به صورت دوره‌اي پيش‌بيني شود. پوشش بام و جزئيات سقف تا حد امكان به صورت پيش ساخته با توجه به فناوري‌هاي نوين انتخاب و اجرا شود.


	فصل 4
	ملاحظات و معيارهاي طراحي سازه

	4.   ملاحظات و معیارهای طراحی سازه
	 تناسب و هماهنگی با طرح معماری داشته بنحوی که شکل کلی و عناصر سازه ای و هندسه آن جزئی از طرح معماری و هویت تعریف شده برای آن باشد.
	 اصول سادگی در طرح رعایت گردد. بصورتی که ضمن برآوردن اهداف لازمه از نظر حمل به کارگاه، ساخت و نصب از سهولت و سرعت کافی برخوردار باشد.
	 با توجه به اینکه اینگونه سالن ها محل تجمع افراد می باشد، لذا رعایت اصول آئین نامه‌ای و ضوابط مربوط به آن در جهت افزایش ایمنی سازه بخصوص در برابر نیروهای ناشی از زلزله مد نظر کامل قرار گیرد.
	 پیش بینی و تمهیدات لازم در جهت کاهش هزینه ها بعمل آید. این نکته با توجه به درصد وزنی زیاد هزینه سازه در کل هزینه طرح از اهمیت برخوردار است.
	4-1.   سیستم‌های سازه
	4-1-1.   سیستم‌های دو بعدی
	 قاب های خمشی با سیستم بادبندی يا سيستمهاي مختلط (شکل 4-1)
	 استفاده از دیوارهای باربر سازه‌اي با پیش‌بینی کلاف‌بندی‌های لازم در جهات قائم و افقي و استفاده از خرپا جهت سقف.
	4-1-2.   سیستم‌های سه بعدی
	 استفاده از ستون های فلزی یا بتن مسلح براي عناصر قائم و استفاده از سازه فضاكار براي سقف. در این روش در جهت طولی از دیوارهای سازه اي یا سیستم بادبندی می‌توان استفاده کرد.
	 استفاده از سازه فضائی جهت عناصر قائم و سقف بصورت یکپارچه و یکسره (شکل 4-2)
	 لازم به توضیح است که جنس دیوارهای اشاره شده،‌ می تواند از آجر یا بلوکهای سیمانی با رعایت شرایط فنی و استاندارد با ضخامت لازم مطابق آئين نامه 2800 باشد. با توجه به اینکه این دیوارها، معمولاً در طرح معماری بخش مهمی از نمای داخل و خارج سالن را تشکیل خواهد د2
	4-1-3.   سیستم‌های پوسته‌ای
	 سیستم‌های پوسته‌ای، با و یا بدون استفاده از کابل و از جنس بتن مسلح در شکل‌های هندسی قوس‌دار و یکپارچه
	 سیستم‌های پوسته‌ای با استفاده از سازه‌های بادی و هوانشین (Air-supported structure).

	4-2. پوشش‌های جانبی و سقف
	4-2-1.   پوشش جانبی
	 با طرح معماری هماهنگی داشته و از زیبائی لازم در نمای داخل و بیرون برخوردار باشد.
	 براي کاهش نیروهای ناشی از زلزله تا حد امکان از مصالح سبک انتخاب گردد.
	 نوع مصالح و جزئیات ساخت آن، ایمنی لازم را برای بازیکن در اثر احتمال برخورد با آن فراهم نماید.
	 در مقابل آتش سوزی مقاوم باشد.
	 از نظر هزینه و سرعت اجراء قابل توجیه باشد.
	4-2-2.   پوشش سقف
	 پانل‌های ساندویچی با ضخامت حداقل 6 سانتی متر
	 ورق‌های موج‌دار آلومینیومی یا گالوانیزه با استفاده از توری و عایق پشم شیشه و پوشش حفاظتی از سمت داخل
	 ورق‌های ایرانیت با استفاده از توری و عایق پشم شیشه و پوشش حفاظتی از سمت داخل

	4-3.    توصیه‌های کلی
	 کل سیستم سازه و اجزای آن باید بر طبق ضوابط آیین‌نامه‌ای معتبر محاسبه و اجرا گردد.
	 پوشش اجزای سازه ای فولادی باید از یک سیستم رنگ آمیزی کامل و مقاوم برخوردار باشد.
	 سیستم سازه به نحوی انتخاب شود که امکان پیش ساختگی در آن قابل اجراء باشد، به عبارت دیگر قطعات اصلی سازه ای در محلی که امکان ساخت آن از نظر مصالح و تجهیزات با شرایط مطلوب فراهم میباشد، ساخته شده و سپس به محل کار حمل و نصب گردد. شیوه نصب نیز بصورت ترکیبی از5
	 ابعاد قطعات پیش ساخته و نوع پروفیل و مصالح مصرفی آن بنحوی انتخاب و طراحی گردد که امکان حمل و نقل آن به راحتی میسر باشد و شرایط نصب آن با حداقل تجهیزات و مهارت های فنی ممکن بوده و از سهولت کافی برخوردار باشد.
	 از سرعت اجرای قابل قبول برخوردار بوده و توجیه اقتصادی داشته باشد.
	 دو طریق زیر در این روش پیشنهاد میگردد:
	 ستون های فلزی یا بتنی (ترجیحاً‌ فلزی از نظر امکان پیش ساختگی) و سقف سازه فضایی
	 سیستم سازه فضایی یکپارچه جهت سقف و ستون در اشکال هندسی متفاوت


	فصل 5
	مقررات و معيارهاي طراحي سيستم‌هاي حرارتي و تهويه

	5.   مقررات و معيارهاي طراحي سيستم‌هاي حرارتي و تهويه
	5-1.   توصيه‌هاي عمومي طراحي
	 با هماهنگي‌هاي لازم در اجراي جزئيات ساختماني، انتخاب مصالح، تبادل حرارتي ناشي از تشعشع و هدايت از جداره‌ها و كف بايد به حداقل ممكن برسد. جابجايي و نفوذ ناخواسته هواي بيرون از كليه باز شوها و پنجره‌ها تا حدامكان كاهش يابد.
	 با توجه به تراكم بهره‌برداري از اين گونه بناهاي عمومي، در طراحي شبكه تأسيساتي و انتخاب تجهيزات مربوطه بايد بر بهداشتي بودن آنها تأكيد بيشتري داشت.
	 تجهيزات تأسيسات مكانيكي و شبكه بايد از نوع مقاوم، پردوام و با حداقل هزينه‌هاي نگهداري و سهولت انجام تعميرات در طول عمر خود باشد.
	 با توجه به مقياس و انبوه‌سازي ورزشگاه‌ها در سطح كشور، بازده اقتصادي و عملكردي سيستم هاي مكانيكي بايد كاملاً مورد توجه و به حداكثر ممكن باشد.
	 با توجه به كاركرد دائمي سيستم، ضروري است پيش‌بيني‌هاي لازم جهت تجهيزات مضاعف و يدك براي برخي از آنها نظير ديگ و پمپ در طراحي منظور گردد.
	 رعايت نكات ايمني در طراحي و انتخاب تجهيزات مكانيكي و تبعيت از استانداردهاي رسمي الزامي است.
	 با توجه به اهميت منابع انرژي و لزوم حفاظت از آنها، بهينه سازي مصرف انرژي در بناي ورزشگاه‌ها، بايد مورد توجه ويژه باشد.
	 با توجه به اهميت منابع انرژي و لزوم حفاظت از آنها، بهينه سازي مصرف انرژي در بناي ورزشگاه‌ها، بايد مورد توجه ويژه باشد.
	 با توجه به اهميت منابع انرژي و لزوم حفاظت از آنها، بهينه سازي مصرف انرژي در بناي ورزشگاه‌ها، بايد مورد توجه ويژه باشد.
	 رعايت استاندارهاي محيط زيست در ارتباط با آلودگي‌هاي آب، هوا، صدا و دفع فاضلاب ضروري است.

	5-2.   سيستم‌هاي تهويه و حرارتي
	5-2-1.   شرايط محيطي
	5-2-2.   ميزان تهويــه
	5-2-3.   سيستم‌هاي گرمايش
	 سيستم‌گرمايشي سالن اصلي و سالن كوچك توصيه مي‌شود، از هواي‌گرم توسط «يونيت‌هيتر» يا كوره هواي گرم با كانال‌كشي توزيع يا سيستم گرمايشي تابشي در صورت دسترسي به گاز شهري باشد. نكته مهم در طراحي سيستم‌هاي هواي گرم، توجه به پوشش كامل جريان هوا در سالن است كه ب:
	 گرمايش براي ساير فضاهاي ورزشگاه (عمومي و اداري و پشتيباني)، سيستم گردش آب گرم (شوفاژ) با پره‌هاي آلومينيمي به ويژه در سرويس‌هاي بهداشتي است. با توجه به شرايط و امكانات پروژه، در فضاهاي اداري و عمومي خاص مانند چايخانه و تريا «اسپليت يونيت» دو فصل (گرما – :

	5-3.   سيستم‌هاي لوله‌كشي
	5-3-1.   آب آشاميدني
	 حداكثر فشار آب شبكه لوله كشي آب آشاميدني در پشت شيرهاي آب لوازم بهداشتي و در وضعيت بدون جريان نبايد از 4 بار بيشتر باشد.
	 حداقل فشار آب شبكه لوله‌كشي توزيع آب آشاميدني، در پشت شيرهاي آب لوازم بهداشتي نبايد از نياز مربوطه به استفاده كليه سرويس‌هاي بهداشتي به طور همزمان، كمتر باشد.
	 حداكثر فشار كار مجاز همه قطعات و اجزاي شبكه لوله‌كشي توزيع آب سرد و آب گرم مصرفي در دماي كار 65 درجه سانتيگراد نبايد از 10 بار (150 پوند بر اينچ مربع) كمتر باشد.
	5-3-2.   آب گرم مصرفي
	5-3-3.   فاضــلاب
	5-3-4.   هواكش فاضلاب
	5-3-5.   لوله‌كشي آب باران


	فصل 6
	مقررات و معيارهاي طراحي سيستم‌هاي
	برقي و روشنايي

	6.   مقررات و معيارهاي طراحي و اجراي سيستم‌هاي برقي و روشنايي
	6-1.   مباني طراحي، اجرا و ملاحظات پايه
	6-1-1.   برآورد ميزان بار الكتريكي
	 تأسيسات روشنايي شامل مصارف عادي و اضطراري و پيش‌بيني مصارف ذخيره براي روشنايي عمومي، روشنايي اختصاصي در رابطه با فعاليت‌هاي ورزشي مختلف، روشنايي مناطق فرعي، روشنايي خارج از ساختمان و روشنايي علائم و تابلوها.
	 تجهيزات مختلف برقي شامل سيستم‌هاي پخش صدا، تسهيلات پخش تلويزيوني، تابلو امتيازات، شارژر مركز تلفن، سيستم هشدار حريق، يخچال‌ها و فريزرها و ساير وسايل برقي مورد استفاده در بوفه، آبدارخانه و مانند آن.
	 تجهيزات مختلف برقي شامل سيستم‌هاي پخش صدا، تسهيلات پخش تلويزيوني، تابلو امتيازات، شارژر مركز تلفن، سيستم هشدار حريق، يخچال‌ها و فريزرها و ساير وسايل برقي مورد استفاده در بوفه، آبدارخانه و مانند آن.
	 تجهيزات مختلف برقي شامل سيستم‌هاي پخش صدا، تسهيلات پخش تلويزيوني، تابلو امتيازات، شارژر مركز تلفن، سيستم هشدار حريق، يخچال‌ها و فريزرها و ساير وسايل برقي مورد استفاده در بوفه، آبدارخانه و مانند آن.
	 پريزهاي عمومي و اختصاصي مورد لزوم براي تغذيه دستگاه‌ها و تجهيزات اداري و ورزشي ثابت و سيار.
	 تأسيسات مكانيكي شامل سيستم‌هاي گرمايش، تهويه و هواكش‌هاي مربوط، آبگرمكن‌ها، پمپ‌ها ازدياد فشار آب سرد و گرم و آتش‌نشاني و در موارد لازم بالابرها و غيره.
	6-1-2.   تأمين نيروي برق
	6-1-3.   انعطاف پذيري‌ سيستم‌ها
	 با توجه به استفاده‌هاي متنوع سالن‌هاي ورزشي و در نتيجه تغيير شرايط بهره‌برداري از سيستم‌هاي روشنايي و نيرو در كوتاه مدت، سيستم‌هاي الكتريكي بايد به گونه‌اي طراحي شود كه انعطاف‌پذير بوده و به سهولت و با سرعت با نيازهاي الكتريكي كاربري‌هاي مختلف قابل انطباC
	 مسير كانال‌ها، لوله‌كشي‌ها و كابل كشي‌هاي سيستم هاي فشار ضعيف و جريان ضعيف و همچنين محل نصب و چگونگي استقرار اجزاي تأسيسات الكتريكي درون فضاهاي مورد نظر بايد به گونه‌اي انتخاب شود كه در زمان انجام تغييرات بتوان به آساني به آنها دسترسي پيدا كرد.
	 تابلوهاي توزيع اصلي نيم اصلي و فرعي عادي و اضطراري ورزشگاه‌هاي كوچك بايد با در نظر گرفتن نيازهاي آتي طراحي شود. در اين تابلوها ظرفيت الكتريكي شينه‌ها و كليد اصلي تابلو بايد با در نظر گرفتن بار اضافي مورد نياز پيش‌بيني و محاسبه شود. فضاي خالي داخل تابلو وC
	 تابلوهاي توزيع اصلي نيم اصلي و فرعي عادي و اضطراري ورزشگاه‌هاي كوچك بايد با در نظر گرفتن نيازهاي آتي طراحي شود. در اين تابلوها ظرفيت الكتريكي شينه‌ها و كليد اصلي تابلو بايد با در نظر گرفتن بار اضافي مورد نياز پيش‌بيني و محاسبه شود. فضاي خالي داخل تابلو وC
	 تابلوهاي توزيع اصلي نيم اصلي و فرعي عادي و اضطراري ورزشگاه‌هاي كوچك بايد با در نظر گرفتن نيازهاي آتي طراحي شود. در اين تابلوها ظرفيت الكتريكي شينه‌ها و كليد اصلي تابلو بايد با در نظر گرفتن بار اضافي مورد نياز پيش‌بيني و محاسبه شود. فضاي خالي داخل تابلو وC
	 ظرفيت لوله‌هاي برق و مجاري عبور سيم‌ها و كابل‌ها و همچنين سيني‌هاي كابل بايد به گونه‌اي تعيين شود كه امكان اضافه كردن مدار در مسيرهاي اصلي و احتمالي فراهم باشد و از حداكثر ظرفيت و اندازه نامي مجاز اين مجاري استفاده نشود. بنابر اين پيش‌بيني فضاي رزرو برايC
	6-1-4.   صرفه‌جويي در مصرف انرژي
	 تركيب و ادغام اصول انرژي‌هاي تجديد پذير12F  همچون استفاده از نور روز و سيستم‌هاي فتو ولتائيك13F  با توجه به هزينه دوره عمر مفيد14F  آن.
	 استفاده از سيستم‌هاي موسوم به حسگر كنترل تصرف ماوراي صوتي15F ، مادون قرمز و ديگر انواع آن
	 استفاده از كليدهاي كنترل زمان‌بندي شده براي بخش‌هاي مختلف ساختمان
	 به كارگيري وسايل قطع روشنايي مصنوعي هنگام غلبه روشنايي طبيعي
	 به خدمت گرفتن سيستم‌هاي برنامه‌ريزي شده براي كنترل روشنايي ساختمان
	 دستگاه‌هاي مصرف‌كننده انرژي الكتريكي بايد با بررسي و ارزيابي راندمان دستگاه‌ها و مقدار انرژي مصرفي آنها انتخاب شود.
	 موتورها و فن‌هاي تخليه هوا بايد از انواع مجهز به محرك‌هاي فركانس متغير16F  (چند سرعته) انتخاب شود.
	6-1-5.   حفاظت در برابر زلزله
	 دستگاه‌ها و تجهيزات برقي مورد استفاده از قبيل موتور ـ ژنراتور، تابلوهاي اصلي و فرعي، ترانسفورماتورها، سيني‌هاي كابل و مجاري كابل‌كشي، چراغ‌هاي نصب ثابت و آويز، دستگاه‌هاي الكتريكي و الكترونيكي و مانند آن، بايد به گونه‌اي طراحي، ساخته و سوار شده باشد كه دD
	 اجزاي تأسيسات برقي بايد در محل نصب و استقرار به گونه‌‌اي مهار شده باشد كه زلزله موجب از كار افتادن سيستم‌ها، تصادم، حركت ناخواسته، پرتاب شدن، قطعي مدارها و شبكه‌ها نشود.
	 اتصال هر يك از اجزاي تأسيسات برقي به سازه‌ ساختمان بايد براساس ضوابط مندرج در آيين‌نامه‌ها و دستور‌العمل‌هاي معتبر همچون استانداردهاي زير انجام شود.
	 مقاوم‌سازي اجزاي غير سازه‌اي ساختمان برابر استاندارد    FEMA 356/11
	 حفاظت و نصب چراغ‌ها در برابر زلزله                 UL1508 Luminaries – Lighting Fixtures and Supports
	 الزامات نگهداري اجزاي غير سازه‌اي در برابر زلزله
	Seismic Restraint Requirements for Non-Structural Components (Section 13081)

	6-2.   سيستم روشنايي
	6-2-1.   روشنايي سالن‌هاي اصلي و فرعي
	 سيستم تغذيه چراغ‌هاي روشنايي بايد به ترتيبي طراحي شود كه چراغ‌ها بدون ايجاد تغيير در سيستم توزيع با مدار نهايي قابل جابجايي، برداشت يا اضافه نمودن باشد.
	 كنترل قطع و وصل چراغ‌هاي روشنايي سالن بايد از اتاق كنترل و به وسيله مديريت بنا صورت گيرد.
	 در طراحي سيستم توزيع بايد ظرفيت‌هاي اضافي براي رويدادهاي ويژه در نظر گرفته شود.
	 روشنايي سالن‌ها بايد به سيستم اعلام حريق به صورت هم قفلي17F  به گونه‌اي مرتبط شود كه در مواقع تخليه اضطراري چراغ‌ها فوراً و بطور خودكار به حداكثر روشنايي برسد.
	 چراغ‌هاي مورد استفاده در سالن‌هاي اصلي و فرعي بايد از استحكام مكانيكي كافي برخوردار باشد. اين گونه چراغ‌ها ممكن است از انوع متال هلايد (Metal Halide) و يا چراغ‌هاي بخار سديم با فشار زياد انتخاب شود. چراغ‌هاي بخار سديم با فشار زياد از نظر صرفه‌جويي در مصرE
	 چراغ‌هاي مورد مصرف بايد برابر استانداردهاي IEC 60598، IEC 61167 يا  BS 4533 يا مشابه آن طراحي و ساخته شده باشد.
	 اين گونه چراغ‌ها معمولاً بر روي پايه‌هاي قابل تنظيم در تمام جهات قرار دارد، بنابراين چگونگي استقرار و زاويه چراغ‌ها بايد به ترتيبي تعيين شود كه موجب هيچگونه ناراحتي ناشي از خيرگي براي بازيكن‌ها نشود.
	 به منظور اجتناب از اثرات نوساني چراغ‌هاي فلورسنت بر روي توپ متحرك بايد از برق سه‌فاز يا ترجيحاً از چراغ‌هاي با تناوب بالا و يا چراغ‌هاي گازي با فشار زياد استفاده شود. در اين گونه موارد همچنين ممكن است از بالاست الكترونيكي (Electronic Ballast) استفاده شودF
	 چراغ‌هاي مورد استفاده در فضاي سالن بايد مجهز به سبد حفاظتي بوده و كاهش نور ناشي از آن در محاسبات روشنايي منظور شود.
	 چراغ‌هاي مورد استفاده در فضاي سالن بايد مجهز به سبد حفاظتي بوده و كاهش نور ناشي از آن در محاسبات روشنايي منظور شود.
	 چراغ‌هاي مورد استفاده در فضاي سالن بايد مجهز به سبد حفاظتي بوده و كاهش نور ناشي از آن در محاسبات روشنايي منظور شود.
	 ارتفاع سقف سالن‌هاي ورزشي ممكن است متفاوت باشد ليكن حداقل ارتفاع نصب چراغ‌ها حدود 7/6 متر توصيه شده است.
	 ميزان روشنايي  سالن بايد حداقل 100 لوكس در سطح كف باشد و چراغ‌ها از نوعی باشد كه نور آن تمامي سالن را روشن كند. شدت روشنايي سالن براي ورزش عمومي و تفريحي حدود 300 لوكس بايد در نظر گرفته شود و در صورتي كه مسابقات و ديگر فعاليت‌هاي نمايشي مورد نظر باشد اينF
	 طراحي ‌سيستم روشنايي بايد با استفاده از روش‌هاي كنترل ‌روشنايي با استفاده از كم‌سوگر (Dimmer) يا كاربري روش كليدزني (Switching) صورت گيرد.
	 براي طراحي روشنايي سالن ورزشي بايد سطح كف آن به بخش‌هاي مختلفي كه بر حسب رويداد مورد نظر داراي اندازه و موقعيت متفاوتي است تقسيم شود و طراحي تنوير هر بخش بر حسب نوع فعاليت مربوط انجام شود (براي ضوابط مربوط به روش طراحي سيستم روشنايي سالن‌هاي ورزشي به بندF
	 براي طراحي روشنايي سالن ورزشي بايد سطح كف آن به بخش‌هاي مختلفي كه بر حسب رويداد مورد نظر داراي اندازه و موقعيت متفاوتي است تقسيم شود و طراحي تنوير هر بخش بر حسب نوع فعاليت مربوط انجام شود (براي ضوابط مربوط به روش طراحي سيستم روشنايي سالن‌هاي ورزشي به بندF
	 براي طراحي روشنايي سالن ورزشي بايد سطح كف آن به بخش‌هاي مختلفي كه بر حسب رويداد مورد نظر داراي اندازه و موقعيت متفاوتي است تقسيم شود و طراحي تنوير هر بخش بر حسب نوع فعاليت مربوط انجام شود (براي ضوابط مربوط به روش طراحي سيستم روشنايي سالن‌هاي ورزشي به بندF
	 شدت روشنايي توصيه شده براي انواع ورزش‌ها در سالن‌هاي سرپوشيده در جدول (6-1) درج شده است.
	6-2-2.   روشنايي فضاهاي عمومي، اداري و پشتيباني
	 شدت روشنايي عمومي ورودي و لابي بايد حدود 400 لوكس در نظر گرفته شود.
	 سيستم روشنايي راهروها بايد به گونه‌اي طراحي شود كه در مدت اجراي رويدادهاي ورزشي تمامي راهروها روشن باشد و شدت روشنايي بين صفر تا 20 لوكس بدون ايجاد خيرگي براي بازيكنان قابل تنظيم باشد.
	 در مواقع تخليه اضطراري سيستم روشنايي ورودي، لابي و راهروها بايد با استفاده از سيستم هم قفلي (Interlock) به سيستم اعلام حريق به گونه‌اي متصل شود كه ميزان روشنايي چراغ‌ها به طور خودكار به حداكثر برسد.
	 شدت روشنايي فضاها و اتاق‌هاي مختلف ورزشگاه‌هاي كوچك در جدول (6-2) ارائه شده است.
	 روشنايي مناطق فرعي ياد شده بايد با استفاده از چراغ‌هاي كم مصرف تأمين شود. انتخاب نوع و طرح چراغ‌ها بايد با طرح سقف و ساير تناسبات محل مورد نظر انجام شود.
	 روشنايي ايمني بايد براساس ضوابط مندرج در نشريه شماره 112 با عنوان «دستور‌العمل اجرايي محافظت ساختمان‌ها در برابر آتش سوزي» و همچنين مبحث سيزدهم از مقررات ملي ساختماني ايران، براي راهروها و راه‌هاي خروجي با علامت «خروج» و براي پله فرار با علامت «خروج اضطرH
	 طراحي و اجراي سيستم روشنايي راه‌هاي فرار بايد براي يكي از استانداردهاي معتبر و شناخته شده جهاني مانند منابع زير انجام شود.
	 طراحي و اجراي سيستم روشنايي راه‌هاي فرار بايد براي يكي از استانداردهاي معتبر و شناخته شده جهاني مانند منابع زير انجام شود.
	 طراحي و اجراي سيستم روشنايي راه‌هاي فرار بايد براي يكي از استانداردهاي معتبر و شناخته شده جهاني مانند منابع زير انجام شود.
	 در سيستم روشنايي، علائم روشني كه براي راهنمايي در مسير ورود و خروج و يا اطلاعات عمومي به كار برده مي‌شود، بايد پيش‌بيني و در نظر گرفته شود. اين گونه علائم بايد به گونه‌اي استقرار يابد كه موجب آزار بازيكنان نشود.
	 در طراحي روشنايي همچنين بايد براي تابلوهاي اعلانات و آگهي‌ها و چراغ‌هاي دكوراتيو نيز در محل‌هاي مناسب روشنايي لازم و سيستم تغذيه در نظر گرفته شود.

	6-3.   پريزها و خروجي‌هاي نيرو، مخابرات و داده‌هاي رايانه‌اي
	 برق اصــلي
	 مخابرات
	 اتصالات رايانه‌اي
	 ورودي‌هاي پخش صدا
	 اتصالات كنترل روشنايي
	 كابل‌هاي پخش تلويزيوني
	 اتصالات مربوط به تابلو امتيازات
	6-3-1.   خروجي‌هاي ديواري سالن‌ها
	6-3-2.   خروجي‌هاي واقع در سقف سالن‌ها
	6-3-3.   فضاهاي عمومي اداري و پشتيباني

	6-4.   سيستم‌هاي ويژه
	6-4-1.   پخش تلويزيوني
	6-4-2.   سيستم تشخيص، هشدار و اعلام حريق
	 نشريه شماره 112 با عنوان «دستورالعمل محافظت ساختمان‌ها در برابر آتش سوزي»
	 مبحث سوم از مقررات ملي ساختمان با عنوان «حفاظت ساختمان‌ها در مقابل حريق»
	 در سيستم اعلام حريق ورزشگاه‌ها بايد شستي‌هاي اعلام حريق در نقاط مختلف سالن، سرپله‌ها و جنب درهاي خروجي، پيشخوان اطلاعات، آبدارخانه، موتورخانه و مانند آن نصب شود.
	 مناطق داراي ريسك زياد از قبيل انبار عمومي، انبار كالاهاي آتش‌زا و سوزا مانند انبار تشك كشتي، اتاق هوا رسان و موتور خانه، توصيه مي‌شود كه به عنوان يك حوزه حريق24F  در نظر گرفته شود.
	 براي جلوگيري از آژيرهاي خطا و ايجاد مهلت براي بررسي كاركنان حفاظت از حريق، مدارهاي اعلام حريق ممكن است با تأخير زماني طرحي و اجرا شود.25F
	6-4-3.   سيستم پخش صــدا
	 سيستم پخش صدا بايد به گونه‌اي منطقه بندي شود كه هر يك از سالن‌ها، فضاهاي جنبي، دفاتر اداري و اتاق‌هاي مختلف مستقلاً قابل كنترل و قطع و وصل باشد. بلندگوها در هر منطقه بايد مجهز به وسايل اندازه‌گيري اختلال محيطي29F  باشد به نحوي كه ميزان صدا به طور خودكار L
	 بطور كلي، سيستم بلندگوها در داخل اين گونه سالن‌ها بايد به گونه‌اي طراحي شود كه ميزان كاهش كيفيت صدا (شمردگي)30F  در dBA 95 در دورترين نقطه سالن حداكثر 15 درصد باشد. در مواردي كه مدت پسآوايي31F  در سالن حدود 3 ثانيه يا كمتر باشد ارقام ياد شده با آساني قابL
	 در دفاتر و مناطق مشابه، سيستم پخش صدا بهتر است داراي كليد كنترل صدا 32F  باشد ليكن اولويت كنترل مركزي براي موارد اعلام وضعيت اضطراري، بايد در نظر گرفته شود.
	 در مواردي كه در سالن‌هاي ورزشي منطقه ويژه براي گزارشگران در نظر گرفته مي‌شود بايد پريزهاي مخصوص اتصال گوشي نيز پيش‌بيني شود.
	6-4-4.   سيستم تلفــن
	 مشخصات فني و استاندارد ساخت دستگاه مركز تلفن و همچنين مشخصات عملكردي و روش نصب آن بايد با ضوابط ارائه شده در فصل دوم از نشريه شماره 2-110 مطابقت نمايد.
	 در سيستم سيم‌كشی تلفن‌هاي داخلي علاوه بر تلفن هايي كه براي محل كار كاركنان ورزشگاه در نظر گرفته مي‌شود، بايد تعدادي تلفن داخلي نيز در محوطه سالنها، پيشخوان اطلاعات، آبدارخانه و جنب درهاي خروجي ساختمان و كيوسك نگهباني پيش‌بيني شود.
	 در ورودي فضاي عمومي سالن ورزشگاه بايد مكان مناسبي براي تلفن‌هاي عمومي پيش‌بيني شود و سيستم سيم‌كشي و لوله كشي لازم براي آن در نظر گرفته شود.
	 كليه كابلهاي تلفن شامل خطوط داخلي وخارجي بايد به جعبه تقسيم اصلي (MDF) منتهي شود.
	 براي جزئيات مربوط به مراكز تلفن و اندازه تقريبي آنها به نشريه شماره 2-132مراجعه شود.
	6-4-5.   سيستم اينتركام
	6-4-6.   تابلو امتيازات
	 اندازه و موقعيت محل نصب تابلو بايد به گونه‌اي باشد كه تابلو از تمامي نقاط سالن و در كليه شرايط روشنايي قابل رويت باشد.
	 اندازه و موقعيت محل نصب تابلو بايد به گونه‌اي باشد كه تابلو از تمامي نقاط سالن و در كليه شرايط روشنايي قابل رويت باشد.
	 اندازه و موقعيت محل نصب تابلو بايد به گونه‌اي باشد كه تابلو از تمامي نقاط سالن و در كليه شرايط روشنايي قابل رويت باشد.
	 تابلو بايد به گونه‌اي طراحي شده باشد كه براي نمايش اطلاعات لازم و ارائه اشكال مختلف نمايشي براي انواع رويدادها و فعاليت‌هاي مختلف ورزشي مناسب باشد.
	 تعداد حروف يا اعدادي كه براي هر خط تابلو بايد پيش‌بيني شود بر حسب نوع فعاليت‌ها و رويدادهاي ورزشي متفاوت است ليكن در استانداردهاي معمول بين‌المللي 32 حرف يا عدد در نظر گرفته مي‌شود.
	 اندازه حروف در تابلو بايد متناسب با فاصله رويت انتخاب شود. بطور كلي فاصله قابل رويت بودن هر حرف برابر است با 500 برابر ارتفاع آن. ( براي مشخصات تابلو امتيازات نمونه به نشريه شماره 2-132 مراجعه شود.)
	6-4-7.   سيستم اتصال زمين حفاظتي
	 كليه پريزهاي برق مورد مصرف در تأسيسات برقي ورزشگاه بايد داراي كنتاكت اتصال زمين باشد و سيستم اتصال زمين پريزها و دستگاه‌ها به شينه اتصال زمين تابلو متصل گردد.
	 بدنه فلزي كليه دستگاهها و تجهيزات برقي، لوله‌هاي فلزي و اشياء سنگين فلزي مورد مصرف در سالن‌هاي ورزشي و ديگر فضاهاي مرتبط با آن، كه حامل جريان برق نمي‌باشد، بايد به سيستم اتصال زمين متصل شود.
	 در آبدارخانه، حمام و موتورخانه بايد هم‌بندي اضافي براي هم ولتاژ كردن33F  به عمل آيد.
	 شينه اتصال زمين تابلوهاي فرعي بايد به تابلو اصلي و سپس به جعبه اتصال آزمون و چاه اتصال زمين متصل شود.
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