دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد

طرح درس و برنامه ریزی
اطلاعات عمومی :
نام درس: بیماری های زانو
مدرس:  دکتر حمید پهلوان حسینی

فراگیران: دانشجویان پزشکی سال اول بالینی گروه جراحی

محل کلاس: کلاس درس بیمارستان شهید صدوقی

دروس پیش نیاز : علوم پایه

 مقدمه:
 زانو یکی از مفاصل بزرگ و اصلی اندام تحتانی است که در معرض بیماری های متعدد بوده علائم بالینی متعدد و گاهی شبیه به هم دارد. روش های تشخیصی و درمانی مختلفی دارد.
اهداف کلی:
 انواع بیماری های ناشی از ضربه یا غیر ضربه ای زانو را بداند
اهداف ویژه:

1- انواع ضایعات ضربه ای رباط و منیسک ها را شرح دهد
2- علائم بالینی دررفتگی مکرر کشکک را شرح دهد
3- علل درد جلوی زانو را از یکدیگر جدا کند
4- بیماری های مسبب لوزبادی را نام ببرد
5- علل مساعد کننده استئوآرتریت زانو را بیان کند
6- علائم بالینی و رادیوگرافی استئوآرتریت زانو را شرح دهد
7- درمان غیر جراحی و نام روش های جراحی استئوآرتریت زانو را ذکر کند
استراتژی آموزشی:

درس تئوری و معرفی و معاینه بیماران در بخش و درمانگاه در طی دوره کار آموزی
وسائل سمعی بصری:
 کامپیوتر و پروژکتور
روشهای ارزشیابی:

امتحان کتبی چهار جوابی در پایان ترم
امتحان شفاهی و عملی در دوره یکماه کار آموزی

منابع:

کتاب درسنامه ارتوپدی و شکستگی ها دکتر بهادر اعلمی هرندی و همکاران

جدول زمانبندی: 

           طبق برنامه آموزشی گروه جراحی و ارتوپدی

