آلودگی هوا و سردرد
نتایج یک تحقیق نشان می دهد میزان بالای آلودگی هوا می تواند باعث ایجاد سردرد در افراد شود. 
به گزارش خبرنگار سایت پزشکان بدون مرزبه نقل از رویتر این مطالعه که در استان آلوده “سنتیاگو” در شیلی، انجام شده، نشان می دهد در روزهایی که آلودگی هوا بالا است میزان پذیرش بیمارستانها به دلیل میگرن و سایر اشکال سردرد افزایش می یابد.
استان سنتیاگو، منطقه ای است که با کوهای “ساحلی” و “آند” احاطه شده و از لحاظ جغرافیایی مستعدآلودگی هوا است.
در این مطالعه که در مجله آمریکایی “اپیدمیولوژی” منتشر شده ، دکتر “سابیت کاکمک” از “مرکز بهداشت کانادا” در “اوتاوا” و گروه تحقیقاتی وی، میزان آلودگی هوا را طی سال های ۲۰۰۱ تا ۲۰۰۵، در هفت پایگاه هواشناسی بررسی کردند.
در این پایگاه ها، سطح ازن و آلاینده های هوا مانند نیتروژن و دی اکسید سولفور، منواکسید کربن و ذرات ریز و شناوری که با سوخت بنزین، گازهای طبیعی و سایر سوخت های فسیلی مرتبط است، اندازه گیری شد.
همچنین در طول این مدت، محققان اطلاعاتی را در مورد تعداد افرادی که به دلیل ابتلا به سردردهای میگرنی و تنش و یا سایر اشکال سردرد، در بیمارستان بستری شده بودند، جمع آوری کردند.
محققان با بررسی اطلاعات مربوط به آلودگی هوا در تمام این مناطق دریافتند که آلودگی هوا یک عامل مهم خطر در بروز تمام انواع سردردها است.
همچنین محققان دریافتند که این ارتباط با در نظر گرفتن عوامل دیگری مانند سن، جنسیت و یا فصل سال تغییر قابل توجهی نمی کند.
آلودگی هوا به وجود هر ماده ای در هوا که میتواند برای انسان یا محیط او مضر باشد اطلاق می گردد. آلاینده ها ممکن است طبیعی و یا ساخته دست بشر باشند و ممکن است به اشکال مختلف ذرات جامد یا قطرات مایع یا گاز باشند که بالغ بر ۱۸۰ آلاینده می باشند .
منابع آلوده کننده هوا به دو قسمت طبیعی و مصنوعی تقسیم بندی می شود.
 منابع طبیعی
- فعالیت های آتشفشانها و آتش سوزی جنگل ها
- گرد و غبار طبیعی
- دود و مونواکسید کربن ناشی از آتش سوزی ها
- گاز رادون ناشی از کانی های زمین
- درختان کاج که ترکیبات آلی را از خود متصاعد می کنند.

منابع مصنوعی
وسایل نقلیه موتوری مشکلی اساسی هستند که دی اکسید نیتروژن که مهمترین آلوده کننده هوا است را تولید می کنند .سایر منابع مصنوعی آلوده کننده هوا عبارتند زغال سنگ سوزها ، صنایع مختلف آلودگیهای ناشی از سوزاندن بقایای کشاورزی و
ترکیبات آلوده کننده هوا به دو قسمت گازها و ذرات جامد تقسیم می شوند :
 ذرات جامد :
ذرات کوچک و جامد براساس اندازه تقسیم می شوند و عبارتند از: pm10 و pm2/5 . دسته اول ذراتی که دارای قطر کمتراز ۱۰ میکرومتر هستند و دسته دوم ذراتی که دارای قطر کمتر از ۵/۲ میکرومتر هستند . ذرات با قطر کمتر از ۵/۲ میکرومتر برای سلامتی زیانبارترند .
 گازها :
شامل مونواکسید کربن ، دی اکسید نیتروژن ، دی اکسید گوگرد ، هیدروکربن ها ، ازن و.... می باشند 
وضعیت شاخص استاندارد آلودگی(PS.I)
پاک ۵۰-۰
سالم ۱۰۰-۵۰
ناسالم ۲۰۰-۱۰۰
بسیار ناسالم ۳۰۰-۲۰۰
خطرناک ۳۰۰ 
