
 نکاتی تازه درباره تداخل غذا و دارو

حتوا تزایتاى اتفاق افتادُ کِ پشضک در دستَر هصزف تعضی اس دارٍّا تأکیذ 

تاکیذی کِ جذی گزفتي آى تعذ اس غذا هصزف کٌیذ. کزدُ کِ ایي دارٍ را لثل یا

 تَاًذ تزًاهِ درهاًی ضوا را تا هَفمیت تیطتزی پیص تثزد.  هی

در تعضی اس دارٍّا ّوزاُ تَدى یا ًثَدى غذا تأثیزی در تزٍس اثزات درهاًی ًذارد، اها در 

ت دارد. تِ ضَد کِ در هَلعیت درهاى اّوی هَرد تزخی دیگز اس دارٍّا تغییزاتی دیذُ هی

در  «تا هعذُ پز»، «تا هعذُ خالی« »لثل اس غذا»، «تعذ اس غذا»ایي دلیل دستَراتی هثل 

 ضَد. هَرد ایي دارٍّا دیذُ هی

اس دستگاُ گَارش ضَد.  جذب دارٍتِ طَر کلی غذا هوکي است تاعث تغییزاتی در 

ضًَذ کِ  اتی هیضًَذ ٍ تثذیل تِ تزکیث تعضی هَاد غذایی تا تعضی اس دارٍّا تزکیة هی

اس دستگاُ گَارش لاتل جذب ًیست تٌاتزایي در صَرتی کِ آى دارٍ تا غذاّای خاظ 

ّاست  تیَتیک آًتیهصزف ضَد اثز درهاًی تزٍس ًخَاّذ کزد. هثال تارس ایي هَرد ًَعی 

سیزا کلسین هَجَد در ضیز تا آى تزکیة ٍ  ضَد، کِ اگز تا ضیز خَردُ ضَد جذب ًوی

د. تٌاتزایي عذم رعایت چٌیي دستَری هساٍی تا عذم جذب دارٍ ٍ گزد هاًع جذب هی

 در ًتیجِ عذم تزٍس اثزّای درهاًی خَاّذ ضذ.

ضَد. در ایي هَرد در  هی کٌذی جذب دارٍدر هَرد تزخی دیگز اس دارٍّا، غذا تاعث 

ضَد ٍلی تذلیل ایٌکِ دیز جذب ضذُ است آثار  ًْایت تعذ اس هذتی دارٍ جذب هی

گذارًذ تلکِ تز  کٌذ. تعضی اس هَاد غذایی تز جذب دارٍّا اثز ًوی دیز تزٍس هیدرهاًی آى 

 گذارًذ کِ در تزٍس آثار درهاًی هْن ّستٌذ. رٍی فزآیٌذّای دیگزی اثز هی

ضَد. ّوچٌیي در هَرد  جذب تعذادی اس دارٍّا ّن تا تزخی هَاد غذایی سیاد هی

ضَد  تگاُ گَارش تطًَذ تَصیِ هیدارٍّایی کِ هوکي است تاعث تحزیک ٍ ًاراحتی دس

 کِ ّوزاُ غذا هصزف ضًَذ تا عَارض کوتزی پیص آیذ.



تٌاتزایي تِ طَر کلی تایذ تأثیز غذا تز دارٍ ّوَارُ هَرد ًظز تاضذ ٍ هطاتك دستَر 

پشضک عول ضَد. در هَاردی کِ ّوزاُ دارٍ تزًاهِ غذایی خاصی تَصیِ ضذُ است 

ي جا تِ تعذادی اس هْوتزیي تذاخلات غذا ٍ دارٍ اضارُ تاضذ ٍ در ای رعایت آى الشاهی هی

 تَاًیذ تا پشضک یا دارٍساس هطَرت کٌیذ. کٌین. در هَارد دیگز هی هی

ّا هثل تیسکَیت، خزها،  تا غذاّای غٌی اس کزتَّیذرات استاهیٌَفيهصزف ّوشهاى *

 ضَد. هی کٌذی جذب دارٍهزتا ٍ غیزُ تاعث ایجاد تزکیة ٍ در ًتیجِ 

ّوزاُ ضیز یا غذاّای دیگزی کِ  تیشاکَدیلّای پَضص دار  وشهاى لزظهصزف ّ*

خاصیت تاسی دارًذ تاعث اس تیي رفتي پَضص لزظ در هعذُ ٍ خزاب ضذى دارٍ 

 ضَد. ضَد ٍ در ًتیجِ اثز درهاًی دیذُ ًوی هی

دار هثل سَلفات آّي )فزٍس سَلفات( تا چای تاعث ایجاد  آّيهصزف دارٍّای *

ضَد. افزادی کِ فمز آّي دارًذ ًثایذ تلافاصلِ تعذ  عذم جذب آّي هیتزکیة ًاهحلَل ٍ 

 ضَد. اس غذا چای هصزف کٌٌذ، سیزا چای هاًع جذب آّي هَجَد در هَاد غذایی هی

 

 

  


