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 ِ ّبی دارٍیی در سفر       رعبیت تَصی

از اّویت فَق العبدُ ای ثرخَردار       

است وِ ّوِ ثبیذ ثِ آى تَجِ            

 داشتِ ثبشٌذ.
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آهبدُ پبسخگَیی سَالات دارٍیی  

 ٍ شىبیبت شوب

 ّبی دارٍیی در سفر رعبیت تَصیِ

شذُ ٍ ثِ ّوبى همذاری وِ پسشىتبى تَصیِ           ّویشِ دارٍ را طجك دستَر در زهبى تعییي        

 وردُ، هصرف وٌیذ.

از پسشه  ٍ یب     وٌیذ، طجك دستَر هصرفی وِ         اگر ازدارٍّبی ثذٍى ًسخِ استفبدُ هی      

 دارٍسبز دریبفت وردُ ایذ، دارٍ را هصرف ًوبییذ.

چٌبًچِ شوب ٍ یب ثستگبًتبى، دارٍیی را ثِ صَرت هرتت هصرف هی وٌیذ، هطوئي شَیذ                

 دارٍ را ثِ حذ ًیبز ٍ تب پبیبى سفر در اختیبر داریذ.

دارٍی هَردًیبز خَد را فمط از دارٍخبًِ ّب تْیِ وٌیذٍ از خریذ دارٍ از افراد، اهبوي ٍ یب                    

 هراوس غیر رسوی خَد داری ًوبییذ.

ٍ طجك شرایط هٌبست تَضیح دادُ       حتی الاهىبى دارٍ را در ثستِ ثٌذی اصلی خَد             

 ًوبئیذ. شذُ، ًگْذاری

ٌّگبم سفر حتوب ًسخِ ای هعتجر از پسشه )ّر چٌذ لجلاپیچیذُ شذُ ثبشذ( را ثِ                   

 ّوراُ خَد داشتِ ثبشیذ تب در صَرت ًیبز ثتَاًیذ دارٍ را از دارٍخبًِ تْیِ وٌیذ.

 ثْتر است دارٍ پیش خَدتبى ثبشذ ًِ داخل چوذاى.

از هصرف دارٍّبی آرام ثخش، وذئیي دار، آًتی ّیستبهیي ٍخَاة آٍر لجل ٍ ٌّگبم                   

 راًٌذگی خَدداری ًوبئیذ.

وٌیذ، دارٍ ٍ سرًگ هَرد ًیبز         در صَرتیىِ ثِ دیبثت هجتلا ثَدُ ٍ اًسَلیي هصرف هی           

شَد وِ دستگبُ ٍ ًَار وٌترل لٌذخَى،         هذت سفر را فراّن ًوبئیذ؛ تَصیِ هی       ثرای توبم 

لٌذ حجِ ای، ًجبت، ثیسىَئیت ٍ آة هیَُ ثرای درهبى افت لٌذ خَى ٍ هیبى ٍعذُ                       

 هٌبست )هبًٌذ هیَُ ٍ سبًذٍیچ وَچه( را در سفر ّوراُ خَد داشتِ ثبشیذ.
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 ِ ّبی دارٍیی در      رعبیت تَصی

سفر از اّویت فَق العبدُ ای        

ثرخَردار است وِ ّوِ ثبیذ ثِ       

 آى تَجِ داشتِ ثبشٌذ.

 

 

ّبی اٍلیِ را ّوراُ خَد داشتِ ثبشیذ، علاٍُ ثر دارٍّبی هَرد استفبدُ، لَازم  جعجِ ووه

 .هصرفی هثل چست زخن، پٌجِ گبز استریل ٍ ثتبدیي را در آى لرار دّیذ

، تبریخ اًمضبء هعوَلا ثِ تبریخ شوسی یب هیلادی رٍی            ثِ تبریخ اًمضبء هصرف دارٍ تَجِ وٌیذ       

          ِ ّب ٍ    ّبی آلَهیٌیَهی ثستِ ثٌذی لرص         جعجِ همَایی دارٍّب، ّوچٌیي در اًتْبی ٍرل

ّبی هَضعی ثر     ّبی تسریمی ٍ درخصَص پوبدّب ٍ ورم        ّب، ثر رٍی شیشِ آهپَل ٍ ٍیبل        وپسَل

 رٍی اًتْبی تیَة پوبد ٍ ورم حه شذُ است.

... را         ٍخشه ، درجِ لی وِ شیر خشه هصرف هی وٌذ داریذ، شیر چٌبًچِ فرزًذ خردسب

  در سفرّوراُ خَد داشتِ ثبشیذ.

وردُ ٍ آًهْهب را          ثِ شرایط ًگْذاری دارٍّب وِ هعوَلا رٍی جعجِ دارٍّب ًَشتِ شذُ، دلت

رعبیت ًوبئیذ ثِ عٌَاى هثبل دارٍّبی خَد را در اتَهجیلی وِ زیر ًَر آفتبة پبرن شذُ ٍ یهب    

در  پشت شیشِ عمت اتَهجیل )حتی در زهستبى( لرار ًذّیذ، زیرا گرهبی ههیهیهط ٍ ًهَر           

 شَد اثر ثخشی دارٍ ّب وبّش پیذا وٌذ. هستمین آفتبة ثبعث هی

ّهب     از پبیذاری ثیشتری ثرخَدار ّستٌذ اهب آى   دارٍ ّبی جبهذ )لرص، وپسَل ٍ...(      ّر چٌذ

 ًیس هوىي است ثب لرار گرفتي در هعرض َّای گرم ٍ یب ًَر دچبر تغییر در اثر ثخشی شًَذ.

دارٍّبی یخچبلی را در ظرٍف خٌه ًگِ دارًذُ ٍ ّوراُ ثب یخ ٍ یب دیگر هَارد ههَرد ًهیهبز      

 ًگْذاری ًوبییذ.
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آهبدُ پبسخگَیی ثِ سَالات 

 دارٍیی ٍ شىبیبت شوب
ثرای جلَگیری از ثرٍز ّر گًَِ هسوَهیت، در طجیعت از خَردى گیبّبى  ٍ لهبر  ّهبی         

 خَدرٍ پرّیس ًوبییذ.  


