
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رٍسُ داری ٍ هصزف دارٍ

  !رٍسُ دار ػشیش

اػصاب ٍ رٍاى، قلثی ػزٍقی، هاًٌذ فشارخَى، دیاتت، تيواری ّای گَارشی،  در صَرتی کِ هثتلا تِ تيواری هشهي

تٌفسی ٍ اختلالات کليَی هی تاشيذ، در ایي خصَص کِ آیا رٍسُ داری تزای شوا تذٍى اشکال است یا خيز ٍ 

ّوچٌيي در صَرت تی خطزی، در هَرد ًحَُ هصزف دارٍ ٍ رصین غذایی هٌاسة در هاُ هثارک رهضاى، تا پششک 

 ٍ یا دارٍساس هشَرت ًوایيذ.

ّز گًَِ تغييز در هصزف دارٍ ّا اػن اس قطغ ٍ یا تغييز دٍس دارٍ، تایستی تحت ًظز پششک هؼالج ٍ یا دارٍساس 

ا هصزف دارٍ را تِ یک یتاشذ در صَرت صلاحذیذ ،پششک هؼالج هی تَاًذ تا تغييز دٍس ٍ یا ًَع دارٍ تؼذاد دفؼات 

 دٍ تار در رٍس تغييز دّذ.

 تغييز تؼذاد دفؼات هصزف ٍ ػذم رػایت فاصلِ  ،ی تغييز در دٍس هصزفی، قطغ دارٍتزا اقذام خَدسزاًِ

 ، تزٍس اثزات جاًثی ٍ تشذیذ تيواری گزدد .تِ ػذم دست یاتی تِ اثزات درهاًیهی تَاًذ هٌجز سهاًی 

 

استفادُ خَدسزاًِ دارٍّای ضذ تارداری جْت قطغ خًَزیشی دٍراى قاػذگی ٍ کاهل کزدى رٍسُ ػلاٍُ تز ایٌکِ 

چزخِ َّرهًَی فزد هصزف کٌٌذُ دارٍ را هختل خَاّذ کزد، ػَارض خطزًاکی ّن چَى اختلالات اًؼقادی تِ 

صزفاً  دارٍ ّای ضذ تارداری کِ تا کاّش هایؼات تذى تشذیذ هی شَد. لذا تَصيِ هی شَددًثال خَاّذ داشت 

 تحت ًظز پششک هؼالج ٍ یا هشَرت تا دارٍساس هصزف شَد. 

 هزکش اطلاع رساًی دارٍ ٍ سوَم هؼاًٍت غذا ٍ دارٍ یشد

 سَالات دارٍییآهادُ پاسخگَیی تِ 

 2سیز کذ  – 3سیزکذ  190ساهاًِ  


