
 توصیه های سفر به هنگام کرونا

تا حد ممکه اس مسافزت َای غیز ضزيری در سمان اپیدمی بپزَیییش ید ي در        

صًرتیکٍ مجبًر بٍ مسافزت شد د،  مسافزت را تا سمان ياکسیىاسیًن کامل بٍ 

  دَد. را افشا ش می COVID-19 تعً ق بیىداس د، س زا مسافزت احتمال ابتلا بٍ 

 

 معاونت غذا و دارو

8;788669-58: 

  695تلفن 

اماده پاسخگویی به سوالات 

 دارویی و شکایات شما

 7سیزکذ  8سیزکذ 



 

 

   ٌ َفتٍ اس در افت ديس سًم گذشتٍ باشد( ي با د بٍ مسافزت بزي د، اقدامات                2ا د )بٍ ا ه معىی کٍ        اگز کاملاً ياکسیىٍ شد

 س ز را بزای جلًگیزی اس اوتقال بیماری اوجام دَید:

 ب ع د   ا س   م سیا فیز ت : 

 . اگز علا می اس بیماری دار د، قزوطیىٍ شً د 

 ٍَا ي  ا الشامات مىطقٍ ي  ا استان محل سکًوت خًد را دوبال کىید. تًصی 

 

َ سیتییید :  ٍ   د ر   س ف ز     د ر   ح ا ل ی   ک 

 .در طًل سفز ريی بیىی ي دَان خًد را با ماسک بپًشاوید 

 يوقل عمًمی ماسک بشوید. در اتًبًس، قطار ي سا ز اشکال حمل 

 ٍمتز( را رعا ت کىید. 2گذاری اجتماعی )حداقل   اس اسدحام جمعیت پزَیش کىید ي فاصل 

 ٍکىىدٌ دست استفادٌ کىید. طًر مزتب بشً ید ي  ا اس ضدعفًوی دستان خًد را ب 

 قبل اس سفز:

 تمام لًاسم ي يسا ل بُداشتی خًد )ماسک، دستکش ي...( را بٍ میشان لاسم بزدار د.

 حتی الامکان در طًل سفز اس خًردن ي آشامیدن در يسا ل وقلیٍ عمًمی خًد داری فزما ید.


