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 ایوٌی غزا اص هضسػِ تب سفشُ

 

 هقذهِ :

دس  ّب سوي هسئَلیي، هشدم، ًقص ضؼبس ثب سلاهت ّفتِ

 ًقص» ًبم ثب ثْذاضتی ضؼبس. ضَد هی ثشگضاس هبُ اسدیجْطت

 تب هضسػِ اص سبلن تغزیِ دس ّب سوي هسئَلیي، هشدم،

 غزایی هَاد تَلیذ افضایص ثِ تَجِ ثب. ضذ ًبهگزاسی «سفشُ

 سَء ٍ کٌٌذگبى تَلیذ تَسط ًبهطلَة ٍ کیفیت ثی

 ایي کِ آیذ هی ًظش ثِ هشدم، ای یِزتغ ًیبصّبی اص استفبدُ

 ٍ کٌٌذگبى هػشف آگبّی سطح استقبی دس تَاًذ هی ضؼبس

 هطلَثی سًٍذ جبهؼِ ای یِتغز ثْذاضت افضایص آى تجغ ثِ

 ثِ هسئَلیي ٍ هشدم ٍیژُ تَجِ ثِ هٌجش ٍ ًوبیذ ایجبد سا

 .ضَد هْن ایي

 

 

    

 

 هػشف ٍ فشٍضٌذگبى یساٌّوب ثشای کلیذی ًکتِ 5

 تؼشیف WHO سَی اص کِ ایوي ٍ سبلن غزای کٌٌذگبى

 :است ضذُ

 هَاد ًگْذاضتي جذا: دٍم ًکتِ ًگْذاضتي تویض: اٍل ًکتِ 

 کبهل پختي :سَم ًکتِ پختِ غزایی هَاد اص خبم غزایی

 حشاست دسجِ ثب غزا پختي: چْبسم ًکتِ غزایی هَاد

  سبلن غزایی هَاد ٍ آة اص استفبدُ: پٌجن ًکتِ هٌبست

 هشدم، ًقص ثِ تب است فشغتی ثْذاضت جْبًی سٍص

 سفشُ تب هضسػِ اص سبلن تغزیِ دس ّب سوي هسئَلیي،

 هػشف ّوچٌیي ٍ سلاهت ٍ ثْذاضت هتخػػبىٍ

 چیضی ّش ٍ غزایی هَاد ایوٌی اّویت هَسد دس کٌٌذگبى،

 ًقص ثطقبة داخل غزای ثِ اػتوبد ٍ اهٌیت احسبس دس کِ

 . ضَد دادُ ّطذاس داسد

 تغییز و اصلاح الگوی تغذیه برای حفظ و ارتقاء سلامت 

http://www.ssu.ac.ir/yazdfdo


 اهداف وبزنامه های ساسمان غذا و دارو:

 کاهش مصزف قند ، نمک و چزبی *

 ثِ است ثْتش غزا ثْجَد ثشای ٍ ًوک هػشف کبّص ثشای

 ،ضَیذ ٍ تشخَى هبًٌذ هؼطش ٍ تبصُ ّبی سجضی اص ًوک جبی

 دس .ضَد استفبدُ...  ٍ آٍیطي، ًبسًج، لیوَتشش،آة سیش،

 داس سجَس ّبی ثیسکَیت یب تبصُ ّبی هیَُ اص ّب ٍػذُ هیبى

 ضیشیي ٍ پشچشة کِ تش ّبی ضیشیٌی ٍ ّب کیک جبی ثِ

 ٍ گبصداس ّبی ًَضبثِ هػشف.  کٌیذ استفبدُ ّستٌذ،

 دٍؽ آة، آى جبی ثِ ٍ دادُ کبّص سا غٌؼتی ّبی هیَُ آة

 9یب0 اص چبی ثب ّوشاُ. ثٌَضیذ تبصُ ّبی هیَُ آة ٍ ًوک کن

 استفبدُ ضکش ٍ قٌذ جبی ثِ کطوص یب خطک تَت ػذد

. کٌیذ پشچشة لجٌیبت جبیگضیي سا چشة کن لجٌیبت.  کٌیذ

 سشخ جبی ثِ کجبثی ٍ تٌَسی ثخبسپض، پض، آة غزاّبی اص

 دلیل ثِ سا آهبدُ غزاّبی هػشف. کٌیذ استفبدُ آًْب کشدى

 ٍ هیَُ اًَاع هػشف ٍ دادُ کبّص صیبد ًوک ٍ سٍغي ٍجَد

 دّیذ .  افضایص سا سجضی

 

 نشانگزهای رنگی تغذیه ای درج *

 گیشًذُ ثش دس کِ ای تغزیِ ساٌّوبی چشاؽ ػٌَاى ثب طشح ایي دس

 ٍ قٌذ چشثی، هیضاى است، هحػَلات سٍی سًگی ًطبًگشّبی

 چشاؽ اص استفبدُ.ضَد هی هطخع غزایی هبدُ ّش دس ًوک

 سًگ صیبد، هیضاى قشهض سًگ کِ است ًحَی ثِ ای تغزیِ ساٌّوبی

 چشثی،) هَاد ایي اًذک هیضاى اص ًطبى سجض سًگ ٍ هتَسط صسد

 ٍ غزایی هَاد تٌَع ثِ تَجِ دّذ. ثب هی ًطبى سا( ًوک ٍ قٌذ

 کٌٌذُ هػشف ثِ سا اهکبى ایي سًگی ًطبًگش ثشچست آضبهیذًی،

 ٍ هػشف الگَی ثشاسبس سا خَد ًظش هَسد غزایی هبدُ تب دّذ هی

 .کٌذ اًتخبة هػشفی ّبی هحذٍدیت یب

 

 بزچسب اصالت:  درج *

 ػشضِ کلیِ کِ است ّبیی ٍیژگی داسای اغبلت ثشچست

 سبصد هی قبدس سا هحَس سلاهت اقلام کٌٌذگبى هػشف ٍ کٌٌذگبى

 اص اطویٌبى حػَل اص پس ٍ دادُ قشاس ثشسسی هَسد سا کبلا اغبلت

 .ًوبیٌذ  ًظش هَسد کبلای هػشف ٍ خشیذاسی ثِ اقذام کبلا اغبلت

 

  ی سلامت محورمبارسه با قاچاق کالا*

 سجت سا فشآٍاًی صیستی هطکلات قبچبق هحَس سلاهت کبلاّبی

 گَّش ثضسگتشیي ٍ اقتػبدی پیبهذّبی چَى پیبهذّبیی ٍ ضذُ

 هجبسصُ ثحث  لزا.کٌذ هی داس خذضِ سا افشاد سلاهت یؼٌی اًسبى

 ثب هجبسصُ هشکضی ستبد اٍلَیت دس هحَس سلاهت قبچبق کبلاّبی ثب

 ٍ سبیش اسگبى ّب اص جولِ سبصهبى غزا ٍ کطَس اسص  ٍ کبلا قبچبق

  داسٍ است . 

 

 تزویج و معزفی نشان ایمنی و سلامت  *

 ضشایط دس ٍ سبلن اصهَاد کِ ایست فشاٍسدُ سبلن ٍ ایوي فشاٍسدُ

 ٍیژگیْبی حذاقل ثش ػلاٍُ ٍ ضذُ ػشضِ ٍ تَلیذ ثْذاضتی خَة

 دس کِ است ٍیژگیْبیی داسای خَد راتی خَاظ ٍ اًتظبس هَسد

 ثبضذ هی هَثش کٌٌذُ هػشف سلاهت ٍ ایوٌی استقبء

. 


