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 مسمومیت با الکل

 .ثؼٛصا٘ذ دیٍشی ٔبدٜ ٞش ٔب٘ٙذ سا اِىُ اػت لبدس ٔب ثذٖ
 .اػت ػٕی ثذٖ ثشای ٔبدٜ ایٗ ٚخٛد ایٗ ثب

 تدضیٝ تٛػي وجذ ٚ ثٝ تجذیُ ثٝ ٔحلٛلات خب٘جی 

ثذٖٔلشف ثیؾ اص حذ ظشفیت  ٗ ثشدٖ ٔحلٛلات خب٘جییاختلاَ دس پشداصؽ ثشای اص ث   

ٔؼٕٛٔیت ،آػیت ٚ حتی تخشیت 
 دائٕی ا٘ذاْ ٞبی ثذٖ 
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 ٌیدی
 وبٞؾ دٔبی ثذٖ  

 ٞبی اص وجٛدی سٚی پٛػتخبَ سً٘ پشیذٌی ٚ یب   
 غؾ وشدٖ ٚ اص حبَ سفتٗ  
 ٘بٔشتت ؿذٖ سیتٓ تٙفغ  

 اػتفشاؽ  

 ٔیّی ٌشْ ثش ویٌّٛشْ 6-10ثبِغیٗ  : دٚص وـٙذٜ
 ویٌّٛشْٔیّی ٌشْ ثش  4وٛدوبٖ 

 عوارض

 ؿذیذٔؼٕٛٔیت        ( دٞبٖ ؿٛیٝٚدوب، ٚیؼىی، )دسكذ  40ٔیّی ِیتش اتبَ٘ٛ 70ویّٛیی ثب خٛسدٖ 10یه وٛدن : ٔثبَ

 
 لٌغ وبُٔ تٙفغ أىبٖ 
 حّٕٝ لّجی 

 احتٕبَ خفٍی ثب اػتفشاؽ  
 وبٞؾ دٔبی ثذٖ تب ػٌح خٌش٘بن 

 اص دػت دادٖ ؿذیذ آة ثذٖ 
 احتٕبَ آػیت ٔغضی ٚخٛد 

 وٕب  دس اثش پبییٗ آٔذٖ لٙذ خٖٛ 
 حتی ٔشي

مسمومیت های 

 خفیف

مسمومیت های 

 شدید

 اتانول 
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 علاین کلینیکی
 سطح اتانول خوى

(هیلی گرم بر دسی لیتر)  

اختلاَ دس ٕٞبٍٞٙی ػولات ٚ افضایؾ  :خفیف
 صٔبٖ ػىغ اِؼُٕ، تغییشات خّك ٚ سفتبس

150>  

دیغ آستشی، آتبوؼی، دٚ ثیٙی، تغییشات :ٔتٛػي
 سفتبسی، فلاؿیًٙ، تؼشیك ٚ تبوی وبسدی

300-150 

ٞیپٛتٛ٘ی، اػتئٛ پٛس، خٛاة اِٛدٌی ٚ : ؿذیذ
 پیـشفت ثٝ ػٕت وٕب، ٔتبثِٛیه اػیذٚص

500-300  

وٕب، تـٙح، ٞیپٛتب٘ؼیٖٛ، دپشػیٖٛ تٙفؼی، 
 ٘بسػبیی ٌشدؽ خٖٛ 

500<  

 اتانول 
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 ارزیابی و درمان

تشخیص   
وٝ اص .آصٔبیؾ ػٓ ؿٙبػی ٚ تؼییٗ اتبَ٘ٛ دس خٖٛ -ؿشح حبَ ٔشین -پشخٛ٘ی ػشٚق ّٔتحٕٝ -ثٛی ثبصدْ

.ٞٛای ثبصدٔی ّٔتحٕٝ ٚخٖٛ أىبٖ پزیش اػت  

 .دس ثیٕبساٖ ػٕپبتٛٔیٕتیه چٙب٘چٝ ٔمذٚس اػت ػٌح اِىُ خٖٛ یب تٙفغ ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿٛد -1
 .، وشاتیٙیٗ ٚ ٌّٛوض خٖٛ سا ا٘ذاصٜ ٌیشی ٕ٘بییذBUNػٌح اِىتشِٚیت ٞب، -2
 .ؿبیغ اػت(ٞیپٌٛلایؼٕی ثٝ خلٛف دس وٛسدوبٖ ٚ ٞیپٛوبِٕی )
3-ABGٕٔىٗ اػت اػیذٚص ٔتبثِٛیه سا ٘ـبٖ دٞذ. 
 .آٔیلاص خٖٛ ٚ ادساس سا ثشسػی ٕ٘بییذ ،احتٕبَ پب٘ىشاتیت ٚخٛد داسد-4
 .ثٝ ػّت خزة ثبلای اتبَ٘ٛ لاٚاطٔؼذٜ ثٝ ٘ذست ا٘دبْ ٔیـٛد-5
 ؿبسوَٛ فؼبَ اتبَ٘ٛ سا خزة ٕ٘یىٙذ، ثٙبثشایٗ فمي دس كٛستی وٝ ٔؼٕٛٔیت ٕٞشاٜ ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ، -6

 .اػتفبدٜ ٔیٍشدد
 .ػبػت تب صٔب٘ی وٝ ثذٖٚ ػلأت ؿٛد تحت ٘ظش لشاس ٌیشد 4ثیٕبس ثبیذ حذالُ -7
 .ساٜ ٞبی ٞٛایی سا حفظ وٙیذ ٚ الذأبت لاصْ خٟت پیـٍیشی اص آػپیشاػیٖٛ سا ثٝ ػُٕ آٚسیذ-8
 .دس ٔٛاسدی وٝ دپشػیٖٛ تٙفؼی ٚخٛد داسد ٕٔىٗ اػت ا٘تٛثبػیٖٛ ٚ تٟیٝ وٕىی ٘یبص ؿٛد-9

 .ثب تدٛیض ٔبیؼبت داخُ ٚسیذی دٞیذساتبػیٖٛ سا ثشًشف ٕ٘بییذ10
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 .ٕ٘بییذ اكلاح سا آٖ %10 دوؼتشٚص ػپغ ٚ %50 دوؼتشٚص اص اػتفبدٜ ثب داسد ٚخٛد ٞیپٌٛلایؼٕی چٙب٘چٝ -11
 .ٕ٘بییذ دسٔبٖ سا اِىتشِٚیت اختلاَ 12

 
  ا٘ؼفبِٛپبتی اص خٌّٛیشی خبًش ثٝ (ٔیّیٍشْ 100)ٚسیذی تیبٔیذ اص تدٛیضدوؼتشٚص، اص لجُ ٔضٔٗ اِىّیه افشاد دس -13

 .وٙیذ اػتفبدٜ ٚس٘یىٝ
 

 تدٛیض وشثٙبتؼذیٓ ثی ِضْٚ كٛست دس .ٔیـٛد ًشف ثش ٞیپِٕٛٚی ٚ ٌلایؼٕی ٞیپٛ اكلاح ثب ٔؼٕٛلا اػیذٚص-14
 .ٕ٘بییذ

 
 .ؿٛد اػتفبدٜ دیبصپبْ اص ِضْٚ دسكٛست دٞذ، ٔی پبػخ ٞیپٌٛلایؼٕی اكلاح ثٝ ٔؼٕٛلا تـٙح-15

 
 ػٌح ٚیظٜ ثٝ ؿذیذ ٞبی ٔؼٕٛٔیت دس ِٚی اػت وبفی اتبَ٘ٛ ثب ٔؼٕٛٔیٗ ثشای حٕبیتی دسٔبٖ ٔٛاسد اوثش دس-16

   خٛ٘ی
 

 .ٌشفت وٕه دیبِیض ٕٞٛ اص ٔیتٛاٖ ph<7 یب ٚ ِیتش دس ٌش5ْ اص ثبلاتش

 ارزیابی و درمان
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 متانول 

 ٔؼٕٛٔیت اغّت ثب ٔلشف خٛساوی ٚ وٕتش ثٝ دِیُ تٙفغ ٌبصٞبی آٖ ٚ یب ٔٛاخٟٝ ی پٛػتی

  متانول
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...یخ ٚ ٔبیغ ؿؼت ٚ ؿٛی ؿیـٝ اتٛٔجیُ، هذ : ٔلبسف  

 اتبَ٘ٛثب ایٗ فشآٚسدٜ كٛست تلبدفی ٚ ثٝ دِیُ اؿتجبٜ ٌشفتٗ ثٝ •
 اتبَ٘ٛ٘بخبِلی دس ٚخٛد •

 . ؿٛدٚ حتی ٔشي اختلاَ ػلجی ، وٛسییه فشآٚسدٜ پشٔلشف اػت وٝ ٔؼٕٛٔیت ثب آٖ ٔی تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ 

  متانول

ثبتٛخٝ ثٝ ایٙىٝ دساٚسطا٘غ ثیٕبسػتبٖ ٞب دػتشػی ثٝ أىب٘بت آصٔبیـٍبٞی ثشای تؼییٗ ػٌح ػشٔی  
 .اػتداسای إٞیت تظبٞشات ثبِیٙی ٔتبَ٘ٛ ٚخٛد ٘ذاسد، ؿٙبػبیی فشد ٔؼْٕٛ اص سٚی 
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 چٙذیٗ افتبدٖ وبس اص ثٝ ٔٙدش تٛا٘ذ ٔی ٚ وٙذ ٔی ثشٚص تٕبع یب ٔلشف اص ثؼذ ٞب ػبػت ٔتبَ٘ٛ ثب حبد ٔؼٕٛٔیت ػلایٓ
 .ؿٛد ٔی آغبص ػبػت 24 تب 6 اص پغ ٔؼٕٛٔیت اكّی ػلائٓ .ؿٛد ٕٞضٔبٖ ًٛس ثٝ ثذٖ اسٌبٖ

 
 پب٘ىشاع اِتٟبة ٚ وٕب تـٙح، لّجی، سیتٓ تغییشات خٖٛ، فـبس افت

 
 : چـٓ دس ٔتبَ٘ٛ ثب ٔؼٕٛٔیت

 
 ٚ ثشفىی دیذ ٞب، سً٘ تـخق ٚ ؿٙبػبیی دس اختلاَ دیذ، تبسی ؿىُ ثٝ ثیٙبیی ػلت اِتٟبة ٚ چـٓ ٔشدٔه ؿذٖ ٌـبد
 وبُٔ وٛسی حتی

 
 

 .ؿٛدٔشي  ٚ اغٕب اص دیٍش ػلایٓ ٔؼٕٛٔیت ثب ٔتبَ٘ٛ اػت وٝ ٔی تٛا٘ذ ٔٙتٟی ثٝتـٙح 

   
 :دٞذ ٔی ثشٚص ػبػت 5 ٔذت دس سا ٔؼٕٛٔیت اِٚیٝ ػلایٓ ٘بٌٟب٘ی كٛست ثٝ ثیٕبس ٔتٛػي تب خفیف ٔؼٕٛٔیت دس
 
 ؿىٕی، دسد داسی، خٛیـتٗ سفتٗ ثیٗ اص تؼبدَ، ػذْ آِٛدٌی، ٚخٛاة ٌیدی ػشدسد، دسدؿىٕی، اػتفشاؽ، تٟٛع، 

 ثیٙبیی دس اؿىبَ ٚ اػتفشاؽ ٚ تٟٛع

  متانول

ٔحذٚد ؿذٖ صاٚیٝ دیذ ٚ دیذٖ ٘مبى ٚ ِىٝ ٞب دس پغ چـٓ ٚ وبٞؾ ثیٙبیی 
 ٔٙتٟی ثٝ اص ثیٗ سفتٗ ثبفت ػلت ثیٙبیی ٚ وٛسی دائٕی خٛاٞذ ؿذ
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 .وٙیذ اػتفبدٜ وٕىی تٟٛیٝ ٚ تىٕیّی اوؼیضٖ اص ِضْٚ كٛست دس ٚ وٙیذ حفظ سا ٞٛایی ٞبی ساٜ-1
2- Iv line ٕ٘بییذ تدٛیض وبفی ٚسیذی ٔبیغ ٚ وٙیذ ثشلشاس. 
  ثٝ دیٍش داسٚٞبی چٙب٘چٝ .ٔیـٛد تٛكیٝ ا٘ذ وشدٜ ٔشاخؼٝ ػبػت دٚ ػشم دس وٝ ثٕبسا٘ی دس ٔؼذٜ لاٚاط -3

 آٖ ٕٞشاٜ
 اػت ٔفیذ ٘یض ػبػت 4 تب ٔؼذٜ لاٚاط ثبؿذ ؿذٜ ٔلشف 
 .٘ذاسد ٚخٛد ٔتب٘ٛا دسٔبٖ دس ٔؼُٟ تبثیش ثش ٔجٙی ؿٛاٞذی ٕٞچٙیٗ ٚ ٕ٘یىٙذ خزة سا ٔتبَ٘ٛ ؿبسوَٛ -4
 .ؿٛد دسٔبٖ ػذیٓ ثیىشثٙبت اص اػتفبدٜ ثب  ٔتبثِٛیه اػیذٚص -5
 (اػت اسخح دیبصپبْ ثٝ تٛییٗ فٙی)وٙیذ وٙتشَ تٛییٗ فٙی ٚ دیبصپبْ اػتفبدٞبص ثب سا تـٙح -6
 .وٙیذ اكلاح سا دیؼپٙٝ ٚ اسیتٕی وبسدی، تبوی تشٔی، ٞیپٛ ٞیپٛتب٘ؼیٖٛ،-7
 لبثُ خٛساوی ٞٓ ٚ ٚسیذی كٛست ثٝ ٞٓ).وٙیذ اػتفبدٜ دٚت ا٘تی ػٙٛاٖ ثٝ اتبَ٘ٛ اص ا٘ذیىبػیٖٛ كٛست دس-8

 (اػت تدٛیض
 آٖ اص ٔیتٛاٖ ٚخٛد كٛست دس . اػت لٛیتش اتبَ٘ٛ اس ٚ اػت ٔتبَ٘ٛ دیٍش دٚت آ٘تی Antizol صَٚ آ٘تی -9

 .وشد اػتفبدٜ
 .وشد اػتفبدٜ ٔتبَ٘ٛ ثب ٔؼٕٛٔیت دسٔبٖ دس ٔیتٛاٖ ٘یض فِٛیه اصاػیذ -10

 (دٚس 6 دس ٚسیذی ػبػت 4 ثشای ویٌّٛشْ ثش ٌشْ أیّی)
 .ثبلا ػٌٛح دس ٕٞٛدیبِیض-11

 درمان 
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  ٔـــشٚثبت دس ٔٛخـــٛد اِىــُ) اتـــبَ٘ٛ خــزة : ثیٕـــبس ػٕــٛٔی حـــبَ ٚ ٔشاخؼــٝ صٔــبٖ-1
 ؿـــىُ ثـــٝ اَٚ ػـــبػت 1-2 دس آٖ ػلائـــٓ اٚج ٚ ٌشفتـــٝ كــٛست ػـــشیغ ثؼــیبس ( اِىـــی

 ٔمـــبدیش ثّــغ كـــٛست دس . اػـــت .... ٚ ٌٛاسؿـــی ػلائـــٓ ، پشحشفـــی ، ثشافشٚختٍـــی ، ٔؼـــتی
 . ثبؿـــذ ٕٞـــشاٜ تٙفؼـــی ایؼـــت ٚ ٞٛؿـــیبسی ػـــٌح وـــبٞؾ ثـــب اػـــت ٕٔىـــٗ صیـــبد

 ثٟجــٛد ثــٝ سٚ اس ثیٕــ ٚهــؼیت صٔــبٖ ٌزؿــت ثــب وــٝ اػــت ایـــٗ داسد إٞیـــت چـــٝ آٖ
 ثیٕــبس . ؿــٛد ٕ٘ــی دیــذٜ ٔتــبَ٘ٛ خلٛكــبً ٚ ػــٕی ٞــبی اِىــُ دس ٚهــؼیت ایــٗ . سٚد ٔــی

 ثــبِیٙی ٚهــؼیت ٚ وــشدٜ ٔشاخؼــٝ ( ػــبػت 24 اص ثؼــذ ؿــبیغ ًــٛس ثــٝ ٚ ) دیــش ٔؼٕــٛلاً
  .ؿٛد ٔی ثذتش ػبػت ٞــش ثیٕــبس

 دچـــبس اتیّیـــه اِىـــُ ثـــب ٔؼـــٕٛٔیت دچـــبس فـــشد : ٚاصٚدیلاتبػـــیٖٛ ٚ ٔؼـــتی ػلائـــٓ-2
 ٘یـــض ٚ ٌشٔـــب احؼـــبع ٚ ٌشفتٍـــی ٌـــش ، پشحشفـــی ، افشٚختٍـــی ثـــش ، ٔؼـــتی ئـــٓ ػلا

 اِىُ ثـــب ٔؼـــٕٛٔیت دچـــبس افـــشاد وـــٝ كـــٛستی دس . اػـــت ادثـــی ثـــی ٚ پشخبؿـــٍشی
  .داس٘ذ ِشص ٌبٜ ٚ ػشد ا٘تٟبٞبی ٕٞشاٜ ؿٛن ثؼّت ٚ ٘ذادٜ ٘ـبٖ خٛد اص سا ثبسصی ٔؼتی ػلائٓ ػٕی ٞبی

  تشخیص افتراقی
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 ٔؼٕـــٛلاً اتیّیـــه اِىـــُ ثـــب ٔؼـــٕٛٔیت دچـــبس ثیٕـــبساٖ : چــــٕی تظـــبٞشات-3
 وــٝ كــٛستی دس وٙٙــذ، ٕ٘ــی ثیٙــبیی ٔـــىلات اص ؿـــىبیتی ٚ داس٘ـــذ ٔیٛتیـــه ٔشدٔىٟـــبی

 ثذٖٚ یب ٘ٛس ثٝ وٙـــذ پبػــخ ثــب ٚ ٔیــذسیبتیه ٞــب ٔشدٔــه ٔتیّیــه اِىــُ ثــب ٔؼــٕٛٔیت دس
   .اػت پبػخ

 اِىــُ ثــب ٔؼــٕٛٔیت دچــبس ثیٕــبساٖ دٞــبٖ اص ٔشاخؼــٝ صٔــبٖ دس ٔؼٕــٛلاً : اِىــُ ثــٛی-4
 اِىُ ثب ٔؼٕٛٔیت دچبس ثیٕبساٖ ثب ٔٛاخٟٝ دس ٚهؼیت ایٗ .ٌشدد ٔــی اػتـــبْ اِىــُ ثــٛی اتیّیــه

 .داسد ٚخٛد وٕتش ػٕی ٞبی
 ػٕی ٞبی اِىُ دس ٔؼٕٛٔیت ؿذت ػلائٓ اص تـٙح خلٛكبٌ ػلجی ٞبی یبفتٝ CNS ػلائٓ ٚ تـٙح-5 

   .اػت
 ا دس خـــٛة آصٔبیــــٍبٞی ٞـــبی یبفتـــٝ اص اػـــیذٔی : اػـــیذٔی ٚ پٙـــٝ تـــبوی ٚخـــٛد-6

 ثـــٝ اػـــیذٔی ثـــٝ ثـــذٖ پبػـــخ .اػـــت ػـــٕی غیـــش ٚ ػـــٕی ٞـــبی اِىـــُ فتـــشاق
 . وٙـــذ ٔـــی تظـــبٞش ثـــبِیٗ دس وـــٝ اػـــت ٞیپشٚ٘تیلاػـــیٖٛ ٚ پٙـــٝ تـــبوی ؿـــىُ
 ِٚــی وٙــذ ایدــبد خفیفــی اػــیذٚص تٛا٘ــذ ٔــی ٘یــض اتیّیــه اِىــُ ثــب ٔؼــٕٛٔیت ٌشچـــٝ
 اتبَ٘ٛ تدضیٝ ٚ دفغ ثب ٚ ٔؼَٕٛ حٕبیتی الذأبت ثب ٚ خــٛد ثــٝ خــٛد خفیــف اػــیذٚص ایــٗ ٔؼٕــٛلاً

   .ٌشدد ٔی سفغ

  تشخیص افتراقی
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 اِٚیــٝ ػــبػتٟبی دس آٖ إٞیــت ؿــبیذ : ٞــب اِىــُ ػــشٔی ػــٌٛح ٌیــشی ا٘ــذاصٜ-7
 ٔؼـــٕٛٔیت اص ؿـــذٜ ػـــپشی صٔـــبٖ ٌزؿـــت ثــب ػٕــلاً أــب ثبؿــذ ثیـــتش ٔؼــٕٛٔیت

 اص . ثبؿـــذ وٙٙـــذٜ ٌٕـــشاٜ تٛا٘ـــذ ٔـــی حتـــی ٚ دادٜ دػـــت اص سا خـــٛد إٞیـــت
 ٞؼـــتٙذ آٖ ػـــٛاسم ٔؼـــئَٛ ػٕـــذتبً ٞبیؼـــٕی اِىـــــــُ ٔتبثِٛیـــت وـــٝ آ٘دـــبیی
 ػــٌٛح ػٕــلاً وــشدٜ ٔشاخؼــٝ پضؿــه ثـــٝ ثیٕـــبس وـــٝ صٔـــب٘ی دس اػـــت ٕٔىـــٗ

 ػــٕی ٞــبی ٔتبثِٛیــت ثــٝ آٖ تٕــبٔی ٚ وــشدٜ افــت صیــبدی ٔیــضاٖ ثــٝ خــٖٛ دس اِىــُ
 ٔؼـــٕٛٔیت ػـــٛاسم دچـــبس ثیٕـــبس وـــٝ حـــبِی ػـــیٗ دس ِـــزا ثبؿـــذ ؿـــذٜ تجـــذیُ

 ٔتـــبَ٘ٛ ٚخـــٛد تٛا٘ـــذ ٕ٘ـــی آصٔبیــــٍبٞی ٞـــبی ثشسػـــی اػـــت ػـــٕی اِىـــُ ثـــب
 اص آٖ دس وـــٝ كـــحیح غیـــش ٌیـــشی ٕ٘ٛ٘ـــٝ ًشفـــی اص . دٞـــذ ٘ــــبٖ سا ػـــشْ دس

 ٞبی پبػخ ثشٚص ثٝ ٔٙدش تٛا٘ذ ٔی ٌشدد اػتفبدٜ پٛػت وٙٙذٜ ػفٛ٘ی هذ ػٙٛاٖ ثٝ اتیّیه اِىـــُ
 ثــــب ٔؼــــٕٛٔیت دس ٔؼٕــــٛلاً : ٞــــب اِىتشِٚیــــت ٚ خــــٖٛ لٙــــذ-8 .ؿٛد وبرة ٔثجت

 .داسد ٚخـــٛد ٞیپشٌّیؼـــٕی َ ٔتــــب٘ٛ ثــــب ٔؼــــٕٛٔیت دس ٚ ٞیپٌّٛیؼــــٕی اتــــبَ٘ٛ
 ٔـــی دیـــذٜ ٔتـــبَ٘ٛ ثـــب ٔؼـــٕٛٔیت دس ٞیپشوـــبِٕی اػـــیذٚص ثؼّـــت ٕٞچٙـــیٗ

 اص ٞیپٛوـــبِٕی صیـــبد اػـــتفشاؽ ثؼّـــت اػـــت ٕٔىـــٗ وـــٝ كـــٛستی دس ؿـــٛد
 ثبیؼتی ٚ ثبثت ؿـــذٜ اؿـــبسٜ ٞـــبی یبفتـــٝ . ثبؿـــذ اتـــبَ٘ٛ ثـــب ٔؼـــٕٛٔیت تظـــبٞشات

  .ٕ٘ٛد تٛخٝ ٞب ثذاٖ ػلائٓ ػبیش وٙبس دس

  تشخیص افتراقی



 :اقذاماتی که در هنگام مسمومیت بایذ انجام داد
 

 (115)تٕبع ثب اٚسطا٘غ 
 اِىُخذا وشدٖ فشد اص 

 ثبؿذسا ًٛسی ثخٛاثب٘یذ وٝ كٛستؾ ثبص فشد 
 فشد لبدس ثٝ ثّؼیذٖ اػت ثٝ اٚ ٔمذاسی آة دٞیذاٌش 

 ٞٛؿیبسی فشد ٔثلا ثب كحجت وشدٖ ٚ وٙتشَ آٖ تحشیه 
 وٙیذچٙب٘چٝ ثیٕبس ٘بٞٛؿیبس اػت تٙفغ اٚ سا ٞش چٙذ دلیمٝ یىجبس چه 

 ٘یفتذدس ٔحیي ثی خٌشی لشاس دادٜ ؿٛد تب ثب اخؼبْ خٌشػبص تٕبع ٘ذاؿتٝ ثبؿذ ٚ فشد 
 ٔٛاد غزایی ٚاسد ٔدبسی ٞٛایی ٘ـٛد  ثشٚصاػتفشاؽ دادٖ ثیٕبس ثش یه پّٟٛ اػت تب دس كٛست خٛاثب٘ذٖ لشاس حبِت ثٟتشیٗ 

 
. 
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 :اقذامات اولیه جهت فرد مسموم



 :اقذاماتی که در هنگام مسمومیت نبایذ انجام داد
 

 فشد ٘جبیذ سا٘ٙذٌی وٙذ
 ثخٛاثذٞشٌض اخبصٜ ٘ذٞیذ فشد ثٝ پـت 

 .(أىبٖ اص دػت دادٖ ٞٛؿیبسی ثٝ ٍٞٙبْ خٛاة ٚخٛد داسد) خٛاثیذٖ 
 .(لذْ صدٖ ثٝ ٞیچ ػٙٛاٖ ػجت افضایؾ ػشػت سٚ٘ذ خشٚج اِىُ اص ثذٖ ٕ٘ی ؿٛد) لذْ صدٖ 
 .(اثشات ٔؼٕٛٔیت ثب اِىُ سا خٙثی ٕ٘ی وٙٙذٞیچ ػٙٛاٖ ٘ٛؿیذ٘ی ٞب ثٝ ایٗ ) وبفئیٗ لٟٜٛ تّخ یب ٘ٛؿیذٖ 

 .(آیذ ٔی تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ اص دػت دادٖ ٞٛؿیبسی ؿٛدثٛخٛد ٔی ؿٛوی وٝ دس اثش تٕبع ثب آة ػشد ) ػشد دٚؽ آة 
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 :اقذامات اولیه جهت فرد مسموم
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