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 كلام آخر

كنندگان و تامين  نياز جامعه نه فقط حفظ سلامت مصرف

كـه   غذاي ايمن و سالم در تمام مراحل زنجيره غذايـي، 

 ارتقا سطح سلامت و بهداشت نيز است 

توجه كنـيـم كـه از مـنـظـر             

اپيدميولوژيك، مرگ و مـيـر     

و مـيـر        هاي غيرواگيردار از مـرگ  ناشي از بيماري

هاي واگيردار پيشي گرفته است. از نـظـر       بيماري

اي نيز عادات غذايي به سرعـت در حـال        تغذيه

تغيير هستند و فعاليت بدني كاهش يافته و ارائه 

نشان ايمني و سلامت در شرايط كنـونـي بـه      

ها موثرند از  غذاهايي كه در كاهش بار بيماري

 اقدامات مفيدي است .

 

 

 



نشان ايمني و سلامت بر روي برچسب محصولاتي درج مـيـشـود كـه       

داراي يك يا چند خاصـيـت تـغـذيـه اي          علاوه بر سالم و ايمن بودن 

مناسب و سلامت بخش مثل غني شدن با املاح و ويتامين ها،كم بودن 

ميزان چربي و نمك و نداشتن افزودني هاي مصنوعي و شيميايي و.....       

 باشند.

فرآورده اي است كه از مـواد اولـيـه       فرآورده هاي غذايي ايمن و سالم 

وعلاوه بر حداقل   سالم و در شرايط خوب بهداشتي توليد و عرضه شده

ويژگيهاي مورد انتظـار و خـواص       

ذاتي خود، داراي ويژگيهايي اسـت  

كه در ارتقاء ايمـنـي و سـلامـت         

 مصرف كننده موثر ميباشد.  

شان ايمني و سلامت درراسـتـاي     

اهداف وزارت بهداشت ،درمـان و      

آموزش پزشكي در خصوص موارد بيان شده وبه منظور تشويق تـولـيـد    

سالم تر غـذايـي و آشـامـيـدنـي و              كنندگان براي توليد محصولات 

همچنين ايجاد رقابت سالم بين توليد كنندگان اين محصولات ،طـرح    

 اعطاء نشان ايمني و سلامت تهيه و تدوين گرديده است . 

 معيارهاي اعطاء نشان ايمني و سلامت  نشان ايمني و سلامت چيست؟

 

 نداشتن مواد افزودني شيميايي سنتتيك

به حداقل رساندن ميزان كالري فرآورده از طريق كاهش مصرف 

 كربوهيدراتهاي ساده و چربي ها

به حداقل رساندن تركيبات و عوامل خطرساز از قبيل اسيدهاي 

 چرب ترانس و اشباع و...

 به حداقل رساندن ميزان نمك مصرفي

 استفاده از مواد افزودني و مواد اوليه طبيعي

 توليد بهداشتي و صنعتي فرآورده هاي سنتي

عاري بودن فرآورده از سموم قارچي، باقي مانده سموم دفع آفات 

نباتي و داروهاي دامپزشكي، عوامل آلودگي بيولوژيك، هورمونها و 

 عوامل آلرژن

دارا بودن مواد موثره طبيعي كه در ارتقاء سلامت مصرف كننده 

 نقش مفيدي دارند.

و     نشان ايمني و سلامت به فراورده هايي غذايي

آشاميدني ايمن و سالمي كه الگوي سـلامـت و       

ايمني را رعايت نموده اند اعطاء ميشود و نگاره آن 

سيب سبز رنگ همراه با علامت تيك و عـبـارت   ” 

بوده كه نماد سلامـت بـوده و       “  ايمني و سلامت

دارندگان نشان ميتوانند نگاره آن را روي برچسب 

  محصولات خود درج نمايند.

از اينرو مصرف كنندگاني كه به دنـبـال حـفـظ        

سلامت و امنيت غذايي در سطح بالاتري هستنـد،  

بايد روي بسته محصولات به دنبـال ايـن نشـان        


