
 

کمک به کبهش وزن 

 مبدران پص از زایمبن

جلوگیری از ابتلا 

 به افطردگی

 
ضوزاوذن کبلری 

 بیشتر

کبهش خطر ابتلا 

به ضرطبن تخمذان 

 و ضیىه

جلوگیری از 

 اضتئوپروزیس

کىترل خووریسی 

 پص از زایمبن

ترشح هورمون اکطی 

ببعث احطبش  توضیه

  آرامش و عشق در مبدر

در در در شیر دهی  شیر دهی  شیر دهی  فواید فواید فواید 
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