
 آنتی بیوتیک ها :

 آًتی بیَتیک ّا )یا در اصطلاح چرک خشک ّا( در بیي دارٍّای اهرٍزی، بیشتریي دارٍّای تجَیسی ّستٌذ. 

آًتی بیَتیک هختلف ٍجَد دارد کِ پسشک برای درهاى ًاراحتی ّای کَچک تا عفًَت ّای تْذیذ کٌٌذُ حیات از آى ّا استفادُ  011اهرٍزُ هتجاٍز از 

تی خَد لاههی کٌذ،  اها اگر ًابجا هصرف شًَذ بسیار خطرًاک خَاٌّذ بَد. با شٌاخت اّویت هصرف بجا ٍ ًابجای آًتی بیَتیک ّا، شوا هی تَاًیذ بِ س

 ٍ خاًَادُ خَد کوک کٌیذ. 

ّر آًتی بیَتیکی توام عفًَت ّا را بذاًین ّرچٌذ برخی از آًتی بیَتیک ّا علیِ اًَاع گستردُ ای از عفًَت ّا هؤثر ّستٌذ ٍلی هْن است کِ 

ٍ علیِ  شٌذًوی تَاًذ درهاى کٌذ ٍ ًیس آى ّا فقط علیِ عفًَت ّایی بکار هیرًٍذ کِ تَسط باکتری ّا، قارچ ّا ٍ اًگل ّای بیواری زا بَجَد آهذُ با

ُ دّیذ، جازبیواری ّای ٍیرٍسی هثل سرهاخَردگی ٍ آًفَلاًسا تأثیری ًذارًذ. بْتریي کاری کِ شوا هی تَاًیذ در ایي هَاقع اًجام دّیذ ایي است کِ ا

ّفتِ بذتر  2ّفتِ هوکي است طَل بکشذ، طی کٌذ ٍ فقط علاین را تسکیي دّیذ. اگر بیواری شوا طی  2سرهاخَردگی ٍ آًفَلاًسا، دٍرُ خَد را کِ گاّا 

 شذ یا شرٍع بِ بْبَد ًکرد جْت بررسی بیشتر بِ پسشک هراجعِ کٌیذ.

 مقاومت آنتی بیوتیکی 

آًتی بیَتیک ّا از طریق هقابلِ با عَاهل بیواری زا باعث بقای زًذگی 

هی شًَذ، اها بعضی باکتری ّا آًقذر قَی هی شًَذ کِ هی تَاًٌذ 

هقابل ایي دارٍّا هقاٍهت کٌٌذ ٍ در ًتیجِ دارٍّا بخَبی عول ًکٌٌذ، 

 ایي یعٌی هقاٍهت آًتی بیَتیکی.

 در اثر مقاومت آنتی بیوتیک و عدم تأثیر آن:

 .بیواری طَلاًی تر هی شَد 

 .بیواری پیچیذُ تر هیشَد 

  ِهراجعِ هتعذد بِ پسشک یا حضَر طَلاًی در بیوارستاى را ب

 دًبال خَاّذ داشت.

 .ًیاز بِ دارٍّای گراًتر ٍ سوی تر خَاّذ بَد 

 .چِ بسا عفًَت ّای هقاٍم هٌجر بِ هرگ، ایجاد شَد 

 ستفاده بیص از حد یا نادرست از آنتی بیوتیک ها، یعنی مشارکت در گسترش مقاومت باکتری هاا

 مصرف نا بجا آنتی بیوتیک ها

! 


