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  غذایی بهداشت ي امىیت

 آى تأهیي ٍ ثطزی جبهؼِ ثٌیبدی ًیبسّبی جولِ اس تغذیِ ٍ غذا

 اهٌیت چٌبًچِ. است ًْفتِ غذایی ثْذاضت ٍ اهٌیت همَلِ در

 گزفتِ ًظز در هلی اهٌیت تحمك ضزٍط اس یکی ػٌَاى ثِ غذایی

 کطَر جوؼیت ثزای کبفی ٍ سبلن کیفیت، ثب غذای تأهیي ضَد،

 در هتخػػبى ٍ دٍلتوزداى ثزای هْن ٍ اسبسی ای هسئلِ ّوَارُ

 هی غحیح تغذیِ در اسبسی رکي یک ٍ است ثَدُ سهیٌِ ایي

 در غذایی هبدُ هٌبست ٍ دلیك کٌتزل آى هَاسات ثِ کِ ثبضذ،

 غَرتی در غذا. ثبضذ هی اّویت حبئش ًیش، هػزف تب تَلیذ فزآیٌذ

 اس ػبری کِ کٌذ عزف ثز را ًیبسش ٍ هفیذ اًسبى ثزای تَاًذ هی

 ثیوبری اًَاع ثزٍس ثبػث غَرت ایي غیز در ثبضذ آلَدگی گًَِ ّز

 ججزاى ضزرّبی هختلف ّبی جٌجِ اس ٍ ضذُ کٌٌذُ هػزف در ّب

 کیفیت کٌتزل. کٌذ هی تحویل جبهؼِ ٍ فزد ثِ ًبپذیزی

 یک کیفیت اس هغلَثی سغح ثِ رسیذى جْت است سیستوی

 ریشی ثزًبهِ ثب آى ًگْذاری ٍ تَلیذی فزآیٌذ یک یب هحػَل

 ػول ٍ هستوز ثبسرسی هٌبست، آلات هبضیي اس استفبدُ دلیك،

 .ثبضذ ًیبس هَرد کِ سهبًی تب کٌٌذُ اغلاح

 غذایی مًاد بهداشت

 فزایٌذ تَلیذ، در ّب آى رػبیت کِ هَاسیٌی کلیِ اس است ػجبرت 

 ثب سبلن غذایی هبدُ تب است ضزٍری هَاد غذایی ػزضِ ٍ ًگْذاری

 .ثزسذ کٌٌذُ هػزف دست ثِ ثْذاضتی ثبلای کیفیت

 

  مغذی ي ایمه غذائی مًاد

 تزتیت ثِ غذائی هَاد در هغذی افشٍدًی هَاد ٍ ّب ًگْذارًذُ

 اس استفبدُ. دٌّذ هی افشایص را هحػَالت غذائی ارسش ٍ ایوٌی

 غذائی هسوَهیت اس جلَگیزی ثزای هتؼذد هیکزٍثی ضذ هَاد

 غٌؼت در خبغی جبیگبُ ّب ٍکپک هختلف ّبی ثبکتزی اس ًبضی

 .دارد

 کبر ثِ عؼن ثزگطت پیطزفت اس جلَگیزی ثزای ّب اکسیذاى آًتی

 ثِ خَد اکسیذاسیَى سوی تهحػَلا تطکیل اس کِ رًٍذ هی

 ارسش ٍ کٌٌذ هی جلَگیزی ًیش َّا هجبٍرت در ّب رٍغي خَدی

 هکول کبرثزد .دٌّذ هی افشایص را لیپیذّب ٍ ّب ٍیتبهیي غذائی

 ارسش افشایص هٌظَر ثِ ّب ٍیتبهیي هبًٌذ هختلف غذائی ّبی

 . است تَجِ هَرد تغذیِ سَء کبّص گبّی ٍ غذائی

 اّذاف ثزای آة سبسی، کٌسزٍ ٍ لجٌیبتی ًَضیذًی، غٌبیغ در 

 سبسی، خٌک کزدى، گزم ، حزارت اًتمبل جولِ اس هختلفی

 ثِ اٍلیِ، هَاد ضستطَی تَلیذ، خغَط ٍ ّب دستگبُ ضستطَی

 هَارد ّوچٌیي ٍ تَلیذ فزآیٌذ در هحػَل اس ثخطی ػٌَاى

 یک غذایی ایوٌی. ضَد هی هػزف سجش فضبی آثیبری ٍ ثْذاضتی

 ثشرگ غذایی غٌبیغ اغلت ٍ ثْذاضت هسئَلیي ثزای هْن اغل

 ٍ ضستطَ ٍیضُ ثِ الذکز فَق هػبرف کلیِ در ةآ لذا است

 ثِ. ثبضذ داضتِ را خَد خبظ کیفی الشاهبت ثبیستی فزآٍری،

 غذایی هَاد ضستطَی در هػزف هَرد آة چٌبًچِ هثبل ػٌَاى

 ًْبیی تهحػَلا ثِ هزثَعِ آلَدگی ثبضذ داضتِ هیکزٍثی آلَدگی

 .ضذ خَاّذ هٌتمل کٌٌذگبى هػزف ثِ ًْبیت در ٍ



 کىترل کیفی :

 ثْذاضتی ٍضؼیت هَرد در هزدم ػوَم ًگزاًی ثِ تَجِ ثب اهزٍسُ

 اس ثیص کیفیت کٌتزل ّبی ثزًبهِ اجزای هػزفی، غذایی هَاد

 جْت هختلف دٍلتْبی کِ رّیبفتی. است یبفتِ اّویت گذضتِ

 استبًذارد رػبیت ثٌذًذ هی کبر ثِ سبلن غذایی هَاد تَلیذ

HACCP هغبلؼِ، ایي اس ّذف. ثبضذ هی کٌٌذگبى تَلیذ تَسظ 

 رّیبفتی ٍ ثحزاًی ًمبط کٌتزل خغز، تحلیل ٍ تجشیِ

. است هغوئي ٍ سبلن غذایی هَاد تَلیذ جْت سیستوبتیک

 ػَاهل رخذاد اس جلَگیزی غذایی ایوٌی سیستن اجزای اّویت

 کِ خغزاتی. ثبضذ هی ثزٍس اس لجل غذایی هَاد تَلیذ در سا هطکل

. کٌٌذ هی تْذیذ هػزف تب تَلیذ پزٍسِ اثتذای اس را غذایی هَاد

 ّبی ضبخع اس یکی تغذیِ ثخص در HACCP سیستن ٍجَد

 هی هحػَل پبیذارتز تَسؼِ ٍ ثْجَد ثزای راّی ٍ هْن ثسیبر

 ّبی هخبعزُ آى در کِ است ػلوی ًظبم یک HACCP گزدد

 هحػَل، ایوٌی کٌتزل ثزای ٍ ضٌبسبیی غذایی هبدُ ثِ هزثَط

 . ضَد هی گزفتِ ًظز در اغلاحی الذام

 

 

 ٍ ضَد تؼزیف غذا خَثی درجِ ػٌَاى ثِ تَاًذ هی غذا کیفیت

 ای،کیفیت تغذیِ کیفیت ٍ ظبّز هشُ، لجیل اس ػَاهلی ضبهل

 پذیزش ثب ّوگبم غذا کیفیت. ثبضذ ًگْذاری لبثلیت ٍ ثبکتزیبیی

 ّن گیزد لزار پبیص هَرد کیفیت کِ است هْن. رٍد هی پیص غذا

 یک افزاد، ػوَم ایٌکِ تضویي ثزای ّن ٍ غذا یک ایوٌی ًظز اس

 اداهِ آى اًتخبة ثِ ٍ ثبضٌذ داضتِ دٍست را خػَظ ثِ فزاٍردُ

 .دٌّذ

 ّستٌذ هْن غذا کیفیت ارسیبثی در حسی ٍ ظبّزی رٍش دٍ ّز

 ثزای ظبّزی آسهَى. کٌٌذ هی کبهل را یکذیگز رٍش دٍ ایي ٍ

 ثزای حسی ارسیبثی ٍ غذایی ّبی فزاٍردُ رٍساًِ کیفیت کٌتزل

 .است لاسم فزاٍردُ تَسؼِ ٍ تحمیمبت

 ٍ است سبلن غذای تَلیذ ّبی رٍش اس یکی ارگبًیک کطبٍرسی

 ثخص اّذاف اس جبهؼِ آحبد ثزای سبلن ٍ کبفی غذای تَلیذ

 تمَیت ٍ اکَلَصیک تؼبدل حفظ ثِ رٍش ایي. است کطبٍرسی

 .کٌذ هی کوک ثیَلَصیک فزایٌذّبی

 

  پىج کلید برای ایمىی غذایی

  تویشًگِ داضتي 

  ِجذاًگِ داضتي غذای خبم ٍ پخت 

  پختي کبهل غذا 

  ًگْذاری در درجِ حزارت ایوي 

  استفبدُ اس آة ، هَاد اٍلیِ سبلن 

 

 وشان ایمىی ي سلامت 

ًطبى ایوٌی ٍ سلاهت یک سیت سجش رًگ ) ًوبد سلاهت ( هی 

 ثبضذ کِ ػجبرت ایوٌی ٍ سلاهت در کٌبر آى ًَضتِ ضذُ است . 

ایي ًطبى ثز رٍی ثزچست هحػَلاتی درج هی ضَد کِ ػلاٍُ ثز 

سبلن ٍ ایوي ثَدى دارای یک یب چٌذ خبغیت تغذیِ ای هٌبست ٍ 

یي ّب ، کن ثَدى سلاهت ثخص هثل غٌی ضذى ثب اهلاح ٍ ٍیتبه

هیشاى چزثی ٍ ًوک ٍ ًذاضتي افشٍدًی ّبی هػٌَػی ، ضیویبیی 

 ٍ ... ثبضذ .

را در  سلاهت ٍ ایوٌی ًطبىّوَارُ هحػَلات غذایی دارای 

 َیت خزیذ خَد لزار دّیذ . لٍا

 


