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لبنيات پاستوريزه 

 ضامن سلامتي

تب مالت در كمين 

    است!

يكي از مزاياي شيرهاي توليدشده در صنايع شير نسبت بـه  

شيرهاي فله وجود تاريخ توليد و تاريخ انقضا روي محصـول  

است. درج اين تاريخ روي پاكت شير به مصرف كننده نشان  

مي دهد كه اين محصول در چه تاريخي توليد شده و تا چه 

.در ضمن در كارخانجات نـظـارت      دارد؛زماني مجوز مصرف 

هاي دقيق وتخصصي بر روي كيفيت شير  ولبنيات انـجـام     

مي گردد ودر صورت سالم بودن بسته بـنـدي مـي شـود.         

همچنين با توليد شير كم چرب خواص تغذيـه اي شـيـر        

 بهبود مي يابد.
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شيرفله اي معمولا بدون رعايت اصول زنجيره سرد حمل و                  

نگهداري مي شود. كه علاوه بر امكان آلودگي هاي ثانويه به دليل              

آسيب پذيري فراوان در برابر عوامل بيماري زا و وجود انواعي از               

يا   .ميكروارگانيسم ها در شير، خواه ناخواه دچار فساد مي شوند            

داراي آفلاتوكسين وآنتي بيوتيك مي باشند.در خصوص شيرهاي          

فله اي اگر پروسه جوشاندن انجام نگيرد مشكلات ميكروبي بروز             

خواهد كرد و در صورت جوشاندن بصورت خانگي احتمال از بين             

و آمينو اسيد     Cو ويتامين     Bرفتن ويتامين هاي مفيد اعم از گروه        

ليزين مي باشد. همچنين امكان بروز آلودگي ثانويه از ظرف وجود            

 دارد.

 نشانگر رنگي تغذيه اي

درج نشانگر رنگي تغذيه اي بر روي محصولات بويژه لبنيات بعلت              

حساس تر بودن بعنوان يك راهنما به خريداران جهت انتخاب سالم            

تر محصولات كمك خواهد نمود تا با مصرف لبنيات كم چرب ضامن            

 سلامت خود وخانوادشان باشند.

 معاونت غذا و دارو يزد 

مديريت نظارت بر مواد غذايي ، آشاميدني 

    ، آرايشي و بهداشتي

 

 

 

 

 

 

تيرماه روز جهاني بيماري هاي مشترك  15

    انسان وحيوان



تير روز جهاني بيماريهاي مشترك بين انسـان ودام مـي          15

باشد . بر اين اساس در خصوص بيماري هاي منتقله بين انسان  

 ودام مطالبي ارائه مي گردد.

محيط زندگي مشترك با حيوانات، بيماري هاي مشـتـركـي را      

رقم مي زند كه از آنها با عنوان بيماري هاي مشترك بين انسان 

و دام نام مي برند. در اين ميان بيماري هاي نو پـديـدي نـيـز        

وجود دارند كه مداخله ي انسان ها در طبيعت، گاه به آن دامن 

 .مي زند

زايي كه شناخته شده از دام بـه انسـان      نيمي از عوامل بيماري 

  شود. منتقل مي

 

    بيماري هاي منتقله از دام

 
خطر ابتلا به تب مالت به عنوان مهم ترين بيماري هاي 

مشترك بين انسان و حيوان با مصرف پنير تازه، كره، 

سرشير،خامه محلي و بستني هاي سنتي غير پاستوريزه 

افزايش مي يابد، بنابراين از مصرف اين مواد غذايي به صورت 

 غير پاستوريزه بايد به شدت پرهيز كرد.

 

براي پيشگيري از ابتلا به بيماري هاي قابل انتقال بين حيوان 

ساعت قبل از مصرف،  24و انسان، بايد گوشت يا جگر تازه را 

در يخچال نگهداري كرد. همچنين شهروندان بايد بدانند كه 

خطر ابتلا به بيماري تب مالت با استفاده از وسايل حفاظتي 

 . در هنگام ذبح دام كاهش مي يابد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

براي پيشگيري از ابتلا به بيماري هاي قابل انتقال بين حيوان 

و انسان در هنگام خرد كردن گوشت، از دستكش استفاده 

كنيد. همچنين بايد بدانيد كه مصرف گوشت دام هاي ذبح 

شده ي خارج از كشتارگاه و فاقد مهر بهداشتي باعث تهديد 

 سلامتي اعضاي خانواده مي شود.

اين بيماري قديمي از راه تماس انسان با حيوان آلوده و  

ترشحات ناشي از آن يا استفاده از فرآورده هاي لبني غير 

 . پاستوريزه و يا خام به افراد منتقل مي شود

 راههاي انتقال بيماريهاي مشترك  ت ب   مـا لـت 

راه ورود عوامل بيماري به بدن انسان برحسـب نـوع بـيـمـاري          

متفاوت و از طريق: خوراكي، تنفسي، جراحات جلدي، مخاطـات،   

مي باشد. برخـي     گزش هاي حيواني و نيش بند پايان و حشرات

از عوامل بيماري هاي مشترك بصورت مستقيم در اثر تماس بـا    

حيوان يا مصرف گوشت، شير و ساير فراورده هاي دامي آلوده بـه  

در صورتي كه برخي ديگر توسط ناقليـن    انسان منتقل مي شوند. 

بي مهره (كنه ، پشه و...) منتقل مي گردند. در مورد بـعـضـي از            

انگلها مانند كرم كدو، كيست هيداتيد و توكسوپلاسموز ، انسـان    

بعنوان ميزبان  -بعنوان بخشي از چرخه طبيعي سير تكاملي انگل 

گـرفـتـه و بـه           در معرض آلودگي قـرار  -نهائي يا ميزبان واسط

 .بيماري مبتلا مي گردد

 


