
نکات اساسی در مصرف       �� 

 نگهذاری دار ها در منزل...

 

�  ةس زَی ةعتً تمام  ارزٌَام

ؼممل ارزٌَمی وعخً ری َ ةدَن وعخً تمزیخ روقضام  

ؼخؿ می ؼُا( ةً ؼکل مامي َ  EXP)کً ةم حسَف  

 ظمل ذکس می ؼُا.

ةم روقضمی تمزیخ مفسف، ةاسیای رشارزٌَام  اقاظ ر اس  

ةخؽی یُا زر رش اظت می اٌىد َ ةسیی می تُروىاد 

ظتب ةسَش َرکىػ ٌمی حعمظیتای َ معاماُمایات 

بنابفاین از مصف  دار  پس از رسیذن تاریخ انرضرءرا     گساود 

 خودداری کنیذ.

 

�  تىٍم ارزَیی کً از ؼسریاظ

مااواانااُا واادااٍاادرزی ؼاادي 

رظت، تم پمیمن تمزیخ رواقاضام  

ر سةخؽی َ ریمىای یاُا زر 

حفظ می کىد َ از ـاُزتای 

کً ارزَ از ؼسریظ ذکس ؼادي زَی ةعاتاً ةاىادی  ن 

ودٍدرزی وؽُا، پیػ رش تمزیاخ رواقاضام ، اظاتاخاُغ 

َرکىػ ٌمی وممونُا ؼدي َ قامةانایات مفاسف زر رش 

 اظت   می اٌد.

ةس زَی ةعتً تمم  ارزٌَم ؼممل ارزٌَمی وعاخاً 

�EXPری َ ةدَن ظخً تمزیخ روقضم  )کً ةام حاسَف 

مؽخؿ می ؼُا( ةً ؼکل ممي َ ظمل ذکاس مای 

ؼُا. پط رش ریه شممن ظامشوادي ارزَ تاؼاٍادی از 

یفُؾ تضمیه پمیادرزی َ یاناُؾ ماماي ارزَیای 

ودرزا. ةم روقضمی تمزیخ مفسف، ةسیی رشارزٌَم  اقاظ 

ر س ةخؽی یُا زر رش اظت می اٌىد َ ةسیی مای 

تُروىد ظتب ةسَش َرکاىاػ ٌامی حعامظایاتای َ 

معمُمیت گساود ةىمةسریه رش مفاسف ارزَ پاط رش 

 زظیدن تمزیخ روقضم  یُاارزی کىید.

 

  امم )حسرزت(: تقسیتمً تمم  َرکىػ ٌمی ؼیمیمیای

از اممٌمی ةملاتس ظسیغ تس رتفمق  می ر تد ةً طاُزی 

کً مؼمُلاً ظسػت َرکىػ ٌمی ؼیمیمیی ةاً رشری 

 ازجً ظموتی گسرا اَ ةسرةس می ؼُا.  01ٌس 

�  زطُةت َ وُز تجصیً ؼیمیمیی َ تخسیب ارزٌَام زر

تعسیغ می کىد. ةىمةسریه ةسیای ارزٌَام 

از ةعتً ةىدی ٌمی ماقامَ  ةاً واُز َ 

ؼیؽً ٌمی تیسي زوگ ةعتً ةىدی مای 

ؼُود َ ةسری مقمَمت از ةسرةس زطُةت ویص 

ةعتً ةىدی ٌمی یمـی طسرحای َ ةاً 

کمز گس تً ؼدي رود. پط ةً طاُز کانای 

ةمید ارزٌَم زر از ؼسریظ یؽک َ یاىاک َ تامزیاک 

 ودٍدرزی ومُا.

 

  بسیاری از اففاد دار ها را در کابینت

های دستشویی یا حراران نرگرهرذاری                 

می کننذ. این شفایط بذتفین شرفایرط      

نگهذاری دار ها می باشذ  چفا که دار  را 

  رطوبت بالا قفار  می دهذ   این شرفایرط    دمادر معفض 

 باعث تجزیه   فساد دار ها می شود.

 

� 

  ةمید اقت ومُا ارزٌَم از ةعتً ةىدی رـنی یُا

ودٍدرزی ؼُود َ ةً تاُیایا امت ذکاس ؼادي زَی   

ةعتً ةىدی َ ةسَؼُز ارزَ )ةسگً زرٌىممی ارزَ( از 

 ودٍدرزی  ن ةمید تُجً ؼُا.

  ًةمید تُجً ومُا ةً م ض یاسَ  ارزَ رش ةعاتا

ةىدی رـنی، تمزیخ روقضم  قمةنیت رظتىما یُا زر رش 

 اظت می اٌد َ ارزَ ةمید ةً ظسػت مفسف ؼُا.

 

اصل کلی: اشکال دارویی جامد پاایادار از اس 

 اشکال مایع هستند.

�  رؼکمل تصزیقی َ رؼکمل  چؽمی

ةً م ض ةمش ؼدن رظتسینیتی یُا زر 

رش اظاات ماای اٌااىااد، ةااىاامةااسریااه        

می ةمیعت ةً ظسػت مفسف ؼُواد 

َ قوسي ٌم َ پمماٌمی چؽمی زر یک 

ممي پط رش ةمش ؼدن از ـاُزتای کاً 

 رظتفماي وؽدي ةمؼىد، ةمید اَز زیخت.

 

�  تم جامی ماماکاه ارزَ از ماىاصل

 ودٍدرزی وؽُا.

�   ٌسگص ارزَیی زر کً ومی ؼىمظید

 از مىصل ودً ودرزید.

�  ٌسگص ارزَیی زر از جاؼاتاً ارزَی

 ایدس ودررزید.

� 
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   ارزٌَاامیاای کااً تاامزیااخ

روقضم ؼمن گرؼتً رظت، ارزٌَمیی کً ػلائم  عما 

زر وؽمن می اٌىد،وظیس تغییس زوگ، ةُی ومموتُع، اَ 

  مش ؼدن َ.... ةمید ةً و ُ مىمظتی اَز زیختً ؼُود.

� 

  ارزٌَم زر اَز رش اظاتاسض رطافامل

ودٍدرزی  کىید شیسر کاُاکامن کاىاجاکامَ 

ٌعتىد َ ممکه رظات اَز رش چؽام 

َرلدیه ةً تقنید ارزَیای زر ةاخاُزواد َ 

معااماااُ  ؼاااُواااد. ـااادمااً ریاااه              

ةی رحتیمطی جتسرن ومپریس ةُاي َ ممکه رظت مُجب 

 مسگ کُاک گساا.

 

�  ارزٌَمی ةدَن ةسچعب َ یم ارزٌَمی

 نً ری زر ٌسگص از مىصل یم م ل کمز ودً 

 ودرزید َ  ن ٌم زر اَز ةسیصید.

� 

  ارزٌَم ةمیعتی از ظسف رـانای یاُا واداٍادرزی

ؼُود. یمز  کسان  ن ٌم رش ظسَف َ تقعیم از پامکات 

ٌمی کمغری یم پلاظتیکی  عما  ن ٌام زر تعاسیاغ  

 می کىد.

�  ةمقی ممودي م نُل ظس ، قاواسي

َ ؼسةت ٌمیی کً ةً طاُز وامقاؿ 

مفسف ؼدي رود، قامةال واداٍادرزی 

 ویعت.

� 

   حدرقل ٌس ظاً مامي یاک ةامز

ٌمً ارزٌَمی مُجُا از مىصل زر رش 

وظس تمزیخ مفسف ةسزظی کىایاد َ 

ارزٌَمی تامزیاخ گارؼاتاً زر اَز 

 ةسیصید.

 

  ًظسوگ َ یم اظتکػ رظاتاسیال کا

تمزیخ مفسف  ن گارؼاتاً َ یام کامغار 

پُؼػ  ن ٌم پمزي ؼادي ةامؼاد غایاس 

 رظتسیل َ غیس قمةل رظتفماي رظت.

 

       در زمینه مصف  دار  هایشه با پزشک   دار سراز

مشورت کنیذ   از مشورت با کسانی که در این زمیرنره   

 تخصصی نذارنذ، پفهیز ناائیذ.

�  به خاطف داشته باشیذ  شاا می توانیذ بفای دریافت

اطلاعات بسیاری از دار ها ، از دار سرازان شرا رر در        

 دار خانه ها کاک بخواهیذ.


