
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 روي یـخ  مستقیم دادن قرار از بردارید را یخ کیسه یکبار دقیقه 15 هر 

فسـی یـا تـورم    د مشکل تنفر اگر.  بپرهیزید موضع کردن گرم و پوست

  .شدید و سریع در محل گزش داشت باید به پزشک مراجعه نماید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هنگام بازي کودکان در فضاي  -6

باز مراقب آنهـا باشـید تـا توسـط     

گلهــا و گیاهــان ســمی، مســموم 

نشوند. تماس پوست بـا برخـی از   

این گیاهان و یا بـه دهـان بـردن    

  .می شود   آنها منجر به مسمومیت کودکان 

در طول سفر مراقب کودکان باشید. گاهی اوقات حتی مصرف مقدار  -7

  .تواند باعث مسمومیت در کودك گرددالان میاندکی از داروي بزرگس

محصولات شیمیایی و شوینده، نفت و بنـزین را همیشـه در ظـرف     -8

اصلی آن نگهداري کنید. هیچگـاه ایـن فـرآورده هـا را در ظـرف مـواد       

خوراکی (مانند بطري نوشابه) نگهداري نکنید. این عمل سـبب خـورده   

  .شدن اشتباهی این مواد توسط کودکان می شود

دقیقـه بـا  اب    20تـا  15نها بـه مـدت   آلودگی چشم ها آدر صورت  -9

  .معمولی  بشویید

در صورت بیهوش بودن فرد مسـموم ،فـرد را بـه پهلـو خوابانیـده       -10

  .ومراقب باز بودن راه هاي تنفسی او باشید

  زنبور گزیدگی 

ــور   * ــورت زنبـــ در صـــ

گزدیدگی نیش را سـریعا از  

روي زخم برداشته محـل را  

ــا  ــوئید .  ب ــابون بش آب و ص

   قراردهید  روي محل نیش کمپرس آب سرد یا کیسه محتوي یخ

آدرس: یزد، میدان شھید باھنر،ساختمان 

 مرکزی دانشگاه، معاونت غذا و دارو

٠٣۵-٧٢۴٧٣٣١٣تلفن:  

 yazdfdo@ssu.ac.irپست الکترونیک: 

هموطنان عزیز در ایـام تعطـیلات نـوروز داروخانـه هـاي      

باشـند. در  شبانه روزي آماده خدمت رسانی به شـما مـی   

الات خود را در زمینه اطلاعـات  صورت نیاز می توانید سؤ

 1490 تماس شمارهدارویی و موارد مسمومیت از طریق 

با کارشناسان مرکز اطلاع رسانی داروها و سموم در میـان  

 بگذارید.

 94، نوروزاطلاع رسانی دارو و سموم  واحد تهیه و تنظیم:



  مسمومیت در سفر

ــور روشــن در مــدت هرچنــد   -1 ــا موت هیچگــاه در داخــل اتومبیــل ب

ــا         ــنده ب ــمومیت کش ــروز مس ــبب ب ــار س ــن ک ــد. ای ــاه، نخوابی کوت

منوکسـید کــربن خواهـد شــد. همچنـین از روشــن کـردن گــاز پیــک     

 منظـور  بـه   بسـته  محـیط   در و یا اتومبیـل و یـا در  نیک در داخل چا

  .دنمائی خودداري جداً گرما، مینتأ

چنانچــه در یــک محــیط بســته و داراي بخــاري نفتــی یــا گــازي    -2

نیــک، حالــت تهــوع، ســرگیجه و خــواب آلــودگی داشــتید،  ویــا پیــک

اگـر مشـکوك بـه مسـمومیت بـا       یعاً بقیـه را در جریـان بگذاریـد و   سر

کربن هستید سـریعاً محـیط را تـرك کنیـد وبـه فضـاي بـاز        نوکسید م

  بروید.

ــرم و       -3 ــاي گ ــیط ه ــرات در مح ــزش حش ــگیري از گ ــت پیش جه

مرطوب، پشـه بنـد، حشـره کـش هـاي خـانگی و یـا پمـاد و اسـپري          

  .دافع حشرات همراه داشته باشید

ــایلونی را دور از      ک -4 ــاي ن ــه ه ــد و کیس ــاك خری ــتی، س ــف دس ی

ــد  ــرار دهی ــان ق ــا وســایلی  دســترس کودک . ممکــن اســت داخــل آنه

باشد که توسـط کـودك بلعیـده شـود و یـا کـودك ضـمن بـازي آنهـا          

  را روي سر خود کشیده و سبب خفگی وي شود.

در ســـفر از خـــوردن گیاهـــان و    -5

ودرو اجتنــاب نماییــد.  قارچهــاي خُـ ـ

ــاي     ــان و قارچه ــخیص گیاه ــرا تش زی

سمی از انواع بـی خطـر بسـیار مشـکل     

  .است

  

 –سـرگیجه  (مثـل  در صورتی که دچـار بیمـاري حرکـت هسـتید      -7

دقیقـه قبــل از   30توانیــد مـی  نقلیــه) وسـیله  حرکــت حـین  در تهـوع 

 6تـا   4قـرص دیمـن هیـدرینات اسـتفاده کنیـد و هـر        2تـا  1حرکت 

ساعت یکبار تکرار کنیـد بایـد توجـه    

 24داشـــته باشـــید کـــه در طـــول 

ــیش از   ــد بـ ــاعت نبایـ ــرص  8سـ قـ

ــته   ــر داشـ ــود .(در نظـ ــرف شـ مصـ

ــدرینات     ــن هیـ ــه دیمـ ــید کـ باشـ

  دارد.) زیادي آوريخاصیت خواب

ــتند     -8 ــالا هس ــون ب ــار خ ــه فش ــتلا ب ــه مب ــارانی ک ــراي بیم ــد  ب بای

  د. نباش داشتهدستگاه فشار سنج و داروهاي مصرفی همراه 

شــروع اثــر  ،قــرص نیتروگلیســیرین را بایــد زیــر زبــان قــرار دهیــد -9

ــا     ــد از مصــرف ظــاهر مــی شــود کــه ب قــرص حــدود ســه دقیقــه بع

سوزش خفیف همراه اسـت اگـر ایـن سـوزش احسـاس نشـود امکـان        

  .بودن یا مصرف ناصحیح آن وجود دارد فاسد

در بیماران مبـتلا بـه دیابـت همـراه داشـتن انسـولین یـا داروي         -10

 خـون  قنـد  کنتـرل  دسـتگاه  یـا  نـوار  –مصرفی براي تمام مـدت سـفر   

 – الکـل – سـرنگ  – خـون  گیـري  نمونـه  لانسـت  – بـاطري  بـا  همراه

  .است الزامی میوه آب یا و بیسکوییت

همیشــه قبــل از آمــاده کــردن و یــا خــوردن غــذا، دســتهایتان را  -11

ــه    ــوعی  از اســهال میکروبــی در طــی ســفر و ب ــا صــابون بشــویید. ن ب

   .دلیل عدم رعایت بهداشت قابل انتقال است

ابــتلا بــه اســهال در حــین ســفر از مایعــات بیشــتري در صــورت  -12

  استفاده کنید.

 توصیه هاي دارویی در سفر

 تـب  یـک  –گیـر تـب  هاي اولیـه حـاوي  براي سفر یک جعبه کمک -1

بـروفن  یـا  اسـتامینوفن  ماننـد  رب– 

 ضـد  یـک  –خـوردگی  سرما تشرب

 آنتـــی پمـــاد یـــک –حساســـیت

ــک ــعی بیوتیـــ ــد موضـــ  ماننـــ

ــایکلین ــایی –تتراسـ ــه داروهـ  کـ

  کنید. تهیه کنندمی استفاده مرتب طور به خانواده اعضاي

چنانچه داروي شما بـه طـور مرتـب بایـد مصـرف شـود (داروهـاي         -2

ــنج ــد تش ــردگی –ض ــت –افس ــی –دیاب ــون چرب ــی –خ ــی و قلب  برخ

 تمــام بــراي دارو کــافی مقــدار)  هــابیوتیــکآنتــی و مســکن داروهــاي

قطــع ناگهــانی ایــن داروهــا،  باشــید زیــرا  داشــته همــراه ســفر مــدت

  .بیمار را دچار مشکل خواهد کرد

را  شــماره تلفــن پزشــک خــودو  نســخه داروهــاي مصــرفیکپــی  -3

 .به همراه داشته باشید حتماً

ــل       -4 ــام تحوی ــاز، هنگ ــر داروس ــا را از دکت ــداري داروه ــوه نگه نح

ــود را در      ــاي خ ــاه داروه ــید و هیچگ ــه بپرس ــرفتن دارو از داروخان گ

داشـبورد و یــا در   ،اتـومبیلی کـه زیـر نـور آفتـاب پـارك شـده اسـت         

شیشــه عقــب اتومبیــل قــرار ندهیــد. داروهــاي یخچــالی را در ظــروف 

  .مخصوص خنک کننده حمل نمایید

نگــام مســافرت از نگهــداري داروهــا، خــارج از بســته اصــلی و ه در -5

 .در پاکت کاغذي خودداري نمایید

آور و دار، خــــواببخــــش، کــــدئینمصــــرف داروهــــاي آراماز  -6

  .ها و... در هنگام رانندگی خودداري فرماییدهیستامینآنتی


