
 

   یپیام های کوتاه  داروی

 

1 
 

تِ ػلت تزٍس ػَارؼ جاًثی دارٍ خَدداری دارٍ اس هػزف تی رٍیِ  -1

 ًواییذ.

 هفیذ است اگز تا تجَیش پشضه تاضذ.دارٍ  -2

 هؿز است اگز خَد سزاًِ هػزف ضَد.دارٍ  -3

ّفتِ در یخچال لاتل  2ّایی وِ تا افشٍدى آب تْیِ هی ضًَذ فمط تا ضزتت  -4

 ًگْذاری هی تاضذ.

ٍارد وطَر هی ضًَذ تزای سلاهتی ضوا اچاق لهحػَلات ٍ دارٍّایی وِ تِ غَرت  -5

 هؿز هی تاضذ ٍ هَرد تاییذ ٍسارت تْذاضت ٍ درهاى ًوی تاضذ.

تاػث تِ خطز افتادى سلاهتی هی گزدد. اس دارٍ هػزف خَد سزاًِ ٍ تیص اس حذ  -6

 هػزف خَد سزاًِ دارٍ تپزّیشیذ.

ذُ تاضٌذ ساػت خارج اس یخچال هاً 24در غَرتی وِ تیطتز اس یخچالی دارٍّای  -7

 غیز لاتل هػزف هی تاضٌذ.

تِ ًام دارٍ ٍ هطالة تَغیِ ضذُ تز رٍی تستِ تٌذی دارٍ ٍ دارٍ لثل اس هػزف ّز  -8

 تزٍضَر داخل جؼثِ تَجِ ًواییذ.

ّستیذ ٍ یا حساسیت تِ دارٍ یا هادُ خاغی داریذ ضیزدُ یا تاردار در غَرتی وِ  -9

 پشضه ٍ دارٍساس را اس ٍؾؼیت خَد آگاُ ساسیذ.

تِ هحؽ تِ یاد آٍردى تلافاغلِ دارٍ غَرت فزاهَش ًوَدى هػزف یه دٍس اس  در  -11

 آى را هػزف ًواییذ ٍ اس دٍتزاتز وزدى همذار آى خَدداری ًواییذ.

 خٌه هی تاضذ.آب تْتزیي ًَضیذًی ّوزاُ دارٍ   -11

ٍ رٍاى ٍ دارٍّای وذئیي دار تِ ػلت اػػاب اس هػزف خَد سزاًِ ٍ هىزر دارٍّای   -12

 تگی جسوی ٍ رٍاًی خَدداری ًواییذ.ایجاد ٍاتس

 را در هحل خطه ٍ خٌه ٍ دٍر اس ًَر هستمین ًگْذاری ًواییذ.دارٍّا   -13

ایجاد ضذُ در اثز هػزف دارٍ را در اسزع ٍلت تِ پشضه یا دارٍساس اطلاع ػارؾِ   -14

 دّیذ.

اس هػزف دارٍ خَدداری وزدُ ٍ تا پشضه هؼالجتاى تواس استفزاؽ در غَرت تزٍس   -15

 تگیزیذ.

ٍ تطَر ولی فزآٍردُ ّای لثٌیاتی تا تزویثات آّي ٍ ضیز ، چایاس هػزف ّوشهاى   -16

 رٍی خَدداری وٌیذ،  سیزا تاػث واّص جذب آًْا هی ضَد.

ّای ضىستِ، تزن خَردُ ٍ تغییز رًگ دادُ ٍ یا وپسَل ّای ًزم لزظ اس هػزف   -17

 ضذُ ٍ تِ ّن چسثیذُ خَدداری وٌیذ.
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، تغییز رًگ دادُ ٍ یا تَ ٍ طؼن اٍلیِ ّای هایؼی وِ غلیظ ضذُ دارٍ   -18

 آًْا ػَؼ ضذُ تایذ دٍر ریختِ ضًَذ.

ٍ یا پواد ّایی وِ تَ ، رًگ ٍ لَاهطاى تغییز یافتِ وزم اس هػزف   -19

 خَدداری ًواییذ.

ّای خَد را لثل ٍ تؼذ اس هػزف وزدى دارٍّای هَؾؼی ) پوادّا ٍ وزم ّا ( دست   -21

 تطَییذ.

در افزاد هسٌی وِ دارٍّای دیگزی ًیش تِ طَر رٍساًِ گیاّی استفادُ اس دارٍّای   -21

 هػزف هی ًوایٌذ حتواً تایذ تحت ًظز پشضه تاضذ.

ّا ) تیٌی ، چطوی ٍ گَضی ( ٍ اسپزی ّا فمط تزای لطزُ تَجِ داضتِ تاضیذ اًَاع   -22

 استؼوال یه ًفز هی تاضذ.

دلیمِ ّای گَضی آى را تا دهای تذى گزم وٌیذ یؼٌی چٌذ لطزُ پیص اس هػزف   -23

 دارٍ را در دستاى خَد تگیزیذ.

تْتزیي درهاى ًیستٌذ ، اس هػزف تی رٍیِ دارٍ ّای تشریمی ّویطِ فزآٍردُ ّای   -24

 تشریمی تپزّیشیذ.

یا جؼثِ ّای هحتَی دارٍ را تِ ػٌَاى اسثاب تاسی در اختیار وَدواى دارٍّا ّزگش   -25

 لزار ًذّیذ.

، اس راًٌذگی ٍ اًجام وارّای  هسىي ٍ خَاب آٍر هػزف هی ًواییذدارٍّای اگز   -26

 دلیك پزّیش وٌیذ.

یا دارٍ ّا تایذ تِ دارٍ در تزخی اس تیواری ّا هثل دیاتت ٍ فطار خَى ، هػزف   -27

 هذت ًاهحذٍد اًجام ضَد. اس لطغ خَد سزاًِ ایي دارٍّا پزّیش ًواییذ. 

تِ دلیل تَلیذ گاس خفِ جزم گیز ٍ سفیذ وٌٌذُ استفادُ ّوشهاى اس فزاٍردُ ّای  -28

 وٌٌذُ هطلما هوٌَع هی تاضذ.

دارٍیی ٍ غذایی حتوا تِ تزچسة ٍ هجَس ٍسارت تْذاضت ٍ هىول لثل اس خزیذ ّزگًَِ  -29

 درهاى آهَسش پشضىی آى تَجِ وٌیذ.

را لثل اس هػزف تا لزار لطزُ گَش جْت جلَگیزی اس ایجاد تَْع ٍ سزگیجِ در تیواراى،  -31

 ّای خَد تِ درجِ حزارت تذى تزساًیذ.دادى تیي دست 

پیص اس تاس ضذى تایستی در یخچال ًگْذاری ضًَذ ٍلی پس اس تاس اًسَلیٌی للن ّای  -31

 ضذى تا چْار ّفتِ در دهای اتاق لاتل ًگْذاری ّستٌذ.
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دارٍ اس ضایؼتزیي ػلل تزٍس هسوَهیت در جْاى هػزف ًا تجا ٍ تیص اس حذ  -32

 هی تاضذ.

در سالوٌذاى ٍ وَدواى ًسثت تِ دیگز افزاد جاهؼِ خطزًان تز دارٍّا زاًِ هػزف خَدس -33

 است.

 ػول ًىٌیذ.دارٍ ّزگش تِ تَغیِ افزاد غیز هتخػع در سهیٌِ هػزف  -34

تزاتز است تا ایجاد ػَارؼ جذیذ، تطذیذ تیواری ٍ دارٍ ( هػزف خَدسزاًِ ٍ غیز هٌطمی 8

 تحویل ّشیٌِ اؾافی تِ تیواراى.

تجَیش ضذُ ٍ دارٍّای ٌگام هزاجؼِ تِ پشضه ٍ دارٍساس در هَرد همذار هػزف تِ ّ  -35

 ػَارؼ جاًثی، اس آًْا ووه تگیزیذ.

دارٍّای خَد را هػزف ًىٌیذ چَى هوىي است وَدن تِ تملیذ وَدواى ّزگش در هماتل   -36

 اس ضوا درغذد هػزف دارٍ تزآیذ.

 یغ تْثَدی ًذارد.تاثیزی در تسزآًتی تیَتیىْا هػزف تی رٍیِ   -37

ٍیزٍسی تَدُ ٍ هػزف آًتی تیَتیه در ایي هَارد سزهاخَردگی تسیاری اس هَارد   -38

 اضتثاُ تَدُ ٍ هی تَاًذ آسیة رساى تاضذ.

تذٍى هجَس ٍسارت تْذاضت تذلیل ػذم اطویٌاى اس سلاهت تزویثات، خارجی دارٍّای   -39

 طَر غیز لاتل هػزف هی تاضٌذ.ضزایط ًگْذاری ٍ حول ٍ ًمل آًْا در طی ٍرٍد تِ و

درجِ(  8-2درجِ( ٍ یا دهای یخچال )  25-18اتاق )دهای دارٍّا هؼوَلا تایذ در   -41

 ًگْذاری ضًَذ.

دارٍ ًشدیه ٍسایل گزهاسا ػلاٍُ تز خطز اضتؼال، تاػث تخزیة سزیؼتز دارٍ هی ًىْذاری   -41

 گزدد.
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افت دارٍی جذیذ ًسثت در غَرتی وِ دارٍیی هػزف هی وٌیذ ٌّگام دری  -42

 دارٍیی تا دارٍساس هطَرت وٌیذ.تذاخلات تِ ٍجَد 

ایجاد هی وٌٌذ تٌاتز ایي تؼذ اس هػزف آًْا اس خَاب آلَدگی دارٍّای آًتی ّیستاهیي   -43

 راًٌذگی ٍ وارّایی وِ ًیاس تِ دلت دارًذ پزّیش ضَد.

لیل تی ػارؾِ تَدى آى ٍ طثیؼی در یه فزآٍردُ دتزویثات گیاّی غزف ادػای ٍجَد   -44

 ًیست.

سیز ًظز پشضه ٍ استفادُ اس هطاٍرُ دارٍساس، تٌْا راُ اطویٌاى اس دارٍّای گیاّی تجَیش   -45

 سلاهت ٍ اثز تخطی آًْاست.
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