
 

 

 

 

 

 هعاوًت غذا و دارو داًشگاه علوم پششکی شهید صدوقی یشد    

 هزکش اطلاع رساًی غذا ، آرایشی و بهداشتی

 هزکش تحقیق وتوسعه دارویی

 050  و 07978263500 تلفي: 

:  سایت آدرس

 فشار خوى چیست؟

تٝ ٔیضاٖ ٔماٚٔت سٌٟا دس تشاتش جشیاٖ خٖٛ، فطاس خٖٛ ٌفتٝ *

 ٔیطٛد.

طاس خٖٛ تالا تٝ حاِتی اطلاق ٔی ٌشدد وٝ ٔیضاٖ فطاس اص حذ *ف

 سا٘تیٕتش جیٜٛ فشاتش سٚد 21ٚ ٔاوسیٕٓ  8ٔیٙیٕٓ 

*دس غٛستی وٝ فطاس خٖٛ تذٖٚ دسٔاٖ ٚ وٙتشَ ٘طذٜ تالی  

تٕا٘ذ تاػث ٔطىلات فشاٚا٘ی اص جّٕٝ آسیة تٝ لّة، وّیٝ ٚ چطٓ 

 ٔی ضٛد. 

پشفطاسی خٖٛ، اص تیٕاسی خٛد *تسیاسی اص تیٕاساٖ ٔثتلا تٝ 

اطلاع ٘ذاس٘ذ وٝ ضشٚست ٔشاجؼٝ تٝ ٔشاوض دسٔا٘ی ٚ پایص سلأت 

 سا ٔی سسا٘ذ.

بالا خوى فشار ابتلا به بیواریعواهل   

تیٕاسی پش فطاسی خٖٛ اص ػٛأُ ٔختّفی ٘طأت ٔیٍیشد وٝ دس 

 یه فشد ٕٔىٗ است یه یا چٙذ ػأُ دخیُ تاضٙذ.

*ػٛأّی ٔثُ افضایص سٗ، ٚساثت، چالی ٚ اضافٝ ٚصٖ، ص٘ذٌی 

تذٖٚ ٚسصش ٚ تحشن، ػادتٟای اضتثاٜ ٔا٘ٙذ ٔػشف دخا٘یات ٚ 

ٚ اص ٕٞٝ ٟٕٔتش ٔػشف صیاد ٕ٘ه  سطیٓ غزایی تا چشتی تالااِىُ، 

 اص دلایُ اتتلا تٝ فطاس خٖٛ تالا روش ضذٜ ا٘ذ.

شس تش ٔیضاٖ * اتتلا تٝ تیٕاسی دیاتت ٚ داضتٗ ص٘ذٌی پش است

 فطاس خٖٛ اثشٌزاس ٞستٙذ.

*٘ٛػی اص فطاس خٖٛ ٞٓ ٚجٛد داسد وٝ دس تؼضی اص ص٘اٖ تاسداس 

 تٛجٛد ٔی آیذ ٚ فطاس خٖٛ تاسداسی ٘أیذٜ ٔی ضٛد.

 علائن و ًشاًه های فشار خوى

تسیاسی اص تیٕاساٖ ٔثتلا تٝ فطاس خٖٛ تالا، ٔتٛجٝ ػلایٕی اص *

تٝ ػٙٛاٖ لاتُ  ایٗ تیٕاسیتیٕاسی ٕ٘ی ضٛ٘ذ ٚ تٝ ٕٞیٗ ػّت 

 .خأٛش ضٙاختٝ ٔی ضٛد

*دس ٔٛاسدی وٝ فطاس خٖٛ تٝ حاِت تحشا٘ی افضایص پیذا وٙذ 

تیٕاس تایذ تلافاغّٝ تٝ ػٙٛاٖ یه فٛسیت پضضىی تحت دسٔاٖ لشاس 

 ٌیشد.

*٘طا٘ٝ ٞایی وٝ ٔی تٛا٘ذ ػلأت حاِت تحشا٘ی تاضذ اص لشاس صیش 

 است:

تاسی دیذ ٚ دٚتیٙی، تپص ٚ  سشدسد، حاِت تٟٛع ٚ استفشاؽ،

ضشتاٖ ٘أٙظٓ لّة ٚ ٔطىُ تٙفس ٚ دس ٔٛاسدی خٛ٘شیضی اص 

 تیٙی
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 درهاى

دس تیطتش ٔٛاسد ٞٙٛص دسٔاٖ لطؼی تشای ایٗ تیٕاسی پیذا ٘طذٜ 

است. ِٚی تا سػایت ضشایط صیش ٔی تٛاٖ ایٗ تیٕاسی سا وٙتشَ ٚ 

 اص ػٛالة آٖ دس أاٖ ٔا٘ذ:

 س خٖٛ تٝ غٛست دٚسٜ ای ا٘ذاصٜ ٌیشی ٚ تشسسی فطا -2

 واٞص ٔػشف ٕ٘ه تٝ حذالُ ٕٔىٗ  -1

ٔحذٚد ٕ٘ٛدٖ ٔػشف ضیشیٙی ٚ چشتی ٚ غزاٞای  -3

 غٙؼتی ٚ فست فٛد 

 ٚسصش ٔٙاسة ٚ تحشن ٚ واٞص ٚصٖ -4

 ٔػشف ٔیٜٛ ٚ سثضی تٝ ا٘ذاصٜ وافی -5

 اجتٙاب اص ٔػشف دخا٘یات -6

 ص٘ذٌی آساْ واٞص ٔیضاٖ استشس ٚ داضتٗ -7

 

دس ضشایطی لاصْ است جٟت وٙتشَ  *ػلاٜٚ تش سػایت ٔٛاسد فٛق،

 فطاس خٖٛ اص داسٚ ٘یض استفادٜ ضٛد.

 

 

*داسٚ تٛسیّٝ پضضه، ٔتٙاسة تا ٘ٛع ٚ ضشایط تیٕاسی تجٛیض ٔی 

ضٛد ٚ تیٕاساٖ تایذ اص ٔػشف خٛدسشا٘ٝ داسٚ ٚ یا استفادٜ اص 

 داسٚیی وٝ تشای تیٕاساٖ ٔطاتٝ تجٛیض ضذٜ جذاً خٛدداسی ٕ٘ایٙذ.

وٙتشَ تیٕاسی، فمط تا ٔػشف دسست ٚ ٔٙظٓ *تٟثٛد ػلائٓ ٚ 

داسٚ أىاٖ پزیش است. تٝ ٕٞیٗ دِیُ لاصْ است تیٕاساٖ، داسٚی 

وافی دس دستشس داضتٝ تاضٙذ ٚ دس ضشایط ٔختّف ٔا٘ٙذ تشن 

ٔٙضَ ٚ یا ٔسافشت، داسٚی خٛد سا فشأٛش ٕ٘ٙایٙذ چشا وٝ لطغ 

ضذٜ ٚ ٘اٌٟا٘ی داسٚ ٕٔىٗ است تاػث افضایص تحشا٘ی فطاس خٖٛ 

 سلأت سا دس خطش تیا٘ذاصد. 

تٟتش است تیٕاساٖ دس ٔٛاسد ٔشاجؼٝ تٝ پضضه، ٕٞٝ داسٚٞا ٚ یا 

ِیستی اص داسٚٞایی وٝ ٔػشف ٔی ٕ٘ایٙذ سا ٘طاٖ دادٜ تا پضضه 

 تا دس ٘ظش ٌشفتٗ ٕٞٝ جٛا٘ة، تجٛیض دلیك ٚ وأّی داضتٝ تاضذ.

ٍیش٘ذ وٝ تیٕاساٖ تا فطاس خٖٛ تالا ٔیتٛا٘ٙذ دس ضشایطی سٚصٜ ت

سٚصٜ داسی ٚ واٞص آب تذٖ تاثیشتذی تش تیٕاسی آٟ٘ا ٘ذاضتٝ 

تاضذ وٝ دس ایٗ خػٛظ تایذ تا پضضه خٛد ٔطٛست ٕ٘ایٙذ ٚ دس 

 غٛست ِضْٚ ٘ٛع داسٚ ٚ یا ساػت ٔػشف آٖ تغییش دادٜ ضٛد.

تؼضی اص داسٚٞا وٝ تٛسط واسخا٘جات ٔختّف تِٛیذ ٔیطٛ٘ذ ػّی 

است ٘اْ تجاسی ٚ تستٝ تٙذی سغٓ ٔادٜ داسٚیی یىساٖ، ٕٔىٗ 

ٔتفاٚتی داضتٝ تاضٙذ وٝ ٔی تٛا٘ذ تاػث اضتثاٜ دس ٔػشف داسٚ ٚ 

ٔػشف تیص اص حذ ضٛد. اِثتٝ ٘اْ اغّی داسٚ اِضأاً سٚی تستٝ 

تٙذی ٚجٛد داسد ِٚی اٌش تشای تیٕاس لاتُ تطخیع ٘ثٛد ٔی تٛا٘ذ 

 اص دوتش داسٚساص سؤاَ ٕ٘ایذ.

 

بیواری فشار خوى بالا ، اصلی تزیي عاهل خطز 

قابل تغییز بزای ًاتواًی و هزگ و هیز سودرس 

ًاشی اس بیواری های قلبی ، بیواری های هشهي 

 کلیه و سکته هغشی در جهاى و ایزاى 

 

٘ذاضتٗ تغزیٝ سآِ ٚ ٔمٛی، ػذْ سػایت اػتذاَ دس ٔػشف غزا ٚ 

ٞا، وٙسشٚٞا ٚ غزاٞای  دٔٛاد افضایٙذٜ فطاس خٖٛ ٔا٘ٙذ فست فٛ

آٔادٜ وٝ حاٚی ٕ٘ه صیاد ٞستٙذ وٝ تا جٕغ وشدٖ آب دس تذٖ ٚ 

افضایص ٔایغ صیاد دس سي ٞا ٚ افضایص حجٓ خٖٛ تاػث ٌشفتٍی 

وطیذٖ سیٍاس تٝ  ،سي ٞا ٔی ضٛد ٘ذاضتٗ ٚصٖ ٔتؼادَ ٚ چالی

ػّت داضتٗ ٘یىٛتیٗ تاػث تًٙ ضذٖ ضشیاٖ ٞای ػشٚق ٔی 

 .یص فطاس خٖٛ ٔحسٛب ٔی ضٛداص دلایُ افضا وٝ ضٛد

 

 

 


