
 مواد غذایی چگونه آلوده می شوند ؟آیا می دانید 

 

 

 دلیل آلَدُ هی شًَذ شاهل : 4هَاد غذایی هعوَلا تِ 

 : تَسیلِ هَاد ٍ هٌاتع اٍلیِ ، هثلا  :الف 

 سثشی ّا تز اثز تواس تا کَد ٍ خاک ٍ فضَلات حیَاًی ٍ آب آلَدُ-1

 هیَُ ّا تز اثز تواس تا سوَم ٍ حشزات ٍ گزد ٍ خاک -2

 اثز تواس تا حشزات ٍ ظزٍف آلَدُ غلات ٍ حثَتات تز -3

 لثٌیات تز اثز تواس تا فضَلات حیَاى یا آلَدگی دستگاُ ّای شیز دٍشی یا ظزٍف -4

 کِ دام در طَل سًذگی تذاى هثتلا تَدُ است ، گَشت تَسیلِ اًگل ّایی -5

 جگز تا کزم ّای هختلف -6

 لیِ آلَدُ ٍ حشزُ سدُتزشی ّا ٍ شیزیٌی ّا ٍ هزتا ّا در صَرت استفادُ اس هَاد اٍ-7

 :آلَدگی اس هٌاتع ثاًَی هثل :   ب

 آلَدگی در کارخاًِ یا هغاسُ تَسیلِ حشزات هختلف -1

 اس طزیق دست ّا یا لثاس آلَدُ کارگزاى-2

 آلَدگی تَسیلِ ظزٍف ًاپاک -3

 آلَدگی اس طزیق هکاى ٍ آشپشخاًِ ّای کثیف -4



 ج   : آلَدگی اس طزیق عَاهل تیي راّی ، هثل:

 حول گَشت در ٍاًت ّای رٍتاس -1

 جاتجایی تزخی هَاد غذایی حساس تَسیلِ اتَتَس در هسیز ّای تیي شْزّا-2

 جاتجایی هَاد غذایی تَسیلِ خَدرٍّا در هجاٍرت اًَاع سَخت اس جولِ گاسٍییل ٍ ًفت -3

 َتت د   : قزاردادى یا ًگْذاری هَاد غذایی خام حساس یا پختِ در شزایط ًاهٌاسة دها ٍ رط

هثلا شیز را خارج یخچال ًگْذاری کٌین یا غذای ٍعذُ غذایی خَد را تذٍى قزاردّی در 

 یخچال ساعت ّای هتوادی تیزٍى ًگِ دارین.

------------------------------- 

پس تا رعایت ضَاتط تْذاشت فزدی ٍ هحیطی ٍ ًگْذاری در شزایط هٌاسة دهایی ّز هادُ 

 غذایی،هیتَاًین سلاهت ٍ کیفیت آى را حفظ کٌین ٍ اس تزٍس هسوَهیت جلَگیزی ًوایین .

 

 مزکز اطلاع رسانی غذا، آرایشی وبهداشتی

 معاونت غذا ودارو یزد

 66داخلی  44623233تلفن: 


