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تزٍس علت تِ دارٍ رٍیِ تی هػزف اس 

 .ًواییذ خَدداری دارٍ جاًثی عَارؼ
 

سالوٌذاى در دارٍّا خَدسزاًِ هػزف ٍ 
 خطزًاک جاهعِ افزاد دیگز تِ ًسثت کَدکاى

 .است تز
 
دارٍّای هکزر ٍ سزاًِ خَد هػزف اس 

 تِ دار کذئیي دارٍّای ٍ رٍاى ٍ اعػاب
 رٍاًی ٍ جسوی ٍاتستگی ایجاد علت

 .ًواییذ خَدداری
 
 

 25)خٌک ٍ خطک هحل در را دارٍّا-
 ٍ (درجِ 2-8)یخچالی دارٍّای ٍ (درج18ِ
 .ًواییذ ًگْذاری هستقین ًَر اس دٍر

 
هی تْیِ آب افشٍدى تا کِ ّایی ضزتت 

 ًگْذاری قاتل یخچال در ّفتِ 2 تا فقط ضًَذ
 .تاضذ هی

 
اس تیطتز کِ غَرتی در یخچالی دارٍّای اکثز  

 غیز تاضٌذ هاًذُ یخچال اس خارج ساعت 24
 .تاضٌذ هی هػزف قاتل

 

یا ٍ ّستیذ ضیزدُ یا تاردار کِ غَرتی در 
 داریذ خاغی هادُ یا دارٍ تِ حساسیت

 آگاُ خَد ٍؾعیت اس را دارٍساس ٍ پشضک
 .ساسیذ

 
فطار ٍ دیاتت هثل ّا تیواری اس تزخی در 

 هذت تِ تایذ ّا دارٍ یا دارٍ هػزف ، خَى
 ایي سزاًِ خَد قطع اس .ضَد اًجام ًاهحذٍد
   .ًواییذ پزّیش دارٍّا

 
 

سهیٌِ در هتخػع غیز افزاد تَغیِ تِ ّزگش 
 .ًکٌیذ عول دارٍ هػزف

 

کٌیذ هی هػزف دارٍیی کِ غَرتی در 
 ٍجَد تِ ًسثت جذیذ دارٍی دریافت ٌّگام

 .کٌیذ هطَرت دارٍساس تا دارٍیی تذاخلات
 
دٍس یک هػزف ًوَدى فزاهَش غَرت در 

 آى تلافاغلِ آٍردى یاد تِ هحؽ تِ دارٍ اس
 آى هقذار کزدى دٍتزاتز اس ٍ ًواییذ هػزف را

 .ًواییذ خَدداری
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قاچاق غَرت تِ کِ دارٍّایی ٍ هحػَلات 

 ضوا سلاهتی تزای ضًَذ هی کطَر ٍارد
 تْذاضت ٍسارت تاییذ هَرد ٍ تاضذ هی هؿز

 .تاضذ ًوی درهاى ٍ
 
دارٍیی هکول ّزگًَِ خزیذ اس قثل ٍ 

 ٍسارت هجَس ٍ تزچسة تِ حتوا غذایی
 آى پشضکی آهَسش درهاى ٍ تْذاضت

   .ًواییذ تَجِ

 

 
 

  خَردُ تزک ضکستِ، ّای قزظ هػزف اس 
 ًزم ّای کپسَل یا ٍ دادُ رًگ تغییز ٍ

 .کٌیذ خَدداری چسثیذُ ّن تِ ٍ ضذُ
 
 ٍتغییز ، ضذُ غلیظ کِ هایعی ّای دار 

 عَؼ آًْا اٍلیِ طعن ٍ تَ یا ٍ دادُ رًگ
 .ضًَذ ریختِ دٍر تایذ ضذُ

 
 رًگ ، تَ کِ ّایی پواد یا ٍ کزم هػزف اس 

 .ًواییذ خَدداری یافتِ تغییز قَاهطاى ٍ

 

هطالة ٍ دارٍ ًام تِ دارٍ ّز هػزف اس قثل 
 ٍ دارٍ تٌذی تستِ رٍی تز ضذُ تَغیِ
 .ًواییذ تَجِ جعثِ داخل تزٍضَر

 
 ِدر را دارٍ هػزف اثز در ضذُ ایجاد عارؾ 

 .دّیذ اطلاع دارٍساس یا پشضک تِ ٍقت اسزع
 
 دارٍ هػزف اس استفزاغ تزٍس غَرت در 

 تواس هعالجتاى پشضک تا ٍ کزدُ خَدداری
 .تگیزیذ
 
 
 
 

ِتْتزیي تشریقی ّای فزآٍردُ ّویط 
 دارٍ رٍیِ تی هػزف اس ، ًیستٌذ درهاى

 .تپزّیشیذ تشریقی ّای
 
خٌک آب دارٍ ّوزاُ ًَضیذًی تْتزیي 

 ٍ ضیز چای، ّوشهاى هػزف اس .تاضذ هی
 تزکیثات تا لثٌیاتی ّای فزآٍردُ کلی تطَر

 تاعث سیزا  کٌیذ، خَدداری رٍی ٍ آّي
 .ضَد هی آًْا جذب کاّص
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