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 ًوک تصفیِ ضذُ یا ًوک دسیا!؟

ًوک یذداس تصفیِ ضذُ ًوکیکا ا که  کِ         

ّای ًاهحلَل هاًٌذ فلضات  ٌگیي ٍ    ًاخالصا

آّک، ضي ٍ ها ِ طا فشآیٌذی دس  اسخکاًکِ   

 حزف ضذُ ٍ یذ تِ آى اضافِ ضذُ ا ه.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّکای     ًوک دسیایا تِ عله داضتي ًاخالصکا  

هختلف ٍ حتا فلضات  ٌگیي هثل  شب، جیَُ، 

 ادهیَم ٍ یا آس ٌیک خاصیه  شطاى صایکا    

داضتِ ٍ هصشف هذاٍم آى دس افشاد  الن هٌجش 

تِ تشٍص ًاساحتا ّای گَاسضا،  لیَی،  ثذی ٍ 

 حتا  اّص جزب آّي دس تذى ها ضَد.

 

 

  وثَد یذ  طَسی

 وثَد یذ ییا اص هْوتشیي هسایل تْذاضتا 

دسهاًا  طَس ها تاضذ.  وثَد یذ دس سطیکن     

غزایا ها تَاًذ اص اٍلیي هشاحل تطکیکیکل      

حیات، صًذگا فشد سا تا خطکشاتکا جکثکشاى       

ًاپزیش هَاجِ ًوایذ. هٌا ثتشیي ٍ  ن ّضیٌکِ   

تشیي ضیَُ تشای جلَگیشی اص عَاسض ًاضا 

اص  وثَد یذ، سٍش تَلیذ ٍ تَصیع ًوک یذداس 

 ها تاضذ.

 

 ویتِ  طَسی هثاسصُ تا اختلالات ًاضکا اص     

 وثَد یذ ٍ هؤ سِ ا تاًذاسد، هیضاى یذ دس   

تکيکیکیکي      PPM04ًوک ّای غٌا ضذُ سا 

ًوَدُ اًذ؛  اّص ٍ یا افضایص تیص اص ایکي  

هیضاى ها تَاًذ تشًاهِ  طَسی هکثکاسصُ تکا      

اختلالات ًاضا اص  وثَد یذ سا تکا هطکیکل      

هَاجِ ٍ  لاهتا هشدم سا دس هيشض خکطکش     

 قشاس دّذ. 

  هدف: تاکید بر مصرف نمک ید دار تصفیه شده و به مقدار کم "



 

 

 

 

 

 

دقه  ٌیذ  ِ عثاست ًوک یذداس تصفیِ ضذُ تش 

سٍی تستِ تٌذی ًوک دسج ضذُ تاضذ ٍ اص ّش 

گًَِ ًوک تا عٌَاى صادساتا صٌيتا  ِ هصشف 

خَسا ا ًذاسد ٍ یا ًوک دسیا  ِ یذ  افا ًذاسد 

 .ٍ حاٍی فلضات  ٌگیي ا ه خَدداسی ًواییذ

 

 

 ًیاتا  ِ هْن ا ه تذاًین ....


       ًوک ّای یذداس تصفیِ ضذُ تکِ دلکیکل

خلَظ تالا هیضاى یذ سا تْتش ٍ تکِ هکذت         

 تیطتشی حفظ ها  ٌٌذ.

      ًگْذاسی ٍ رخیشُ ًوک یذداس تکیکص اص

یک  ال، هَجة اص د ه سفتي تخطا اص یذ 

 ضَد. آى ها

 تشای حفظ یذ دس ًوک، تایذ ًوک سا دٍس اص

ًَس ٍ سطَته ٍ دس ظشف دس تستِ پلا تییا، 

چَتا،  فالا ٍ یا ضیطِ ّای سًگا ٍ تیکشُ  

 ًگْذاسی  شد. 

      جْه اضافِ  شدى آى تِ غزا دس صهکاى

طثخ، ًوک سا دس اًتْای پخه اضافِ ًوَد تا 

 یذ آى دس حذا ثش هقذاس حفظ ضَد.

        فقط ًوک ّایا قاتل هصکشف ٍ هکجکاص

ّستٌذ  ِ ضواسُ پشٍاًِ تْذاضتا  اخه اص 

 اصهاى غزا ٍ داسٍ  تش سٍی تستِ تٌذی آًْکا  

 دسج ضذُ تاضذ.

 

 

 چشا  وثَد یذ ها تَاًذ عَاسض جذی تِ تذى تضًذ؟

  ِ ی غکذُ       جزب یذ دس تذى اًساى ٍظیکفک

اص عَاسض ضایع  وثَد یذ ٍ    تیشٍئیذ ا ه. 

  تشٍص هطیل دس فيالیه غذُ تیشٍئیذ ضاهل:

،عقة افتادگا رٌّا ٍ جسوا دس  َد اى 

 ،اختلال دس تَلیذ هثل 

  اّص ضشیة َّضا  

 هشگ ٍ هیش دس  َد اى 

 

 

 

 

تا تَجِ تِ هحذٍدیه هصکشف غکزاّکای        

دسیایا دس  طَس ٍ فقیش تَدى خاک اص ًظکش  

یذ  ِ هٌجش تِ فقش یذ دس  ایش هٌاتع گیاّا 

ٍ حیَاًا ًیض ها ضَد، تْتشیي گضیٌِ تکشای  

س یذى یذ  افا تِ تذى، ا تفادُ اص هکَاد    

ٍ تْتشیي گضیکٌکِ   ”یذ“غزایا غٌا ضذُ تا 

  . تشای غٌا  اصی، ًوک طيام یذداس  ا ه


