
 ویژگی های نان خوب
 آیا می داوید...

 چیست!؟

 ظاّزی هٌاسة) رًگ تیزُ( داشتِ، کاهلا پختِ ٍ تزشتِ تَدُ ٍ سطح آى سَختِ ًیست.یک ًاى خَب 

 دارای طعن ٍ هشُ خَشایٌذ ٍ تَی هطثَع ًاشی اس تخویز کاهل ٍ طعن ٍ هشُ ی فلشی یک ًاى خَب

 ًاشی اس استفادُ اس جَش شیزیي را ًذارد.

 تایذ سثَس دار تاشذ ًِ سثَس هال! ) شکل صحیح استفادُ اس سثَس در ٍاقع ٍجَد یک ًاى خَب

 سثَس در آرد هصزفی هی تاشذ)آرد تیزُ( ٍ ًِ استفادُ هستقین سثَس در خویزگیزی ٍ یا سیزچاًِ(

 تایذ تافتی هٌاسة، ًزم ٍ یکٌَاخت ًاشی اس خویز عول آٍری شذُ تا خویز هایِ داشتِ یک ًاى خَب

 تاشذ ٍ قاتلیت تزش پذیزی آى هطلَب تاشذ.

 تایذ تا آرد سثَس دار پخت شذُ تاشذ ًِ آرد سفیذ + سثَس!یک ًاى خَب 

 تایذ تا حذاقل هیشاى ًوک تزای پیشگیزی اس اتتلا تِ تیواری ّای قلثی، عزٍقی ٍ فشار یک ًاى خَب

 خَى تْیِ گزدد.

 در ًاًَایی خَب ) تْذاشت فزدی ٍ حذاقل ضَاتط تْذاشتی در آى رعایت شَد( ٍ یک ًاى خَب

 تَسط ًاًَای خَب ) دارای هْارت ٍ تجزتِ کافی( پخت هی شَد.
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