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 دز ازتباط با ايام ًَزٍشٍ پيشگيسي اش هسوَهيت ها تَصيه هاي دازٍيي 

 )تعطيلات عيد( 
                              ستاد هسكصي اطلاع زساًي دازٍّا ٍسوَم ساشهاى غرا ٍ دازٍ ٍشازت بْداضت                                                           
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، ضوي تبسيك به هٌاسبت فسا زسيدى سال ًَ ٍ اياام ًاَزٍش،   هعاًٍت غرا ٍدازٍ يصد

هوَطٌاى گساهي آزشٍي سلاهت هي ًوايد ٍ تَجه شوا زا به هوشهسياى ٍ بساي كليه 

ز ايام تعطايلات  د دازٍيي ًكات ذيل جهت پيشگيسي اش بسٍش بسخي هشكلات هعوَل

 : عيد جلب هي ًوايد
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 پيش اش عيد

 ًَززٍش استقبال اش عيددز  ٍ پيشگيسي اش هسوَهيت ييتَصيه هاي دازٍ
 

 

 :ساهاى دهي قفسه دازٍيي خاًه

 

 
 

وپؿوَٛ ٚ اوب قوطث      ،لوطل زاضٚ ٔحتوٛي  ثب ويؿٝ ٞبي ظَ بزض ٔٙضٕٗ ا٘دبْ ذب٘ٝ تىب٘ي ٚ ٌطزٌيطي ػيس، حتٕبً 

قىُ ظاط خؼجٝ اب لفؿٝ زاضٚاي ذوٛز ضا ؾوط ٚ ؾوبٔبٖ     س قس. تٛنيٝ ٔي قٛز ثٝي٘يٕٝ ٔهطف قسٜ ٔٛاخٝ ذٛاٞ

 س:يزٞ

 ضارتوٝ، ظثبِوٝ  ويؿوٝ   آٟ٘ب فطا ضؾيسٜ اؾ ، اظ ثؿتٝ ثٙسي انّي ذبضج ٕ٘بئيس ٚ زاذُ تبضاد ا٘مضبءزاضٚٞباي وٝ  (1

ثٟتط اؾ  لوطل ٞوب ٚ وپؿوِٟٛب ضا ثوب     زاضٚٞبي زٚضضارتٝ قسٜ، ثطاي خٌّٛيطي اظ ٔهطف ٘بثدبي  ٔؼسْٚ ٕ٘بئيس.

   ٔب٘غ ٔهطف زاضٚٞب تٛؾظ وٛزوبٖ ٚ ... قٛز.ٔرّٛط ٕ٘بايس تب ظبٞط ٘بذٛقباٙس آٖ  ٝ ٞبي تط ٔب٘ٙس تفبِٝ چبيظثبِ

ا٘تٟوبي ٚضلوٝ ٞوبي    ض زٔؼٕٛلا ثٝ تبضاد قٕؿي اب ٔيلازي ضٚي خؼجوٝ ٔموٛااي زاضٚٞوب، ٕٞنٙويٗ      تبضاد ا٘مضبء (2

پٕبزٞوب ٚ  ٚابِٟوبي تعضاموي ٚ زضذهوٛل    آِٛٔيٙيٛٔي ثؿتٝ ثٙسي لطنٟب ٚ وپؿَٛ ٞب، ثط ضٚي قيكوٝ آٔپوَٛ ٚ   

 .حه قسٜ اؾ ٚ اب ضٚي خؼجٝ ٔمٛااي آٟ٘ب ٚ وطْ  ضٚي ا٘تٟبي تيٛة پٕبز ثط وطٟٔبي ٔٛضؼي

 زض فبضلاة ذبِي ووطزٜ ٚ قيكوٝ ٞوبي آٖ ضا زٚض ثطاعاوس.    )ثٝ خعآ٘تي ثيٛتيه ٞب( ضا  ي تبضاد ٌصقتٝقطث  ٞب (3

 ضٚظ اظ ٔهطفكبٖ زاذُ ؾغُ ظثبِٝ ثيٙساظاس.ضا ثؼس اظ ٌصق  زٜ  ؾٛؾپب٘ؿيٖٛ آ٘تي ثيٛتيه ٞب

ٔبٜ ٌصقتٝ اؾو  زاٍوط اؾوتطاُ ٕ٘وي ثبقوٙس ٚ ثباوس زٚض ضارتوٝ         اهوٝ اظ ثبظ قسٖ زضة آٖ  ( لغطٜ ٞبي چكٕي4

 قٛ٘س.

  ضا زض ويؿٝ ظثبِٝ ثطاعاس ٚ ٔؼسْٚ ٕ٘بئيس. ( آٔپِٟٛب ٚ ؾطً٘ ٞبي تبضاد ٌصقت5ٝ
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آِوٛزٜ قوٛ٘س توب اظ ٔهوطف      تفبِوٝ چوبي  ٔي قٛز ثب ٔٛاز زاٍط ٔب٘ٙس ثٟتط اؾ  زاضٚٞباي وٝ زاذُ ظثبِٝ ضارتٝ  (6

 اتفبلي آٖ تٛؾظ ا٘ؿبٖ ٚ حيٛاٖ پيكٍيطي قٛز.

ٔوبٜ   24ٔبٜ تب  6ٞٓ زاضاي تبضاد ا٘مضباي )ثؿتٝ ثٝ ٘ٛع فطآٚضزٜ( اظ  ( وطٟٔب ٚ فطآٚضزٜ ٞبي آضااكي ٚ ثٟساقتي7

ٜ      وٙبض اه ػسز زض پؽ اظ ثبظوطزٖ زضة ظطف ٔي ثبقٙس وٝ ثٝ نٛضت  ضٚي  تهوٛاط اوه لوٛعي ثوب زضة ثوبظ قوس

)ثؿيبضي اظ ِٛاظْ آضااكي ٞٓ ثؼس اظ ٔست اػلاْ قوسٜ ثوط ضٚي ثؿوتٝ ثٙوسي،     ثؿتٝ ثٙسي فطآٚضزٜ تطؾيٓ ٔي قٛز. 

 زض نٛضت اؾتفبزٜ اادبز ػٛاضو ٔي ٕ٘باٙس.(

تٛا٘وس ثوٝ ٔطاووع ٔٙتروت     ٘طؾيسٜ اؾ  ِٚي اؾتفبزٜ اي زض ٔٙعَ ٘وساضز ٔوي   فطا زاضٚٞباي وٝ تبضاد ا٘مضبء آٟ٘ب ( 8

لاظْ ثٝ شوط اؾ  زاضٚذب٘ٝ ٞبي ؾغح قٟط اظ پؽ ٌوطفتٗ زاضٚٞوباي    خٟ  اؾتفبزٜ اٞساء قٛز. خٕؼي  ٞلاَ احٕط

 ثٝ نٛضت آظاز اب ثيٕٝ فطٚذتٝ قسٜ ٔؼصٚض ٔي ثبقٙس. "وٝ لجلا

ب ٔموسٚض ٘جبقوس ِٚوي    ٕٔىٗ اؾ  زض اابْ تؼغيلات ػيس زؾتطؾي قٕب ثٝ زاضٚذب٘ٝ ٞبي ضٚظا٘ٝ ثٝ زِيُ تؼغيّي آٟ٘و 

ٚ ثطذي زاضٚذب٘ٝ ٞباي وٝ ّٔعْ ثٝ ثبظ ثٛزٖ زاضٚذب٘وٝ ثوٝ نوٛضت قويف  اظ      زاضٚذب٘ٝ ٞبي قجب٘ٝ ضٚظيٕٞيكٝ 

 پيف تؼييٗ قسٜ ٔي ثبقٙس، لبثُ زؾتطؾي ٞؿتٙس.

 ِصا ثباس تٛخٝ وطز: 

طتت ٔهوطف ٔوي وٙيوس،    زاضٚاي ضا ثٝ نٛضت ٔ، ثيٕبضي ٔعٔٗثٝ زِيُ اثتلا ثٝ چٙب٘نٝ قٕب ٚ اب ثؿتٍب٘تبٖ،  (9

چطا وٝ ثؿيبضي اظ زاضٚٞوب   زض اذتيبض زاضاس. ٔغٕئٗ قٛاس زاضٚ ضا ثٝ حس ٘يبظ ٚ تب پبابٖ تؼغيلات ٚ ضٕٗ ؾفط

زاضٚٞبي ضس تكٙح، زاضٚٞبي ثيٕبضاٟبي لّجي ٚ فكوبضذٖٛ، زاضٚٞوبي ضوس افؿوطزٌي ٚ اذوتلالات ػهوجي،       ٔب٘ٙس 

ىٗ ٚ ٕٞنٙيٗ آ٘تي ثيٛتيه ٞب، ثباس ٔطتت ٔهوطف قوٛ٘س   زاضٚٞبي ضس زابث  ٚ چطثي ذٖٛ ٚ ثطذي زاضٚٞبي ٔؿ

 ٚ لغغ ٘بٌٟب٘ي ااٗ زاضٚٞب، ثيٕبض ضا زچبض ٔكىُ ذٛاٞس وطز.

 

 

 

 

 

 ًظافت هٌصل:
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پيف اظ قطٚع تؼغيلات ٘ٛضٚظ، ثط اؾبؼ ؾٙتي لسإي، ٘ظبف  ٚ قؿتكٛي ذب٘ٝ ٞب آغبظ ٔي قٛز. ػلاٜٚ ثط آ٘ىوٝ  

ؾمٛط اظ اضتفبع ٘كٛآ، ثباس تٛخٝ زاق  وٝ اؾتفبزٜ ٘بثدب ٚ ثسٖٚ آٌبٞي اظ  ثباس ٔطالت ثبقيٓ زچبض حٛازثي ٔب٘ٙس

ثٙبثطااٗ ثب ضػباو  ٘ىوبت ظاوط     ٔٛاز قٛاٙسٜ ٚ پبن وٙٙسٜ قيٕيباي ٔي تٛا٘س ذغطات خجطاٖ ٘بپصاطي ضا اادبز ٕ٘باس.

 ؾلأ  ذٛز ضا تضٕيٗ ٕ٘بايس:

ٜ  فطآٚضزٜ ٞبي قيٕيبايزض ٍٞٙبْ اؾتفبزٜ اظ ٕٞيكٝ  .4 زض ٘وٛض ووبفي ثطچؿوت ضٚي ثؿوتٝ ثٙوسي ضا       ٚ قوٛاٙس

 .تبضاىي ٔي تٛا٘ٙس ذغط٘بن ثبقس ٔغبِؼٝ ٕ٘ٛزٜ ؾپؽ ٔهطف ٕ٘بئيس. اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞب ٚ ٔٛاز قيٕيباي ز ض

زض ٍٞٙبْ اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز قيٕيباي ٚ فطآٚضزٜ ٞبي قٛاٙسٜ ٚ پبن وٙٙسٜ، پٙدوطٜ ٞوب ضا ثوبظ وٙيوس توب ٞوٛا ثوٝ         .2

اادبز ٔي وٙٙس وٝ ثٝ ٔربط زٞبٖ،  ثربضات ؾٕيثؿيبضي اظ ااٗ تطويجبت ثبقس. ذٛثي زض ٔحيظ خطابٖ زاقتٝ 

 ثيٙي ٚ ضاٝ نسٔٝ ٔي ظ٘س.

، وفوف خّٛثؿوتٝ ٚ    زؾتىف لاؾوتيىي اؾتفبزٜ اظ تطويجبت قٛاٙسٜ ٚ پبن وٙٙسٜ اظ ٘ظبف  ؾغٛح ٚ  زض ظٔبٖ  .3

 .زضنٛضت أىبٖ، ٔبؾه اؾتفبزٜ ٕ٘بايس

جداً خوَددازي كٌيود. بروازات ٍ    ٍ لك بس  ًوك ٍ هَاد سفيد كٌٌدُ اش اختلاط هَاد ضيويایي هاًٌد جَّس  .4

 گاشّاي ًاضي اش ایي اختلاط بسياز سوي ٍ خفِ كٌٌدُ هي باضٌد.

ؾْٕٛ حكطٜ لان پبن وٗ، ثؿيبضي اظ زاضٚٞب ٚ ٔحهٛلات ذبٍ٘ي ٔب٘ٙس خٛٞط ٕ٘ه، ٔٛاز قٛاٙسٜ ٚ ِه ثط،   .5

ٖ اٗ ٚ ٘ف  ٔي تٛا٘ٙس زض نٛضت وف ٚ خٛ٘سٜ وف )ٔب٘ٙس ٔطي ٔٛـ(، تيٙط، ضساد، ثٙع ٚ تٕوبؼ   ثّؼيسٜ قوس

 ؾٕي ثبقٙس.ثؿيبض ثب پٛؾ  ٚ چكٓ ٚ اب زض نٛضت تٙفؽ، 

ٞوي  ظوطف زضثؿوتٝ اي اظ     ٚ زل  ٕ٘بايس وٝ ٕٞيكٝ پؽ اظ اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز قيٕيباي ؾطاؼبً زضة آٖ ضا ثجٙساس .6

 زض أبٖ ٘يؿ . زؾتطؾي وٛزوبٖ

٘ي ضا زٚض اظ زؾتطؼ وٛزوبٖ لطاض زٞيس. ٕٔىٗ اؾ  زاذوُ آٟ٘وب   ٚ ويؿٝ ٞبي ٘باّٛ ؾبن ذطاسويف زؾتي،   .7

ٚؾباّي ثبقس وٝ تٛؾظ وٛزن ثّؼيسٜ قٛز ٚ اب وٛزن ضٕٗ ثبظي آٟ٘وب ضا ضٚي ؾوط ذوٛز وكويسٜ ٚ ؾوجت      

 ذفٍي ٚي قٛز.

 ٔطووع اعولاع ضؾوب٘ي   ٚ اوب  115اٚضغا٘وؽ  زض نٛضتيىٝ وٛزن قٕب ٔبزٜ اي غيط ذٛضاوي ضا ثّؼيوس، ثوب ٔطووع     .8

 تٕبؼ ثٍيطاس. 1491ْٛ زاضٚٞب ٚ ؾٕ

ٖ ٚ زاضٚٞب ذهٛنبً قوطث  توطن اػتيوبز     ٔحهٛلات قيٕيباي ٚ قٛاٙسٜ، ٘ف  ٚ ثٙعاٗ .9 ضا ٕٞيكوٝ زض   ٔتوبزٚ

ّيچگاُ ایي فسآٍزدُ ّا زا دز ظسف هَاد خَزاكي )هاًٌود بروسي ًَضوابِ     ظطف انّي آٖ ٍٟ٘ساضي وٙيس. 

ٚ ٔؿوٕٛٔي  قوساس ااكوبٖ    ؾوظ وٛزووبٖ   . ااٗ ػُٕ ؾجت ذٛضزٜ قسٖ اقتجبٞي ااٗ ٔٛاز تًٛگْدازي ًكٌيد

 ذٛاٞس قس.
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 دز سفس

 عيد ًَززٍش  ايام تعطيلاتتَصيه هاي دازٍيي ٍ پيشگيسي اش هسوَهيت، دز 

 

 
ذٛز ضا ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقيس چٝ ثؿب تب ظٔبٖ پيسا ووطزٖ زاضٚذب٘وٝ زض ٔمهوس، ثوطاي      زاضٚٞبيزض عي ؾفط   4

 تٟيٝ زاضٚ زچبض ٔكىُ قٛاس.  

ٚ حبِ  تٟٛع ٔي قٛاس، ثوٝ ذوبعط    ؾطٌيدٝلغبض، وكتي ٚ اب ٞٛاپيٕب، زچبض ،   اتٛٔجيُچٙب٘نٝ ضٕٗ حطو  2

٘ويٓ ؾوبػ  لجوُ اظ قوطٚع ؾوفط ٚ      ، زإوٗ ٞيوسضاٙبت  ٔيّي ٌطٔي  51لطل  2اب  1زاقتٝ ثبقيس ثب ٔهطف 

ٝ   ،، ٔي تٛاٖ ػٛاضو ٘بقي اظ حطوو  ؾفطؾبػ  اىجبض زض عي  6تب  4تىطاض اه لطل ٞط   تٟوٛع ٚ ؾوطٌيد

ض ز ػوسز لوطل ٔهوطف قوٛز.     8ؾبػ  ٘جباوس ثيكوتط اظ    24طف وطز. ثباس تٛخٝ زاق  وٝ زض عَٛ ضا ثطع

 ثب زاضٚؾبظ اب پعقه ٔكٛضت ٕ٘بايس.نٛضت ثبضزاضي اب قيطزٞي، 

ؾوفط ٔوي وٙيوس، اظ ٕٞوطاٜ ثوطزٖ      ٚ اوب ػطثؿوتبٖ   )زثي، قوبضخٝ، اثوٛظجي(    أبضات ٔتحسٜ ػطثيچٙب٘نٝ ثٝ    3

زابظپوبْ، اٌعاظپوبْ، ِٛضاظپوبْ ٚ...، زاضٚٞوبي ٔؿوىٗ ووسئيٗ زاض )ٔب٘ٙوس        زاضٚٞبي آضأجرف ٔب٘ٙس زاضٚٞبي 

( ٚ تطويجبت ضٚاٍ٘طزاٖ خوساً اختٙوبة ٕ٘بئيوس. ثطاؾوبؼ لوٛا٘يٗ ااوٗ       ، اوؿپىتٛضا٘  وسئيٗاؾتبٔيٙٛفٗ وسئيٗ

زض نٛضت ٘يبظ ثٝ ٔهوطف ااوٗ    وكٛض، ٔتٟٕيٗ ثٝ حُٕ ااٗ زاضٚٞب ثب ٔدبظات ؾٍٙيٙي ٔٛاخٝ ذٛاٞٙس ثٛز.

، ٘ؿرٝ پعقه ٔؼبِح ضا ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقيس ٚ اب ٘ؿج  ثٝ خباٍعاٙي زاضٚٞب ثب پعقوه اوب زاضٚؾوبظ    زاضٚٞب

 ٔكٛضت ٕ٘بايس.

ٚ اب آؾيباي ؾفط ٔي وٙيس ٔغٕئٗ قوٛاس ووٝ آاوب تعضاوك ٚاوؿوٗ       افطامبايچٙب٘نٝ ثٝ ثطذي اظ وكٛضٞبي    4

   پيف اظ ؾفط ٔٛضز ٘يبظ اؾ  اب ذيط.)ٔب٘ٙس ٔٙٙػا  ٚاب تت ظضز( ذبني 

، پكوٝ ثٙوس، حكوطٜ ووف ٞوبي      ٚ اؾتٛااي زض ٔحيظ ٞبي ٌطْ ٚ ٔطعٛة ٌعـ حكطاتخٟ  پيكٍيطي اظ    5

 زافغ حكطات ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقيس. ٚ اؾپطي ذبٍ٘ي ٚ اب پٕبز

ذهٛنبً زض ٔٛضز ذب٘ٛازٜ ٞباي وٝ فطظ٘س ذطزؾوبَ زاض٘وس، ٕٞنٙويٗ     ،خؼجٝ وٕه ٞبي اِٚيٕٝٞطاٜ زاقتٗ    6

قوطث    زاضٚٞبي ثسٖٚ ٘ؿرٝ ٔب٘ٙس قوطث  توت ثوط،   زضخٝ تت، ٛاض، قيطذكه قيطذپٛقه،  ٕٞطاٜ زاقتٗ

ٚ    ؾطٔبذٛضزٌي، ٗ  لغطٜ ٚ اب قوطث  ٔوِٛتي ٚاتوبٔيٗ  ُ     آٞو زاٍوط   ٚ ، پٕوبز ؾوٛذتٍي، پٙجوٝ ٚ ٌوبظ اؾوتطا

 زاضٚٞباي وٝ وٛزن زض حبَ ٔهطف ٔي ثبقس زض عي ؾفط ضطٚضي ٔي ثبقس.
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ٌوطفتٗ زاضٚ اظ زاضٚذب٘وٝ ثپطؾويس ٚ ٞينٍوبٜ     ضا اظ زوتط زاضٚؾوبظ، ٍٞٙوبْ تحٛاوُ     ٘حٜٛ ٍٟ٘ساضي زاضٚٞب   7

ُ     زاضٚٞبي ذٛز ضا زض اتٛٔجيّي وٝ ظاط ٘ٛض آفتبة پبضن قسٜ اؾ  )حتوي زض   ٚ اوب زض قيكوٝ ػموت اتٛٔجيو

 ذٙه وٙٙسٜ حُٕ ٕ٘بايس.ظطٚف زض زاذُ اد ٚ اب ٕٞطاٜ ثب لطاض ٘سٞيس. زاضٚٞبي ارنبِي ضا زض  ظٔؿتبٖ(

ثطاؾوبؼ  )زض ٍٞٙوبْ ؾوفط   تعضاك ٔي وٙٙس تٛخٝ ثوٝ ٔوٛاضز ظاوط     وٝ ا٘ؿِٛيٗ زابثتي ثيٕبضاٖزض ذهٛل    8

 ٔي ثبقس: ، ضطٚضي(ػّْٛ پعقىي تٟطاٖ زا٘كٍبٜ ٞبي ٔطوع تحميمبت غسز ٚ ٔتبثِٛيؿٓ تٛنيٝ

 فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ ا٘ؿِٛيٗ ٚ زاضٚٞبي ٔهطفي ٚ ؾطً٘ ثطاي تٕبْ ٔست ؾفط. -1

  ٚ آة ٔيوٜٛ ثوطاي زضٔوبٖ ووبٞف     ٛئي٘جوبت، ثيؿوى   لٙس حجٝ اي، ،زؾتٍبٜ اب ٘ٛاض وٙتطَ لٙس ذٖٕٛٞطاٜ زاقتٗ  -2

 .ٔيبٖ ٚػسٜ ٔٙبؾت )ٔب٘ٙس ٔيٜٛ ٚ ؾب٘سٚا  وٛچه(ٕٞطاٜ زاقتٗ  .احتٕبِي لٙس ذٖٛ

زض ذهٛل ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ ثبلا، ثٟتط اؾ  زؾتٍبٜ فكبض ؾٙح ٚ زاضٚٞبي ٔهوطفي ٕٞوطاٜ ثيٕوبض     -3

 ُ ٚ تٙملات ٚ ٔٛاز غصااي چطة ذٛززاضي قٛز.ثبقس ٚ اظ ٔهطف ٔٛاز غصااي حبٚي ٕ٘ه ٔب٘ٙس آخي

 
  

ِ   دز صَزت ًياش هي تَاًيدبرَز كلي  ٍ هوَازد  دازٍیوي   اطلاعوات  سَالات خوَد زا دز شهيٌو

كص اطلاع زساًي دازٍّا ٍ سوَم بِ ضوازُ اهسبا كازضٌاساى ٍ هَضَعات ذیل با ، هسوَهيت

 :دزهياى بگرازید 4499تلفي 
  ٜٛضٚٞبٔهطف نحيح زاٍٟ٘ساضي ٚ ٘ح 

 تساذُ ٔهطف ٕٞعٔبٖ زاضٚٞب ثب ٞٓ ٚ ثب ٔٛاز غصااي 

 ٔهطف زاضٚٞب زض زٚضاٖ ثبضزاضي ٚ قيطزٞي 

 ػٛاضو خب٘جي ٘بقي اظ ٔهطف زاضٚٞب 

 اذتلاط زاضٚٞبي تعضامي ٚ ٘حٜٛ ؾبظٌبضي 

 ٔؿٕٛٔي  ثب زاضٚٞب، ؾْٕٛ ٚ ٔٛاز قيٕيباي، ٌيبٞبٖ ٚ ٌبظٞبي ؾٕي، ٌعاسٌي ٞب 
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  ٝثطذي اظ  وطچه، ، زافٗ ثبذيبذطظٞطٜٔب٘ٙس  ٌيبٞب٘ئؿٕٛٔي  ثب زض ٔؿيط ؾفط تٛخٝ وٙيس و ٚ

ؿٕٛٔي  ثب ااٗ ٔزضنٛضت ٚلٛع  ٔطالت وٛزوبٖ ثبقيس ٚ ثؿيبض ذغط٘بن ثبقس. ٔي تٛا٘س  لبضچٟبي ذٛزضٚ

 زض اؾطع ٚل  ثٝ ٘عزاىتطاٗ ٔطوع زضٔب٘ي ٔٙتمُ وٙيس.  ضا ٔهسٌْٚيبٞبٖ 

    ؾٕي اؾو ( ثباوس    ")وٝ ثي ضً٘، ثي ثٛ ٚ قساسا ٌبظ ٔٙٛوؿيس وطثٗخٟ  وبٞف احتٕبَ ثطٚظ ٔؿٕٛٔي  ثب

اكوي )ثروبضي ٘فتوي ٚ    ٌطٔبٚؾباُ اؾتب٘ساضز ثٛزٖ ضٕٗ اعٕيٙبٖ اظ  .اه ؾيؿتٓ تٟٛاٝ ٞٛا زض ٔحيظ ثبقس

ٚ زٚزوف ااٗ ٚؾباُ  اعٕيٙبٖ حبنُ ٕ٘بئيس ػّٕىطز آٟ٘باظ ؾلأ   "زائٕبزاٛاضي،  ٌبظي(، آثٍطْ وٗ ٚ پىيح

   وٙتطَ وٙيس.ثطاي ٌصضاٖ تؼغيلات ػيس زض٘ظط زاضاس، ضا ذهٛنبً اٌط ٔحُ خساسي ضا 

  زض ٔست ٞطچٙس وٛتبٜ، ٘رٛاثيس. ااٗ وبض ؾوجت ثوطٚظ ٔؿوٕٛٔي     ٔٛتٛض ضٚقٗ ٞينٍبٜ زض زاذُ اتٛٔجيُ ثب

يس وطثٗ ذٛاٞس قس. ٕٞنٙيٗ اظ ضٚقٗ وطزٖ ٌبظ پيه ٘يىي زض زاذُ چبزض ٚ اب اتٛٔجيُ ٚ اوب  وكٙسٜ ثب ٔٙٛوؿ

 ذٛززاضي ٕ٘بئيس. "زض  ٔحيظ ثؿتٝ زاٍطي ثٝ ٔٙظٛض تبٔيٗ ٌطٔب، خسا

  اب ٌوبظي حبِو  تٟوٛع، ؾوطٌيدٝ ٚ ذوٛاة آِوٛزٌي زاقوتيس،         ثربضي ٘فتيچٙب٘نٝ زض اه ٔحيظ ثؿتٝ ٚ زاضاي

ؾطاؼبً ثميٝ ضا زض خطابٖ ثٍصاضاس ٚ اٌط ٔكىٛن ثٝ ٔؿٕٛٔي  ثب ٔٙٛوؿيس وطثٗ ٞؿتيس ٔحويظ ضا توطن وٙيوس.    

ثباس فوٛضاً تٛؾوظ پعقوه    فٛق ٔي ثبقس  ٞط قرهي وٝ ثب ٌبظ ٔٙٛوؿيس وطثٗ زض تٕبؼ ثٛزٜ ٚ زاضاي ػلاآ

افطاز ٔؿٗ، ظ٘بٖ حبّٔٝ، افطازي وٝ زاضاي ٘بضاحتي ٞبي لّجي ػطٚلي ٞؿتٙس چٙب٘نٝ ثب  ٔؼباٙٝ قٛز. ٘ٛظازاٖ ٚ

 ااٗ ٌبظ زض تٕبؼ ثبقٙس حتي زض نٛضت ٘ساقتٗ ػلأ  حتٕبً ثباس تٛؾظ پعقه ٔؼباٙٝ قٛ٘س.
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بي غوصااي  . ثب ٚخٛزاىٝ اوثط ٔؿٕٛٔي  ٞو ٘ساقتٝ ثبقٙسٕٔىٗ اؾ  ثٛ اب ٔعٜ ٘بذٛقباٙسي  ٔؿْٕٛ وٙٙسٜغصاٞبي 

وكٙسٜ ٔي تٛا٘ٙس ٔب٘ٙس ٔؿٕٛٔي  ثب غصاي وٙؿطٚي ؾبػ  ثطعطف ٔي قٛ٘س، أب ثؼضي اظ آٟ٘ب  24ٔؼٕٛلاً ظطف 

 . ثبقٙس

  ثيٕوبض   آِٛزٜ ثطٚظ ٔي وٙس ٚ ثؿيبض وكوٙسٜ اؾو .   وٙؿطٚزض اثط غصا ٚ  ،ثٛتِٛيؿٓٔؿٕٛٔي  ٚ ٔطي ٘بقي اظ

 ٔٙتمُ قٛز. ضس ؾٓ زاضٚي ضاكٔجتلا ؾطاؼبً ثباس ثٝ اه ٔطوع زضٔب٘ي ٔدٟع، خٟ  تع

 ٓ٘ٛػي ٔؿٕٛٔي  غصااي وكٙسٜ اؾ  وٝ زض اثط ٔهطف وكه غيوط پبؾوتٛضاعٜ، غوصاٞبي وٙؿوطٚي      ثٛتِٛيؿ

)وٝ لجُ اظ ٔهطف حطاضت ٔٙبؾت ثٝ آٟ٘ب ٘طؾيسٜ اؾ ( ٚ اب ؾٛؾيؽ ٚ وبِجبؼ آِٛزٜ ثطٚظ ٔي وٙس. ػلاآ 

ؾبػ ( ظبٞط ٔي قٛز ٚ قوبُٔ توبضي زاوس، زٚثيٙوي،      24تب  12)ثؼس اظ  ٚ ٘كب٘ٝ ٞبي ااٗ ٔؿٕٛٔي  ثب تبذيط

افتبزٌي پّه فٛلب٘ي، ػسْ تٛا٘باي حطوتي، اذتلاَ تىّٓ، ِىٙو  ظثوبٖ، ؾورتي ثّوغ، ٚ ذكوىي ٚ زضز ٌّوٛ ٔوي        

زض ٔطووع    (Anti toxin)ضوس ؾوٓ   زاضٚي ثبقس. ٟٕٔتطاٗ الساْ زضٔب٘ي زض ااٗ ٔؿوٕٛٔي  تدوٛاع ؾوطاغ    

 ٕٔىٗ اؾ  فطز ٔؿْٕٛ زض اثط فّح تٙفؿي فٛت ٕ٘باس.   زض نٛضت ػسْ زضٔبٖ زضٔب٘ي ٔي ثبقس.

  زليموٝ ٔوي    21ثب خٛقب٘سٖ وٙؿوطٚ ثوٝ ٔوست    اؾتفبزٜ ٔي ٕ٘بايس،  غصاي آٔبزٜ وٙؿطٚ قسٜچٙب٘نٝ زض ؾفط اظ

   تٛاٖ اظ ذغط ٔؿٕٛٔي  وكٙسٜ ثٛتِٛيؿٓ پيكٍيطي ٕ٘ٛز.

  ثويف اظ اوه ؾوبػ ( زض زٔوبي     ؾبػ  )اٌط ٞٛاي اتبق ٌطْ ٔوي ثبقوس   2ضا ثيف اظ  غصاٞبي پرتٝ قسٜٞطٌع ،

تب غوصا  زضخٝ ؾب٘تي ٌطاز ٌطٔب زٞيس  74ٔحيظ ضٞب ٘ىٙيس. ثطاي زٚثبضٜ ٌطْ وطزٖ غصاٞبي ثبليٕب٘سٜ آٟ٘ب ضا تب 

 ضٚظ ثبليٕب٘سٜ ا٘س ضا ٔهطف ٘ىٙيس.   3ٚ ٕٞنٙيٗ غصاٞباي وٝ ثيف اظ ثربض وٙس 
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  

 

  ٘وٛػي  اظ اؾوٟبَ ٔيىطٚثوي زض    نبثٖٛ ثكٛايسثب ٕٞيكٝ لجُ اظ آٔبزٜ وطزٖ ٚ اب ذٛضزٖ غصا، زؾتٟباتبٖ ضا .

ثوٝ ذوبعط زاقوتٝ ثبقويس زؾوتٟباتبٖ ضا ثؼوس اظ        عي ؾفط ٚ ثٝ زِيُ ػسْ ضػبا  ثٟساق  لبثوُ ا٘تموبَ اؾو .   

اؾتفبزٜ اظ ؾطٚاؿٟبي ثٟساقتي، ثطزاقتٗ ٌٛق  ذبْ، ؾيٍبض وكيسٖ، زؾ  ظزٖ ثٝ حيٛا٘بت ٚ زؾ  ظزٖ 

 .ثٝ ظثبِٝ ٞب حتٕبً ثكٛئيس

 ٚ ٓؾوبػ    24توب   12ثب تبذيط ظبٞط ٔي قٛز. اؼٙي ٕٔىٗ اؾ   ٔؿٕٛٔيتٟبي غصااي٘كب٘ٝ ٞبي ثطذي اظ  ػلاا

ثؼس اظ ٔهطف غصاي آِٛزٜ، ػلاآ زض فطز ٔؿْٕٛ ثطٚظ ٕ٘باس. ػلاآ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبي ااٗ ٔؿوٕٛٔي  ٞوب قوبُٔ    

 ٓ ٔي ثبقٙس. ؾطزضز، تت، ذؿتٍي، تٟٛع، اؾتفطاؽ، اؾٟبَ آثىي قساس، وٓ قسٖ آة ثسٖ، ضؼف ٚ زضز قى

  :اؾ . " پرتي غرا ٍ خَزدى آى دز ّواى زٍش "زؾتٛض علائي پيكٍيطي اظ ٔؿٕٛٔي  غصااي 

  ٔي قٛز. ضٕٗ ؾفط اظ حٕوُ ٌٛقو  ذوبْ ٚ تروٓ ٔوطؽ       ٔؿٕٛٔي  غصاايضػبا  اإٙي غصااي ٔب٘غ ثطٚظ

 ٛ٘س.فبؾس ٔي ق "ذبْ ٚ فطآٚضزٜ ٞبي ِجٙي ثب ٔب٘سٌبضي وٛتبٜ ذٛززاضي ٕ٘بايس، چطا وٝ ؾطاؼب

  زاضاي ثطآٔسٌي، فطٚضفتٍي ٚ اب ٘كوتي ذوٛززاضي وٙيوس ٚ ٔغٕوئٗ قوٛاس ووٝ        لٛعي ٞبي وٙؿطٚاظ ذطاس

زاق ، ثٝ ٞي  ػٙٛاٖ آٖ  زضپٛـ آٖ ٞب قىؿتٝ ٘كسٜ ثبقس. اٌط فطآٚضزٜ اي ظبٞط ٚ اب ثٛي ٘بذٛقباٙسي

ؾپؽ ٔهوطف   ٚ حطاضت زٞيسٖ زليمٝ زض آة زضحبَ خٛقيس 21ٚ وٙؿطٚٞب ضا لجُ اظ ٔهطف  ضا ٘نكيس

 ٕ٘بايس.

  غصاٞباي وٝ حبٚي ؾوؽ،  ؾتفبزٜ وٙيسٔٙبؾت ا ارساٖزض عي ؾفط ثطاي حُٕ ٔٛاز غصااي فبؾس قس٘ي، اظ .

 ترٓ ٔطؽ ٚ ذبٔٝ ٔي ثبقٙس ذيّي ظٚز فبؾس ٔي قٛ٘س.
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  ْزض فضبي ثبظ ٔطالت آٟ٘ب ثبقيس تب تٛؾظ ٌّٟب ٚ ٌيبٞبٖ ؾٕي، ٔؿْٕٛ ٘كوٛ٘س. تٕوبؼ    ثبظي وٛزوبٍٖٞٙب

ٔٙدوط ثوٝ    )ٔب٘ٙس زافوٗ ثبذيوب ٚ ذطظٞوطٜ(    ٚ اب ثٝ زٞبٖ ثطزٖ آٟ٘ب)ٔب٘ٙس ٌع٘ٝ( طذي اظ ااٗ ٌيبٞبٖ پٛؾ  ثب ث

 ٔي قٛز. قساسٔؿٕٛٔي  

  ٌيبٞبٖ اب لبضچٟب ضا ثٝ زِيوُ ٔهوطف آٟ٘وب     ٚ ذٛزضٚ اختٙبة ٕ٘بايس لبضچٟبيٞبٖ ٚ بزض ؾفط اظ ذٛضزٖ ٌي

بٖ ٚ لبضچٟوبي ؾوٕي اظ ا٘وٛاع ثوي ذغوط ثؿويبض       ظاطا تكريم ٌيبٞو  تٛؾظ خب٘ٛضاٖ، غيط ؾٕي تّمي ٕ٘ٙبايس.

 ٔكىُ اؾ .

   ٝاوب ٔطووع اعولاع ضؾوب٘ي     115قٕب ٔبزٜ اي غيط ذٛضاوي ضا ثّؼيس، ثب ٔطوع اٚضغا٘وؽ   وٛزنزض نٛضتيى ٚ

   تٕبؼ ثٍيطاس. 1491زاضٚٞب ٚ ؾْٕٛ 

  ٔبض ؾٕي اظ زؾتىبضي ؾٍٟٙب ٚ ضاٞپيٕباي ثسٖٚ وفف ثطاي خٌّٛيطي اظ ٌعـ  زق  ٚ خٍٍُٙٞٙبْ تفطج زض

 ٚ ػمطة ذٛززاضي ٕ٘بايس.

   ْػضٛ ٔحُ ٌعاسٌي ٔبض ثيٕبض ضا آضاْ وٙيس ٚ اظ حطوبت ثيف اظ حس اٚ خٌّٛيطي وٙيس.  ٔبضٌعاسٌيزض ٍٞٙب

 ضا ثباس ثي حطو  ٚ ٞٓ ؾغح اب وٕي پبايٗ تط اظ ؾغح لّت ٍ٘ٝ زاق .

   ػلائٓ تٟساسوٙٙسٜ حيبت ٚ ٙىٝ ثب اأي تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ثطٚظ زضز قساس زض ٘بحيٝ ٌعـ قٛز أب  ػمطةٌعـ

، ٔهسْٚ ضا ثٝ ٘عزاه تطاٗ ٔطوع زضٔب٘ي ثطاي تعضاك پبزظٞط حٛازث ٔٙدط ثٝ ٔطي ثٝ ٘سضت ضخ ٔي زٞس

 .ٔٙتمُ ٕ٘بايس

 

   اظ  ٌعاسٌي ٕٔىٗ اؾ  زض اثط ٘يف  ا٘ٛاع ظ٘جٛض ٔب٘ٙس ظ٘جٛضػؿُ ٚ ظ٘جٛضؾطخ ثطٚظ ٕ٘باس. ظ٘جٛض

كي ذٛززاضي وٙيس. حّٕٝ ٚ ٌعـ زؾتٝ خٕؼي ظ٘جٛضٞب ٔي تٛا٘س زؾتىبضي وٙسٚي ظ٘جٛض ٞبي ذهٛنبً ٚح

 وكٙسٜ ثبقس.

  ثٙبثطااٗ ٔبزٜ، ثٝ ويؿٝ ٔحتٛي ظٞط ٔتهُ اؾ  ٚ پؽ اظ ٌعـ زض ظذٓ ثبلي ٔي ٔب٘س  ظ٘جٛضػؿُ ٘يف

 ٗ ؾطاغ ٘يف اظ ضٚي ظذٓ، خٟ  خٌّٛيطي اظ ٚضٚز ثيكتط ؾٓ ثٝ ظذٓ ضطٚضي اؾ .ثطزاقت
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   ؾطاغ زض ٔحُ ٌعـ ثطٚظ وطز، ثباس ثٝ پعقه  تٙفؿي زاق  ٚ اب تٛضْ قساس ٚٔكىُ  ظ٘جٛضٌعاسٜاٌط فطز

  ٔطاخؼٝ ٕ٘باس.

  چٙس اٍ٘ك  ثبلاتط اظ ٔحُ ٌعاسٌي ٔبض ثٛاػٜ اٌط ٔحُ ٌعاسٌي زض  اه ٘ٛاض ٔحىٓ ٚ پٟٗ،، ٔبضٌعاسٌيزض

زٚثبضٜ ثجٙساس. ااٗ وبض  زليمٝ ٘ٛاض ضا ثبظ وطزٜ ٚ اهزليمٝ، ثٝ ٔست  15 تب 11. ٞط ثجٙساس زؾ  ٞب اب پبٞب ثبقس

 ازأٝ ابثس.زض ثيٕبضؾتبٖ ثباس تب ظٔبٖ آٔبزٜ قسٖ پبزظٞط 

  ضا ثٝ اٚضغا٘ؽ ثيٕبضؾتبٖ ٔٙتمُ وٙيس ٚ ظٔبٖ ضا ثب تلاـ ثطاي وكتٗ ٚ اب  ٔبض ٌعاسٜٞط چٝ ؾطاؼتط فطز

 .ثب آة ؾطز اب اد ذٛززاضي وطزٔبضٌعاسٜ  اظ ؾطز وطزٖ ػضٛ ٕٞنٙيٗ ٌطفتٗ ٔبض اظ زؾ  ٘سٞيس

  تعضاك ٘ىطزٜ اؾ  ثٝ پعقه اعلاع زٞيس. وعاظؾبَ اذيط ٔهسْٚ ٔبضٌعاسٜ، ٚاوؿٗ  7تب  5اٌط عي 

 ْ٘بقي اظ ٌعـ ػمطة، ػٕٛٔبً ٔحسٚز ثٝ ٘بحيٝ ٌعـ اؾو  ٚ احؿوبؼ ثوي حؿوي ٚ ؾوٛظـ زض ٘بحيوٝ        تٛض

 ؾبػ  ثٟجٛز ٔي ابثس. 24ؾبػ  ثٛخٛز ٔي آاس ٚ ٔؼٕٛلاً پؽ اظ  6تب  4ٌعـ ثطاي 

 ِٚضٚي ، يٝ زض ٌعـ ٞبي ٔؼِٕٛي ظ٘جٛض ػجبضتٙس اظ: ٔحُ ظ٘جٛض ٌعاسٌي ضا ثب آة ٚ نبثٖٛ ثكٛئيسالسأبت ا

زليمٝ اىجبض ويؿٝ  15ٔحُ ظ٘جٛض ٌعاسٌي وٕپطؼ ؾطز اب ويؿٝ ٔحتٛي اد لطاض زٞيس ٚ ثٝ عٛض ٔتٛاِي ٞط 

طْ وطزٖ ٔٛضغ اظ لطاضزازٖ ٔؿتميٓ اد ضٚي پٛؾ  اختٙبة ٕ٘بئيس ٚ اظ ٌ ،اد ضا اظ ضٚي پٛؾ  ثطزاضاس

 ثپطٞيعاس.

 ثسٖ وٛزن اظ وطٟٔبي زٚض  ٚخٛز زاضز، ثٟتط اؾ  ضٚي پٛؾ  ثسٖ ٔرهٛنبً يظابز حكطاتٔٙبعمي وٝ  زض

  .ؾجت حؿبؾي  ثيكتط ٔي قٛز وٙٙسٜ حكطات اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. أب ثباس تٛخٝ زاق  اؾتفبزٜ زائٓ اظ ااٗ ٔٛاز

  ثّٙس ٚ قّٛاض ثّٙس ثٝ وٛزوبٖ ثپٛقب٘يس ٞٗ آؾتيٗٞبي ثبظ، پيطا  ض ٔحيظحكطات ز ٌعـثطاي پيكٍيطي اظ. 
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 بسخَزد كسدين، چه بايد بكٌين؟دز خاًه يا سفس گس با  هَازد هسوَهيت ا

 

 
اظ چوٝ  ٚ  چوٝ ٔٛلوغ  ، چوٝ ٔموساض  ، ٔوبزٜ اي چٝ ٘ٛع ٛٔي  ٞبي زاضٚاي ٚ قيٕيباي ثباس ثسا٘يٓ فطز ٔؿْٕٛ ٕزض ٔؿ .1

 ٔهطف وطزٜ اؾ .  ضاٞي

تٕوبؼ ٌطفتوٝ    ،115ٚ اب اٚضغا٘ؽ  1491ثٝ قٕبضٜ  ٞٛقيبض ثٛز ثب ٔطوع اعلاع ضؾب٘ي زاضٚٞب ٚ ؾْٕٛاٌط ثيٕبض  .2

 ٚ زض ذهٛل السأبت ثؼسي  ؾٛاَ ٔي ٕ٘بايس.  

اٌط فطز ٔؿْٕٛ ٞٛقيبض ٘جٛز ٚ اب ٔٛاز اؾيسي، لّيباي ٚ اب ٘فتي ضا ثّؼيسٜ ثٛز، اظ اادبز اؾتفطاؽ زض فطز ٔؿوْٕٛ   .3

 ٔؿْٕٛ ضا ثٝ ٘عزاىتطاٗ ٔطوع زضٔب٘ي ٔٙتمُ ٕ٘بايس. "ذٛززاضي وٙيس ٚ ؾطاؼب
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 "دز صَزت بسٍش هسوَهيت، پيص اش زسيدى بِ هسكص دزهاًي چِ باید بكٌين:  "
 

 چه بايد بكٌين؟ ابتدا ايي كاز زا اًجام دهيد: چسا بايد تواس بگيسين؟

ثؼضي اظ ٔٛاز قساسا وكٙسٜ ا٘س ٚ اب 

حتٕب زض اه ااٙىٝ ػلائٕي زاض٘س وٝ ثباس 

 ٔطوع اٚضغا٘ؽ زضٔبٖ قٛز

 

تٟٙب فطزي اؾ  وٝ پعقه اٚضغا٘ؽ 

ٔي تٛا٘س تؼييٗ وٙس زضٔبٖ اضبفٝ تط 

 ٘يبظ اؾ  اب ذيط

  ْٕٛٞطچٝ ؾطاؼتط فطز ٔؿ

 ثباس ثٝ ٞٛاي آظاز ثطزٜ قٛز

  اظ تٙفؽ زٚز ٚ ٌبظٞبي تِٛيس

 قسٜ پطٞيع وٙيس

 زضٞب ٚ پٙدطٜ ٞب ضا ثبظ وٙيس 

  اٌط فطز ٔؿْٕٛ ٘فؽ ٕ٘ي

وكس، تٙفؽ ٔهٙٛػي ضا 

 قطٚع وٙيس

  ؾپؽ ثباٚضغا٘ؽ تٕبؼ

 ثٍيطاس

 هسوَهيت اش زاُ تٌفس

 

ٔٙٛوؿيسوطثٗ، ٌبظ  ٔب٘ٙس ٔؿٕٛٔي  ثب

 چبٜ فبضلاة، 

اذتلاط ٔٛاز ؾفيسوٙٙسٜ ٚ  ٌبظ ٘بقي اظ

 خطْ ثط

ثؼضي اظ ٔٛاز ثؿيبض لٛي ٞؿتٙس ٚ 

 ٔي تٛا٘ٙس ؾجت ؾٛذتٍي پٛؾ  قٛ٘س

 

  وٝ تٟٙب فطزي اؾپعقه اٚضغا٘ؽ 

ٔي تٛا٘س تؼييٗ وٙس زضٔبٖ اضبفٝ تط 

 ٘يبظ اؾ  اب ذيط

  ِجبؾٟبي ٚ پٛقف آِٛزٜ ضا

 زضآٚضاس

  ٝپٛؾ  ضا ثب آة خبضي ث

 زليمٝ قؿتكٛ زٞيس 11ٔست 

  ٖٛپٛؾ  ضا ثب آة ٚ نبث

 ثكٛايس

 پٛؾ  ضا ذٛة آثىكي وٙيس 

  ؾپؽ ثباٚضغا٘ؽ تٕبؼ

 ثٍيطاس

 هسوَهيت اش زاُ پَست

 

   وف،ثب ؾْٕٛ آف ٔب٘ٙس ٔؿٕٛٔي 

، ٔٛاز ٔٛاز قيٕيباي، اؾيس ٚ لّيب

 ٜ ِه ثط، خطْ ثطسقٛاٙ

ثؼضي اظ ٔٛاز ثؿيبض لٛي ٞؿتٙس ٚ 

ٔي تٛا٘ٙس ؾجت ثطٚظ نسٔبت زائٕي 

ثميٝ السأبت ثباس زض  زض چكٓ قٛز.

ثرف اٚضغا٘ؽ ثيٕبضؾتبٖ نٛضت 

 ٌيطز

 

تٟٙب فطزي اؾ  وٝ پعقه اٚضغا٘ؽ 

ٔي تٛا٘س تؼييٗ وٙس زضٔبٖ اضبفٝ تط 

 اؾ  اب ذيط ٘يبظ

  ٓضا ثب آة خبضي ٔهسْٚ چك

 ِٚطْ قؿتكٛ زٞيس

 آٖ اؾ   ضضٚـ ا٘دبْ ااٗ وب

وٝ فطز ظاط زٚـ آة حٕبْ 

ثباؿتس ٚ اخبظٜ زٞس خطابٖ 

آة ضٚي پيكب٘ي ضارتٝ ٚ 

ؾپؽ ثٝ ؾٕ  ٞط زٚ چكٓ 

 ضفتٝ، ٞط زٚ ضا قؿتكٛ زٞس

  ُٕزليمٝ ثباس ازأٝ  15ااٗ ػ

 زاقتٝ ثبقس

  ٗفطز ٔؿْٕٛ ثباس زض حي

تكٛي چكٓ ثب آة قؿ

 خبضي، تب خبي ٕٔىٗ ٔطتجبً

چكٕٟب ضا )ٔب٘ٙس چكٕه 

 هسوَهيت اش زاُ چطن

 

 ، اؾيس ٚ لّيب،ٔب٘ٙس تٕبؼ ثب ا٘ٛاع ٌبظ

ؾْٕٛ زفغ آفبت، ٔٛاز  ٔٛاز قٛاٙسٜ،

اٙسٜ ذبٍ٘ي ٚ ٌبظ قيٕيباي، ٔٛاز قٛ

ٔتهبػس قسٜ اظ آٟ٘ب، تٕبؼ چكٕي 

 اقتجبٜ ثب ثطذي زاضٚٞب ٚ ؾْٕٛ
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 ظزٖ( ثبظ ٚ ثؿتٝ وٙس

 ٍٟ٘ساقتٗ  انطاضي ثٝ ثبظ

 چكٕٟب ٘ساقتٝ ثبقيس

  ؾپؽ ثباٚضغا٘ؽ تٕبؼ

 ثٍيطاس

ثؼضي اظ ٔٛاز قساسا وكٙسٜ ا٘س ٚ اب 

ااٙىٝ ػلائٕي زاض٘س وٝ ثباس حتٕب زض اه 

 ٔطوع اٚضغا٘ؽ زضٔبٖ قٛز

 

ثؼضي اظ ٔٛاز زض نٛضت ذٛضزٜ 

قسٖ، قساسا وكٙسٜ ا٘س. ٔمبزاط ثبلاي 

بٖ ٔي زاضٚٞب، ذهٛنب زض وٛزو

 تٛا٘ٙس تٟساسوٙٙسٜ ؾلأ  ثبقٙس

 

تٟٙب فطزي اؾ  وٝ پعقه اٚضغا٘ؽ 

ٔي تٛا٘س تؼييٗ وٙس زضٔبٖ اضبفٝ تط 

 ٘يبظ اؾ  اب ذيط

  اٌط فطز ٔؿْٕٛ ٘فؽ ٕ٘ي

وكس، تٙفؽ ٔهٙٛػي ضا 

 قطٚع وٙيس

  اٌط فطز ٔؿْٕٛ ٞٛقيبض

اؾ ، وٙتطَ وٙيس آاب ٔي تٛا٘س 

 چيعي ضا ثجّؼس اب ذيط

 ٕ٘ ًٙٞٛزٖ ثب لجُ اظ ٕٞب

ٔطوع وٙتطَ ٔؿٕٛٔي  ٞب 

( ٔؿْٕٛ 1491)قٕبضٜ تّفٗ 

 ضا ٚازاض ثٝ اؾتفطاؽ ٘ىٙيس

  زض ثطذي ٔٛاضز، اؾتفطاؽ

ؾجت ثطٚظ نسٔبت ثيكتط 

 .ذٛاٞس قس

  اي اظ تطويجي وٝ فطز ثب ٕٝ٘ٛ٘

آٖ ٔؿْٕٛ قسٜ اؾ  ضا ٕٞطا 

 ثيٕبض ثٝ ثيٕبضؾتبٖ ثجطاس

 هسوَهيت اش زاُ دّاى

 

ب، ٔٛاز زاضٚٞ ٔب٘ٙس ٔهطف اقتجبٜ

لّيباي ٚ اؾيسي، تطويجبت ٘فتي، ٔٛاز 

ضٚاٍ٘طزاٖ ٚ ٔرسض، ٔٛاز قٛاٙسٜ 

ذبٍ٘ي، ثبتطي زاؿىي اب ٔيٙيبتٛضي، 

، قطث  تطن اػتيبز ؾْٕٛ زفغ آفبت

 ٔتبزٖٚ

Reference: 0202 An-Najah National University,Poison control & Drug Information Center 
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