
 هػزف دارُّا در هاٍ رهضاى

  

یکی اس دغذغَ ُای تیواراى در هاٍ رهضاى   

رّسٍ داری ّ چگًْگی هػزف دارُّا هی 

تاضذ، در ایي هاٍ تغییزات تسیار سیادی در 

فزایٌذُای هؼوْلی تذى رخ هی دُذ کَ ایي 

اهز هی تْاًذ تز رّی ّضؼیت تیواری ّ دارّ 

 .درهاًی افزاد تأثیز تگذارد

رّسٍ داری تیواراى ُزگش ًثایذ ّػذٍ  در ایام  

ُای دارّیی خْد را خْدسزاًَ حذف ًوایٌذ، 

چزا کَ ایي ػول تاػث ایجاد اختلال در رًّذ 

درهاى هی ضْد، تٌاتزایي قثل اس ُز اقذاهی 

حتوأ تایذ تا پشضک هؼالج خْد در ایي سهیٌَ 

 .هطْرت ًوایٌذ

قطغ یکثارٍ تزخی دارُّا تسیار خطزًاک   

 تغییز تؼذاد دفؼات هػزف دارّ، سهاىاست، 

هػزف دارّ ّ ػذم رػایت فاغلَ سهاًی 

هػزف دارّ هی تْاًذ تاػث تغییز اثزتخطی ّ 

تأثیز دارُّا در تذى ضْد ّ هطکلات درهاًی 

 .ایجاد ًوایذ

 تَ غْرت کلی غذا هی تْاًذ تاػث کاُص،

افشایص ّ یا تأخیز در جذب دارّ ضْد. تاًي 

ًذ تا فلشُای دّ هْجْد در چای هی تْا

ظزفیتی هثل آُي ّ کلسین تزکیة ضذٍ ّ 

 .هاًغ جذب آًِا ضْد

 سهاى هػزف دارّ

جذّل سهاى تٌذی دّسُای دارّیی تا تْجَ تَ 

ضزایظ هْجْد در هاٍ رهضاى تغییز هی کٌذ، 

تَ طْر هؼوْل دّ ًْع جذّل سهاى تٌذی 

 :هػزف دارّ هْرد استفادٍ قزار هی گیزد

ضثاًَ رّس: ًحٍْ هػزف دّس هٌفزد در طْل 

دارّ در ایي ًْع درهاى در طْل هاٍ رهضاى 

تغییزی ًوی کٌذ چزا کَ ایي رّش تذاخلی تا 

رّسٍ داری ًذارد، در هْرد ایي ًْع ًحٍْ هػزف 

تایذ گفت کَ در غْرتی کَ لاسم است دارّ تا 

هؼذٍ خالی هػزف ضْد، تِتزیي سهاى هػزف 

ار یک ساػت قثل سحزی یا دّ ساػت تؼذ افط

 .هی تاضذ

دّس چٌذگاًَ در طْل ضثاًَ رّس: تیواراًی کَ 

هجثْر تَ هػزف رّسی دّ یا چٌذ تار دارّ 

ُستٌذ، هوکي است پس اس هطْرت تا پشضک 

هؼالج خْد قادر تاضٌذ دارُّای خْد را در 

کٌٌذ، در فاغلَ تیي افطار تا سحز استفادٍ 

 هْاردی خاظ هوکي است پشضک هؼالج قادر

یٌی دارُّای ایي تیواراى تا تاضذ تا جایگش

اًْاع طْلاًی اثز آًِا ّ یا تؼْیض دارّ تا یک 

دارّی هطاتَ تا ًیوَ ػوز طْلاًی تز اهکاى 

رّسٍ داری تزای ایي تیواراى سا فزاُن ًوایٌذ، 

آًتی تیْتیکِا اس جولَ دارُّایی ُستٌذ کَ 

حتوأ تایذ در سهاى هطخع خْد هػزف ضًْذ 

ّجْد ًذارد اها ّ اهکاى تغییز ساػت آًِا 

پشضک هؼالج هی تْاًذ تا در ًظز گزفتي ًْع 

تیواری، آًتی تیْتیکی را اًتخاب کٌذ کَ تا 

 .تزًاهَ رّسٍ داری تذاخل پیذا ًکٌذ

 

 

 



 

 

راٍ ُای تجْیش سیز سثة اتطال 

 :رّسٍ ًوی ضْد

قطزٍ ُای چطن ّ گْش ّ تیٌی تَ  (1

 .ضزطی کَ دارّ تَ حلق ًزسذ

اس طزیق پْست جذب تواهی هْاردی کَ  (2  

تذى هی ضًْذ هثل: کزم ُا، پوادُا ّ 

 ًْارچسة ُای حاّی هْاد دارّیی

ضیاف ُا، هحلْل ُای ّاژیٌال ّ کزهِای  (3

 ّاژیٌال

آهپْل ُای تا تشریق سیز پْستی، ػضلاًی، ( 4

هفػلی یا ّریذی تَ استثٌای تغذیَ اس راٍ 

 ّریذی، سزم ّ آهپْل ُای تقْیتی

 یُای هقؼذضیاف ُا ّ پواد (5  

 

 

 :تْغیَ ُای ػوْهی

تطخیع هجاس تْدى رّسٍ داری تزای افزاد هثتلا تَ   

تیواری غزفأ تا ًظز پشضک درهاًگز ّ رػایت جْاًة 

ضزػی آى اهکاًپذیز است، در هْرد تیواراًی کَ 

ایي اجاسٍ را دارًذ ّلی ُوشهاى تَ هػزف دارُّا 

 :ًوْدًیاس دارًذ، هی تْاى پیطٌِادُای سیز را هطزح 

اس آى جا کَ هػزف اضکال غیز خْراکی دارُّا در   

اغلة هْارد تا رّسٍ داری هٌافاتی ًذارد، تیواراًی 

کَ اضکال غیزخْراکی دارُّا را هػزف هی کٌٌذ 

 .ًثایذ ًگزاى رّسٍ داری خْد تاضٌذ

هوکي است در هْاردی پشضک هؼالج قادر تاضذ   

تا اًْاع تا جایگشیي کزدى اضکال خْراکی دارُّا 

غیز خْراکی آًِا اهکاى رّسٍ داری را تزای تزخی 

 .تیواراى فزاُن ًوایذ

اس آًجا کَ هػزف کافی آب ّ هایؼات ًقص هِوی   

در دفغ دارُّا ّ هتاتْلیت ُای ًاضی اس آًِا دارد، 

لاسم است دقت ضْد کَ در فاغلَ تیي افطار تا 

سحز تَ هیشاى کافی آب ّ هایؼات تَ تذى رّسٍ 

ّ تَ خػْظ تیواراًی کَ دارّ هػزف هی  داراى

کٌٌذ تزسذ، ایي اقذام ضوي تأهیي ًیاس تذى رّسٍ 

داراى تَ هایؼات، تَ خػْظ در سهاًی کَ هاٍ 

هثارک رهضاى در فػل گزها قزار دارد، ضزایظ لاسم 

را تزای دفغ هٌاسة دارُّا ّ هتاتْلیت ُای آًِا اس 

 .تذى فزاُن خْاُذ کزد

 طْد در غْرت ّقْعتَ طْر کلی تْغیَ هی
هطکلات درهاًی در هاٍ رهضاى تِتزیي کار تزای 

 .رّسٍ داراى هطْرت تا پشضک هؼالج خْد است

 

داًطگاٍ ػلْم پشضکی ّ خذهات درهاًی 

 ضِیذ غذّقی یشد

 هؼاًّت غذا ّ دارّ یشد 

 ّاحذ تحقیق ّ تْسؼَ

 دکتز سُزا ػزب
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