
   روغن هاانواع 

 

 

فمط تایس تطای  کطزى هرصَل ؾطخّط ًَع ضٍغٌی کاضتطز ذال ذَز ضا زاضز. هثلا اظ ضٍغي 

 ّای ؾالاز ضا فمط تطای طعن زازى تِ ؾالاز تِ کاض تطز. ؾطخ کطزى اؾتفازُ قَز یا ضٍغي

ّا ضا اظ تیي  ای ذَضاکی هست طَلاًی ٍ حطاضت تالا، اضظـ تغصیِذصَل تِ  ؾطخ کطزى ، تِ  

  تطز. هی

 .*قَز ّای هَخَز زض آى هی هثلا ؾطخ کطزى ظیاز ؾثعی، تمطیثا تاعث اظ زؾت ضفتي ٍیتاهیي*

ٍپع کاضتطز زاضًس ٍ تایس تطای پرت تطًح ٍ ذَضـ اظ اًَاع   تطای پرت ضٍغي ّای هایع هعوَلی -

 هٌاؾة غصا پرت تطای هایع ذَضاکی ّای ضٍغي توام کلی، طَض تِ زُ کطز.ّای هایع اؾتفا ضٍغي

 تطای ؾَیا ٍ آفتاتگطزاى شضت، کاًَلا، کٌدس، ظیتَى، ّای ضٍغي اظ اؾتفازُ تطتیة، تِ ٍ ّؿتٌس

 . قَز هی تَصیِ غصا طثد

تطای  زلیل ّویي تِ ٍ ًیؿتٌس هماٍم حطاضت هماتل زض هعوَلی هایع ّای ضٍغي *تَخِ*

 کطزى ؾطخ کطزى تا هست طَلاًی ٍ زض زضخِ حطاضت تالا، ًثایس اؾتفازُ قًَس چَى ٌّگام ؾطخ

 .قَز هی ایداز آًْا زض ظایی ؾططاى ّای تطکیة ٍ ؾَظًس هی ، تیٌٌس هی کِ تالایی حطاضت تا

ی ّن تطا ظیتَىتطای پرت تطًح ٍ ذَضـ تایس اظ ضٍغي هایع هعوَلی اؾتفازُ قَز. الثتِ ضٍغي  -

 طثد تطًح هٌاؾة اؾت. 

قَز چَى  خاهس اؾتفازُ هی تطای تْیِ کیک ٍ قیطیٌی اظ ضٍغي خاهس یا ًیوِّا  لٌازیزض  -

ّای ذویطی،  تاعث ایداز عطط، طعن، کیفیت تْتط، تطزی هحصَلات تٌَضی، َّازّی زض فطاٍضزُ

تاحسی افت کیفیت  تَاًس هی زیگط ّای ضٍغي اظ اؾتفازُ قَز. ٍضآهسى آًْا ٍ هطلَتیت تافت هی

 ظاّطی ٍ ذَضاکی هحصَلات لٌازی ضا تِ زًثال زاقتِ تاقس .



ّای لٌازی  ضٍی کٌیس چَى ضٍغي * تِ ّویي زلیل ًثایس زض هصطف کیک ٍ قیطیٌی ظیازُ

تَاًٌس ذطط گطفتگی عطٍق ٍ اتتلا تِ  زاضًس کِ هی ّای چطب اقثاع اؾیسهمازیط تالایی 

 ف زٌّس.* عطٍلی ضا افعای-ّای للثی  تیواضی

 *کطزى اؾتفازُ قَز. ؾطخ کطزى اًَاع هَاز غصایی  تایس اظ ضٍغي هرصَل ؾطخ تطای*

تَاى تطای ؾطخ کطزى ؾطحی )هثل ًیوطٍ کطزى یا تْیِ اهلت( یا تفت  هی ظیتَىاظ ضٍغي   -

ّن زاضای ذَال  کاًَلازازى هرتصط تا زضخِ حطاضت هلاین ٍ فمط یکثاض اؾتفازُ کطز.ضٍغي 

الایی اؾت ٍلی ذَال کیفی آى هاًٌس هماٍهت زض تطاتط حطاضت ٍ ًَض، پاییي اؾت ٍ ای ت تغصیِ

زلیل پاییي تَزى  ّن تِ اًگَض ّؿتِّای عویك چٌساى هٌاؾة ًیؿت. ضٍغي  تطای ؾطخ کطزى

هماٍهت زض تطاتط اکؿیساؾیَى ٍ ًمطِ زٍز پاییي، تطای ؾطخ کطزى هٌاؾة ًیؿت. اظ ضٍغي 

 زازى تِ غصاّای ؾطز ٍ ؾالاز اؾتفازُ قَز. طای طعنّؿتِ اًگَض ّن تایس فمط ت

 نکات وتوصیه های استفاده از روغن:

زض صَضت ًگْساضی طَلاًی، طعن ٍ هعُ کٌْگی تِ ّوطاُ طعن فلع ضا تِ ذَز  اهسضٍغي خ -1

 هی گیطز کِ هصطف آى هضط اؾت .

* تَصیِ هی ًوایین ضٍغي خاهس ضا حصف ٍ تا تَخِ تِ ًَع ًیاظ ، اظ ضٍغي ّای هایع هعوَلی ٍ یا 

 ؾطخ کطزًی اؾتفازُ ًواییس . *

 گیطز کِ ًثایس هصطف قَز ، ی هَضچِ ( ضا هی، تَ ٍ طعن اؾیس فَضهیک ) تَ ضٍغي کٌِْ-2

ضا زٍض اظ قعلِ گاظ ٍ تطخیحا زض خای ًؿثتا تاضیک هثل زضٍى کاتیٌت ،  ظطف ضٍغي -3

 ًگْساضی ًواییس .

* ظطٍف خسیس تط اؾاؼ زؾتَض ؾاظهاى غصا ٍ زاضٍ حاٍی یک لایِ هحافظ زض تطاتط اقعِ ّای 

 ًَض ّؿتٌس .*

 ًگْساضی یا حول ٍ ًمل قَز . ذٌک   زهایضٍغي تایس زض  -4



 تالیواًسُ ضٍغي هصطف قسُ ضا تِ ظطف ضٍغي تط ًگطزاًیس، -5

تطای حفظ زٍام ٍ خلَگیطی اظتغییط طعن ٍ تَی ضٍغي، تِ ٌّگام ؾطخ کطزى غصا اظ قعلِ  -6

 هلاین اؾتفازُ کٌیس ،

اض یا لاقك ذیؽ تسضٍى ظطف خ کطزى ، اظ ٍاضز کطزى ًاگْاًی هازُ غصایی آب زطٌّگام ؾ -7

 ذَززاضی ًواییس .

ٌّگام ؾطخ کطزى هَاز غصایی، زضب ظطف ضا ًثٌسیس تا تاعث تكسیس حطاضت زضٍى ظطف  -8

 ًكَز،

اگط زض حیي ؾطخ کطزى غصا، ضًگ ضٍغي تطَض هحؿَؾی تیطُ قس یا تَی ذاصی گطفت ،  -9

 ، تطای ازاهِ ، ضٍغي ضا ذالی ٍ اظ ضٍغي تاظُ اؾتفازُ ًواییس

تاض هی تَاى اؾتفازُ کطز. تكططی کِ پؽ اظ  3-2  ضا هعوَلا ضٍغي هرصَل ؾطخ کطزًی -11

 ّط تاض اؾتفازُ ،ضٍغي ضا اظ صافی عثَض زّیس تا هَاز غصایی اظ آى خسا قَز ،

 ضٍغي گطم یا زاغ ضا زضٍى ظطف پلاؾتیکی ًطیعیس . -11

 

 

 

 

 

 

 



 :ن متفاوت می باشندآروغن ها بر اساس منشا 

 ضٍغي ّای تا هٌكا گیاّی-1

 ضٍغي ّای تا هٌكا حیَاًی-2

 ضٍغي ّای گیاّی:

 ایي ضٍغي ّا هایع تَزُ ٍ ًیاظ تِ فطایٌس ّای هرتلف تطای هصطف زاضًس.

 حیَاًی : ضٍغي ّای

 ى اظ زٍغ گطفتِ هی قَز .آط اؾتحصال ثطا تِ حالت خاهس تَزُ ٍ زض اثایي ضٍغي ّا اک

تصفیِ للیایی .فیلتطاؾیَى. ضًگ  :اظط ضٍی ضٍغي ّا تطای هصطف عثاضتٌسفطایٌس صَضت گطفتِ ت

 یاّی کِ ضًگ ّن ایداز هی ًوایٌس ّای گ اکؿیساى آًتی تطی ٍ تَ تطی ٍ زض ًْایت اصافِ کطزى

 هی تاقس . ضٍغي هایعضٍغٌی کِ تسیي صَضت تسؾت هی ایس 

یی زض ضٍغي ّا )ظهؿتاًِ کطزى(ٍضی کطز کِ عولیا تی تحت عٌَاى ٍیٌتطایعآالثتِ تایس یاز

 هی تَاى اًدام زاز کِ تعس اظ عولیات تصفیِ هی تاقس . ضاافتاتگطزاى زض صَضت تمآّواًٌس 

ي هایع ضا تعس اظ عولیات تصفیِ زض صَضتی کِ ها ًیاظ تِ ضٍغي خاهس زاقتِ تاقین ّواى ضٍغ

کاتالیعٍض ّای ذال عولیات تعضیك  تا کوکًاؾیَى ًوَزُ کِ غللیایی ٍاضز هطحلِ ّیسضٍ

هسى آگاضی ٍ پاییي ستعس اظ هاًى تِ ضٍغي اًدام هی قَز . کِ تعس اظ ایي هطحلِ ضٍغي غّیسضٍ

 زها تافت خاهس تِ ّن ذَاّس ظز.

زض  تطاًؽتغییط حالت فطم هلکَل ؾیؽ تِ حالت  ززاضهكکلی کِ زض ّیسضٍظًاؾیَى ٍخَز 

 ذَاّس قس  HDL  ٍLDLهسُ کِ هٌدط تِ هكکلات تغصیِ ای ) تصلة قطاییي . ٍ تغییط حالت آ

تط ضٍی  پاضقیال ّیسضٍظًاؾیَىلصا تطای کن کطزى ایي هكکل فطهَلاؾیَى ّایی تحت عٌَاى 

 کاهلا خاهس تِ ًیوِ خاهس ذَاّس تَز . ضٍغي ّا اًدام زازُ کِ هٌدط تِ تغییط قکل ضٍغي اظ



اظ هایع تِ ًیوِ  آى یا زض تعصی اٍلات اصافِ کطزى ضٍغي پالن اٍلییي تِ فطهَلاؾیَى تطای تثسیل

  .خاهس هی تاقس . کِ ایي ضٍـ هعایة ذال ذَز ضا زاضز

 لصا تطای کوک تِ ؾلاهت خاهعِ هی تایؿت ضٍغي ّای هایع تا ًمطِ زٍز ٍ تَی تالا پیكٌْاز

 زاز.

تِ زلیل ایٌکِ چٌیي ضٍغٌی کوتط ٍخَز زاضز . پؽ ها تطکیثی اظ ضٍغي ّای هایع تطای تالا تطزى 

ى تكکیل هی زّین . کِ تحت عٌَاى ضٍغي ّای ػًمطِ زٍز ٍ تَ ٍ هماٍهت تِ تطکیة تا اکؿی

 ؾطخ کطزًی هی قٌاؾین.

ضٍی تطًح ( هی تایؿت  ًیاظ تِ یاز اٍضی هی تاقس کِ ضٍغي تطای اؾتفازُ پرت ٍ پع ) ضیرتي

 حتوا اظ ًَع ضٍغي پرت ٍ پع تاقس . ًِ ایٌکِ ؾطخ کطزًی تاقس .

ى زض آى تالا تاقس زاضای تَی ًاهطثَع تَزُ کِ اؾتاًساضز آزض صَضتی کِ ضٍغٌی اًسیؽ پطاکؿیس 

 اؾت.پی پی ام  3ٌّگام ذطٍج اظ کاضذاًِ 
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