
 

 مزایای شیر مادر

 تقًیت ارتباط عاطفی مادر ي شیز خًار

 جذب آسان تز ريی ي آهه

 مادرشیز هضم راحت تز چزبی 

 يجًد سلًل های ایمىی در شیز مادر

 ... ( عفًوت های گًارشی، تىفسی، گًشی ي حساسیت ها )پیشگیزی اس بیماری ها 

 (کمک به ارتقا رشد ي تکامل)يجًد هًرمًن ها ي فاکتًر های رشد در شیز مادر 


