
 

 

 زّش استفادٍ اش اسپسی ُای دازّیی

 

 

اسپسی ُا اش طسیق دُاى ّ یا بیٌی هْزد استفادٍ قساز هی گیسًد. بسای ُس زّش 

 دستْزالعول ُای تْصیَ شدٍ زا باید با دقت اًجام داد.

 استفادٍ اش اسپسی ُای دُاًی :

قبل اش هصسف اسپسی بِتس است ، داخل دُاى زا با آب بشْئید تا هحْطَ دُاى اش ذزات غرا یا هْاد یا هْاد 
 خازجی پاک شْد . بدیي طسیق احتوال ّزّد ایي ذزات ٌُگام تٌفس بَ حلق ّ حٌجسٍ اش بیي هی زّد .

 :استفادٍ زّش
 تکاى دادى اسپزی*  
 خارج کزدى ُْای ریَ ُا با باسدم عویك* 
 گذاضتي دُاًَ اسپزی بیي لبِا ّ بستي کاهل لبِا )سباى جلْی دُاًَ اسپزی را ًگیزد(* 
 ثاًیَ( ۵در دُاى ّ دم آرام ّ عویك بَ صْرت ُوشهاى )حدالل  پاف۱اسپزی کزدى * 
 ًگَ داضتي دم بَ هدت حدالل دٍ ثاًیَ* 
 باسدم سطحی ّ آُستَ* 
 .پاف، هزاحل فْق را با فاصلَ یک تا دّ دلیمَ اسپاف لبل تکزار کٌید ۱درصْرت لشّم بَ استفادٍ بیص اس * 
 

 ًکتَ هِن:دّ 

کْزتیکْاستسّئیدُا ّ بسًّکْدیلاتْزُا بطْز ُوصهاى استفادٍ هی کٌد تْصیَ هی شْد کَ چٌاًچَ بیواز اش *  

ابتدا بسًّکْدیلاتْز ّ سپس کْزتیکْاستسّئید هْزد استفادٍ قساز گیسد ّ فاصلَ بیي ایي دّ حداقل پٌج دقیقَ 

 .باشد

یسا هوکي است دازُّا * پس اش استفادٍ اش اسپسی ُای دُاًی ضسّزی است دُاى خْد زا با آب بشْئید ش

 هٌجس بَ عفًْت دُاى ّ پْسیدگی دًداى شْد.

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 استفاده از اسپری بینی

 اسپزی، هجاری بیٌی را خْب تویش کٌید بِتز است لبل اس هصزف

 اسپزی را لبل اس هصزف خْب تکاى دُید ّ سپس درپْش هحافظ آى را بزدارید

 بیٌی بدهید تا تزضحات آى خارج ضْد لبَ آراهی داخ

 یکی اس سْراخ ُای بیٌی را گزفتَ ّ سز خْد را کوی بَ سوت جلْ خن کٌید

 یک پاف اسپزی داخل بیٌی بشًیدبَ آراهی اس طزیك بیٌی ًفس بکطید ّ ُوشهاى 

 ًفس خْد را اس راٍ دُاى خارج کٌید

 را بزای سْراخ دیگز بیٌی تکزار کٌید ۵تا  ۳هزاحل 

 پس اس اتوام کار سْراخ خزّجی اسپزی را با دستوال خطک کٌید

خزّجی تویش ضْد. *  اسپزی باید ُفتَ ای یکبار ّ در صْرت لشّم ُفتَ ای چٌد بار جِت جلْگیزی اس اًسداد سْراخ 
بزای ایٌکار درپْش پلاستیکی کَ اسپزی اس آى خارج هی ضْد را اس بطزی جدا کزدٍ ّ بزای چٌد دلیمَ در آب ّلزم 

 ضٌاّر کٌید ّ سپس اس آب خارج کزدٍ ّ تکاى دُید ّ بگذارید در ُْای آساد خطک ضْد.

 استفادٍ اش دهیاز

 .بزدارید را اسپزی درپْش- ۱
 .دُید تکاى خْبی بَ را اسپزی- ۲
 .دُید لزار ًفس آساى اًتِایی لسوت در ّ بزداضتَ را اسپزی درپْش-۳
 آساى دُاًی لسوت در را دُاًتاى ّ کٌید خارج تْاًید هی کَ جایی تا عویك باسدم یک با را خْد ًفس- ۴

 .دُید لزار ًفس
 .ضًْد باس ُْایی ُای راٍ هسیز تا بگیزید بالا کوی را خْد سز

 بَ حدالل ضْد(. هی هحسْب پاف یک دکوَ فطار بار یک )ُز دُید. فطار بار یک را اسپزی ی دکوَ- ۵
 .بپزداسید تٌفس بَ لْلَ درّى عویك ّ آُستَ ُای ًفس با ثاًیَ ۱۱ هدت

 .کٌید حبس را خْد ًفس ثاًیَ ۱۱ هدت بَ ّ کزدٍ خارج دُاى اس را ًفس آساى- ۶
 داضتید، احتیاج دارّ بَ دّبارٍ کَ صْرتی در کٌید. تٌفس بیٌی طزیك اس آراهی بَ ثاًیَ ۱۱ گذضت اس پس- ۷

 .کٌید تکزار دّبارٍ بالا هزاحل سپس ّ کزدٍ صبز ثاًیَ ۳۱
 .لزاردُید خْد جای در را اسپزی درپْش هجددا ًِایت در- ۸
 

 

داًشگاٍ علْم پصشکی ّ خدهات دزهاًی شِید 
 صدّقی یصد

 هعاًّت غرا ّ دازّ یصد

 ّاحد تحقیق ّ تْسعَ

 دکتس شُسا عسب

  

 


