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 مقدمه 

در اثر عواملي همچون افزايش شيوع چاقي ناشـي ازشـكل نادرسـت             
زندگي شهر نشيني و افزايش سـن جوامـع بـشري ، شـيوع بيمـاري                
ديابت در جهان بـه سـرعت رو بـه افـزايش اسـت و متاسـفانه ايـن                   

ــعه از   ــال توس ــشورهاي در ح ــزايش در ك ــا  اف ــشور م ــه در ك جمل
 ميليون نفر در    200چشمگيرتر است، چنان كه در حال حاضر حدود         

.  ميليون نفر در ايـران بـه ايـن بيمـاري مبـتلا هـستند               3دنيا و بالغ بر   
مبتلايان به ديابت بيش از ديگران در معـرض خطـر بـروز عوارضـي               

 عروقي، قطع پا و يا نارسـايي        –مانند اختلالات بينايي، حملات قلبي    
مطالعات اخير نشان داده اند كه با رعايـت برنامـه           . يوي قرار دارند  كل

و داشتن فعاليت فيزيكي منظم،     ) اعتدال در مصرف غذا   (غذايي سالم   
، )با مصرف داروهاي خـوراكي و يـا انـسولين         (كنترل دقيق قند خون     

فشار خون و سطح چربي هاي خون، از بروز بسياري از اين عوارض             
تواننـد از يـك       ين طريق بيماران ديـابتي مـي      جلوگيري مي شود و بد    

لـذا در كـشور مـا       . منـد گردنـد     زندگي سالم و طول عمر طبيعي بهره      
همانند بسياري از كشورهاي ديگر برنامـه هـاي آموزشـي مبـسوطي              
براي ارتقاء سطح آگاهي آفراد جامعه نسبت به جنبـه هـاي مختلـف              

 ديابت در حال اجرا هستند 

قيقـات ديابـت پژوهـشكده علـوم غـدد و            مركز تح  در اين راستا،  
بنيـاد امـور     بـا همكـاري      متابوليسم دانشگاه علوم پزشكي تهـران     

هـاي آموزشـي      ، اقدام بـه تهيـه و تكثيـر كتابچـه          بيماري هاي خاص  
ها با اسـتناد بـه تـازه          هر ساله اين كتابچه   . بيماران ديابتي نموده است   

تخصـصين غـدد    هاي علمي در زمينه ديابت و تحت نظر م          ترين يافته 
ها، به    هاي مندرج در اين كتابچه      بديهي است توصيه  . شوند  بازبيني مي 

  . باشند هيچ وجه جايگزين درمان پزشكي نمي
لازم به ذكر است كه بيماران ديابتي جهت دريافـت اطلاعـات بيـشتر         

 http://emri.tums.ac.irتوانند به آدرس الكترونيكـي        در اين زمينه مي   
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 (Hot line) 09688 از طريق تماس تلفني با شماره مراجعه نموده و يا
  . جواب سوالات خود را در زمينه ديابت دريافت نمايند

  :همكاران محترم تلاش با  كتابچه حاضر
 دكتـر محـسن   ،آقايان دكترمحمد پژوهي،دكتر حميدرضا آقايي ميبدي     

 دكتر محمـد    ،خوش نيت نيكو، دكترساسان شرقي،دكتر مهناز لنكراني      
   ، خـانم مـريم پيمـاني، خـانم مـريم اعـلاء و             جري تهرانـي  رضا مهـا  

  .تهيه و باز بيني شده است زاده رئيسسرمه خانم 
اميد است كه با ياري خداوند متعال، اين اثر بتواند براي كنتـرل بهتـر               

  .  بيماري ديابت در بيماران مبتلا به اين بيماري مفيد باشد
  

 دكتر باقر لاريجاني             

وهشكده علوم غدد و متابوليسمرييس پژ  
1389بهار                      
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  كلسترول چيست؟
هاي بـدن وجـود     كه در تمامي سلول  استكلسترول يك نوع چربي     

ــسترول. دارد ــا كل ــدن م ــه دســت مــي ب ــد  از دو راه ب راه اول و : آي
ترين منبع كلسترول، كبد انسان و راه دوم مصرف مواد غـذايي              عمده

هـا،   سـلول جـداره   كلـسترول در سـاختمان       .است حاوي كلسترول 
 كلـسترول   كـه  آنجايياز  . وجود دارد  Dها و ويتامين   برخي هورمون 

 هـاي  رسيدن به سلول    در خون و   حل شدن  براي   ,چربي است  نوعي
دو نـوع  . اي بـه نـام ليپـوپروتئين دارد    حمل كننـده ذرات  به   بدن نياز 

  :ليپوپروتئين براي حمل كلسترول وجود دارد
نيـز بـه     بد كه كلسترول  (LDL)پوپروتئين با جرم حجمي پايين      لي )1

 احتمـال بـروز   تر باشـد،    زيـاد  آن   مقـدار شود و هر چه       آن اطلاق مي  
  .شود  عروقي بيشتر مي هاي قلبي بيماري

 كه كلسترول خوب نيز بـه  (HDL)ليپوپروتئين با جرم حجمي بالا     )2
به كبـد و دفـع      وظيفه آن انتقال كلسترول اضافي      . گردد    آن اطلاق مي  

  بيماري احتمال بروز  آن بيشتر باشد،     مقدارآن از بدن است و هر چه        
 .خواهد بودهاي قلبي عروقي كمتر 

گليسريد است كه افـزايش آن     بدن تري  هاي  چربياز انواع    يكي ديگر 
  .دهد  را افزايش ميي مغز حمله قلبي يا سكته بروزخطر

  

  كلسترول چيست؟زياد بودن خطر 
كنـد و موجـب       رگهـا رسـوب مـي       خون، درجـدار   فيكلسترول اضا 
بـروز  عروق و در نهايـت      مجراي   و باريك شدن      ديواره سخت شدن 

 كم كردن كلسترول خـون باعـث كـاهش خطـر          . شود  سكته قلبي مي  
  .شود هاي قلبي عروقي مي  بيماريبروز
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  ؟خون كدامند كلسترول  بالا رفتنعلل
، برخي از آنها    ارندوجود د  كلسترول خون    شي افزا يبراعلل مختلفي   

  .ستنده قابل كنترل ري غقابل كنترل و برخي ديگر
  

 
  

  :عواملي كه قابل كنترل نيستند
  .ها ارثي است  چربي خون بالا در برخي از خانواده:وراثت – 1
 افـزايش   (LDL) با افزايش سن ميزان كلسترول بد      :سن و جنس   – 2

ميزان كلـسترول كمتـري نـسبت بـه         يائسگي  ل از    زنان تا قب   .يابد  مي
 كلسترول آنها از مـردان      يائسگيمردان همسن خود دارند، اما بعد از        

  .شود همسن خود بيشتر مي
  ::هستندعواملي كه قابل كنترل 

 روغـن ( اشـباع شـده      ي ها ي از چرب  ي غن ييم غذا يرژ :ييم غذا يرژ - 1
  . شوندي متن كلسترول خونفباعث بالار ) و جامديواني حيها
 كـاهش   و LDL منجـر بـه بـالارفتن سـطح    يچاق :ش وزنيافزا -2

HDLشودي م .  
 و ي مـنظم منجـر بـه چـاق    يت ورزشي نداشتن فعال :يت بدن يفعال -3

 HDL  ورزش سـطح . شـود يم ـ) LDL( زان كلسترول بديش ميافزا

  . دهديش ميخون را افزا
  
  

كند و موجب سخت و  ها رسوب مي كلسترول درجدار رگ
  .شود تنگ شدن ديواره عروق و در نهايت بروز سكته قلبي مي
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  كلسترول چيست؟اد بودن يزهاي  علائم و نشانه
ــش  ــا ن ــت ي ــه  ي خا انهعلام ــردن ب ــي ب ــراي پ ــي ب ــودن  ص ــالا ب    ب

شود كـه كليـه       به همين دليل توصيه مي    .  وجود ندارد  كلسترول خون 
 ســال يكبــار كلــسترول خــون خــود را 5  ســال هــر20افــراد بــالاي

  .گيري كنند اندازه
  

  
  

   بايد باشند؟چقدرهاي خون  مقادير چربي
سب وجـود يـا عـدم وجـود عوامـل            خون بر ح   LDL  مطلوب سطح

در بيماران ديابتي   .  متغير است  100-160 بين   بيماري قلبي، خطرزاي  
 ميلي گرم بر دسي ليتر باشـد و اگـر           100 خون بايد زير     LDLسطح  

 درصـد   20 بود، بهتر است بـاز هـم حـدود           100هم از ابتدا كمتر از      
  . كاهش داده شود

ليتـر و در      گرم بر دسي    لي مي 50 در خانمها بايد بالاي      HDLكلسترول  
  .ليتر باشد گرم بر دسي  ميلي40آقايان بالاتر از 

گـرم بـر     ميلـي 150 بايد كمتـر از  ي در بيماران ديابتگليسريد هم   تري
  .ليتر باشد دسي

  
  شود؟  كلسترول بالا چگونه درمان مي

 LDL، كاستن سطوح     خون  كلسترول  بالا بودن  هدف اصلي در درمان   
. شـود عروقـي    است كه مانع بـروز بيمـاري قلبـي        به مقادير مناسبي    

  :عبارتند ازهاي قلبي عروقي  عوامل خطرزاي ابتلا به بيماري

ي خاصي نداردبالا بودن كلسترول خون علامت يا نشانه  
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   سيگار كشيدن – 1
2 – HDLتر از   پايينmg/dl 40تر از   پايين ومردان  درmg/dl 50زنان  در  
  بالا فشار خون – 3
  ي عروقيقلبهاي   بيماري خانوادگي سابقه– 4
  ) سال در زنان55 سال در مردان و بالاتر از 45از بالاتر ( سن – 5

  ابتلا به بيماري   احتمال  داشتن دو مورد يا بيشتر از عوامل خطر فوق          
 2وجـود ديابـت نـوع     . دهد  عروقي را به شدت افزايش مي      هاي قلبي 

  .است ي قلبيمعادل وجود دو عامل خطرزا
  :ستند موارد ذيل هاقدامات اساسي در كاهش ميزان چربي خون شامل

   )چون مقادير قند و چربي به هم وابسته هستند( كنترل قند خون – 1
  ي كم چرب رعايت رژيم غذايي– 2
  روزانه ورزش منظم – 3

توجه داشته باشيد هر نوع ماده غذايي كه بيش از مقـدار مـورد نيـاز                
.  به چربي تبديل و در بـدن ذخيـره گـردد           مصرف شود، ممكن است   

تواند ناشي ازمصرف زياده از حد مـواد          يعني افزايش چربي خون مي    
  . قندي و پروتئيني هم باشد اي، نشاسته

  

  
  

  چه نكاتي را در برنامه غذايي خود بايد رعايت كنيد؟
هاي آشـكار در مـواد غـذايي را جـدا           اولين قدم اين است كه چربي     

) وشـت پرچـرب   مانند خامـه، پنيـر و گ      (هاي اشباع    كنيد و از چربي   

   رعايت اقدامات اساسي براي كاهش ميزان چربي خون، 
  و ورزش منظم تنظيم قندخون  ،رژيم غذايي كم چربي

 .هستندروزانه
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 خود حـذف    يي جامد را از برنامه غذا     ي روغن ها  .كمتر استفاده كنيد  
 طـبخ غـذا اسـتفاده    يتون بـرا  ي روغن ز  ي الامكان از كم   يكرده و حت  

  .ديينما
  

  ها و مواد فيبردار راهنماي مصرف كربوهيدرات
  از اين غذاها كمتر استفاده كنيد  از اين غذاها استفاده كنيد

   نان و غلات كامل •
هاي    سبزي هاي تازه، ميوه    •
  ...شيرين مانند پرتقال و  كم
  هاي كامل   بيسكويت•
   حبوبات •
  چربي  ماست و شير كم•
  يا بدون چربي%) 1 – 2(
هاي بـدون چربـي        قسمت •

  گوشت 
 مــاهي، گوشــت مــرغ بــه •

پـز يـا      صورت كبابي يـا آب    
  بخارپز

 سركه، آبليمو، آب غـوره،      •
  آب نارنج، خردل كم چرب 

وغن آفتابگردان، روغـن     ر •
 زيتون، روغن ذرت و سويا 

  )گردو و بادام( آجيل •

   پيراشكي و شكلات و بستني•
   غذاهاي سرخ شده و انواع چيپس •
  هاي كرم دار و پرچربي  بيسكويت•
  اي  انواع دسرهاي خامه•

  شير و ماست پرچربي• 

هاي پرچربي گوشت، سوسيس و   قسمت •
از مـصرف   پوست مـرغ را قبـل       (, كالباس

  )دور بريزيد، چون چربي زيادي دارد
مرغ،   پاچه، جگر، دل، زرده تخم       مغز، كله  •

  پيتزا 
   سس مايونز •
   كيك و شيريني پرخامه •
   روغن نارگيل، كره، روغن حيواني •
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 مغـز، جگـر،     ماننـد  زياد كلسترول   داراياز مصرف غذاهاي چرب و      
 روغـن   ،مـرغ   پاچه، زرده تخم    كله

كالبــاس  يس وسوســ، حيــواني
   .اجتناب نماييد

 ماهي، مرغ و حبوبـات، چربـي        •
  .مضر كمتري دارند و منابع غذايي خوبي هستند

     .چربي مصرف كنيد  شير و انواع لبنيات كم•
ها در رژيم غذايي       ميوه و ها  از سبزي  •

      .خود استفاده كنيد
  روغـن از روغـن     مصرف در صورت    •

رت، ن ذ  ماننـد روغ ـ    نـشده  هاي اشـباع  
  . كنجد، آفتابگردان و زيتون استفاده كنيد

 گليـسريد    در صورت بالانبودن تـري     •
 ، آجيـل شـيرين    ، مصرف گـردو   ،خون

ــاهش   ــه ك ــون ب ــون و زيت روغــن زيت
  .كند كلسترول خون كمك مي

 مصرف سير براي كاهش كلسترول خون مفيـد اسـت امـا چـه بـه                 •
 طبيعي و چـه بـه صـورت قـرص يـا كپـسول حـاوي سـير                   تصور
  .تواند جايگزين درمان دارويي باشد نمي
 حتـي مارگـارين      از مصرف هرگونه روغن جامد نباتي يا حيـواني،         •

  .يدياجتناب نما
پز، بخارپز يا كبـابي طـبخ          بهتر است مواد غذايي را به صورت آب        •

  . اجتناب ورزيد هاالمقدور از سرخ كردن آن حتي نمائيد و
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 و ورزش و در صـورت نيـاز و           مناسب  غذايي با داشتن برنامه  كه   درحالي
، سطح كلسترول خـون خـود      با مصرف دارو   ديد پزشك خود   طبق صلاح 
  . كنيد، توجه به حذف ساير عوامل خطر نيز ضروري است را تنظيم مي

  

   داروهاي پايين آورنده چربي خون
 ـمـان دارو  ن روش ها، در   ايدن به اهداف درماني با      يدر صورت نرس     ي ي

 و تري گليسريد و  افزايش       LDLهدف اصلي درمان، كاهش     . لازم است 
 HDL    شه ي ـهم .استخون

ــست ــراي  ينخ ــا ب ــام ه ن گ
كاهش چربي هاي خـون،     

ت يي سالم، فعال  يم غذا يرژ
تـــرك  ورزشـــي مـــنظم،

  .گار و كاستن وزن بدن مي باشنديمصرف س
ر جـدول   هاي خـون، د    هاي اصلي داروهاي پايين آورنده چربي      گروه

   . به اختصار ذكر شده اندصفحه بعد
  

  
 

  چربي هاي آشكار در مواد غذايي را جدا كنيد و از 
) مانند خامه، پنير و گوشت پرچرب ( شدهچربي هاي اشباع

 .تر استفاده كنيدكم

 غذايي برنامهنخستين گام ها براي كاهش چربي هاي خون، 
سالم، فعاليت ورزشي منظم، ترك مصرف سيگار و كاستن 

  .هستندوزن بدن 
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گـــروه 
  دارويي

نــام ژنريــك 
  دارو

نام تجـارتي   
اشـــــكال   اثر دارو  دارو

  دارويي

 Lipitor  آتروستاتين

كــــــــــاهش 
ــسترول  و LDLكل

تري گليـسريد و    
افزايش كلسترول  

HDL  

قرص هـاي   
 20 و      10
 ميلـــي 40و

  گرمي

 Zocor  اتينسيموست

كــــــــــاهش 
ــسترول  و LDLكل

تري گليـسريد و    
افزايش كلسترول  

HDL  

قرص هـاي   
 20 و      10

  ميلي گرمي

اسـتاتين  
 ها
  

 Mevacor  لووستاتين
كــــــــــاهش 

  LDLكلسترول
ــرص   20قــ
  ميلي گرمي

  Prevalite  كلستيرامين  رزين ها
كاهش كلـسترول   

  خون
 4بسته پودر   

  گرمي

 Lopid  جمفيبروزيل

كــــــــــاهش 
ــسترول  و LDLكل

ليـسريد و   تري گ 
افزايش كلسترول  

HDL  

ــرص  450قـ
ميلي گرمـي   
ــسول  و كپــ

 ميلـــي 300
ــرات   گرمي فيب

  ها

  Atromid-s  كلوفيبرات

كــــــــــاهش 
ــسترول  و LDLكل

تري گليـسريد و    
افزايش كلسترول  

HDL  

ــسول   500كپ
  ميلي گرمي

  
 

         ازتيميب

         
Ezeticol 

كــاهش جــذب  
  كلسترول

 10قـــرص 
  ميلي گرمي

 
نيكوتينيــــك 
اســــــــيد  

  )نياسين(
- 

ــت   ــاهش غلظ ك
كلسترول و تـري    
  گليسريد در خون

قرص هـاي   
 100 و     25

  ميلي گرمي

  -  3امگا   
كـــاهش ســـطح  
تــري گليــسريد  

  خون

كپــــــسول 
ــي 1000  ميل
  گرمي
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   )Mevacor(لووستاتين
. آورد مـي   خـون را پـايين   LDL   كلـسترول   سـطح   كـه   اسـت  دارويي  

  را مهار  آن كند بلكه  نمي  را درمان  خون رول كلست  بالا بودن لووستاتين

 ميلـي گرمـي اسـت و         20 به صورت قرص هـاي        لووستاتين. كند  مي
  اگـر روزي .  شود زيرا جذب آن بيشتر مـي شـود   بايد با غذا مصرف

   عـصر خـورده     شود با غـذاي      مي  كنيد توصيه    مي   را مصرف   بار آن   يك
 ياد آورديـد،    به  مجردي كه ، به كرديد را فراموش   نوبت اگر يك. شود

 اسـت،   رسـيده   فـرا   بعـدي  نوبـت   اگرتقريباً موقع.  كنيد آن را مصرف
بـا   .دو برابر نكنيد مقدار دارو را.  را كنار بگذاريد  شده  فراموش نوبت

 نفـخ،  شروع مصرف اين دارو يكسري علايم گوارشي مانند اسـهال، 

 بعـد از     سردل ممكن است روي دهـد كـه معمـولاً           يبوست، سوزش 
  بلافاصله  زير  از علايم  بروز هر يك در صورت. مدتي بهبود مي يابند

 عـضلاني،   يا گرفتگـي  درد تب،  ديد، تاري:  بگيريد  تماس با پزشكتان
 از مـوارد زيـر     وجود هريك در صورت.  غيرعادي   يا خستگي ضعف
 : سازيد  را مطلع ووستاتين، پزشكتانل   از مصرف پيش

    كلسترول  كاهنده  يا ديگر داروهاي  لووستاتين  به حساسيت •

   يا ديگر داروهـاي      سيكلوسپورين   ويژه   ديگر، به    داروهاي  مصرف •
 اريترومايـسين،  ايتراكونـازول،  ،  جمفيبروزيـل   ، ايمنـي   مهاركننده

   خوراكي نياسين، يا ضد انعقادهاي

 پيوندي  عضو ي، دارا بودنكبد  ، بيماري  الكل بهاعتياد  •

 بارداري و شير دهي •
 

   

رض گوارشي بهتر است استاتين ها را همراه با براي كاهش عوا
 غذا ميل كنيد
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   )  Zocor (سيموستاتين
را كاهش و سـطح     ريد    و تري گليس    LDLاين دارو  سطح كلسترول      

 و 10به صـورت قـرص هـاي    و   را افزايش مي دهد HDLكلسترول
براي كاهش عـوارض گوارشـي      .  ميلي گرمي در بازار وجود دارد      20

 سـاعت بعـد از      4تـا   . بهتر است دارو را همراه با غذا مصرف نماييد        
در زمـان مـصرف ايـن       . مصرف اين دارو، كلستيرآمين مصرف نكنيد     

يري در معرض نور مستقيم آفتاب بـه مـدت طـولاني       دارو، از قرار گ   
از مـصرف   . پرهيز نموده و از كرم هـاي ضـد آفتـاب اسـتفاده كنيـد              

بـا مـصرف ايـن دارو ممكـن اسـت            . گريپ فروت خودداري كنيـد    
عوارضي مانند سردرد، درد شكم، اسهال، يبوست و ضعف عـضلاني       

ر سطح كلسترول خون و عملكـرد كبـد بايـد بـه طـو             . مشاهده شود 
   .  مرتب بررسي شوند

  
  )Lipitor(ستاتينرووتآ

 و تري گليسريد و افزايش      LDL اين دارو  با كاهش سطح كلسترول        
 به كنترل چربي خون بدن كمك مـي نمايـد و            HDLسطح كلسترول   

 ميلي گرمي در دسترس بيماران      40 و   20،  10به صورت قرص هاي     
سـت دارو   براي كاهش عوارض گوارشـي احتمـالي بهتـر ا         . مي باشد 

از نوشـيدن   . همراه با غذا و هر روز در يك ساعت معين ميـل شـود             
 سـاعت   4الكل، مصرف ميوه گريپ فروت و مصرف كلستيرآمين تا          

با مصرف اين دارو ممكـن  . بعد از مصرف اين دارو جلوگيري نماييد 
است عوارضي مانند سردرد، درد شـكم، اسـهال، يبوسـت و ضـعف              
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ترول خون و عملكرد كبد بايـد بـه       سطح كلس . عضلاني مشاهده شود  
  . طور مرتب بررسي شوند

  
    )Prevalite(  كلستيرامين

  اسـتفاده    از آن  خـون   كلـسترول   آوردن  پـايين   براي  كه  است دارويي
بايـد    شود كه  مي عرضه)  گرمي4( پودر   شكل  به كلستيرامين. شود مي

 پـودر     صـورت    را بـه    آن.  شـود    با مايعـات مخلـوط       از مصرف   پيش
پـودر را  .  شود  خفگي  موجب  است نكنيد زيرا ممكن   مصرف خشك
  ، از يـك ) سـوپ خـوري   قاشـق  4-5( ليتـر   ميلـي 60 حـدوداً   داخل

  مـايع  ليتـر ديگـر    ميلي60-120   كنيد و سپس  كاملاً مخلوط نوشيدني
 پـودر در     ايـن .  كنيـد    مجدداً مخلوط    دقيقه 1-2 از     كنيد و پس    اضافه

 خواهـد   دانـه   دانـه   شما حالت  مخلوط شود، بنابراين  نمي حل  يعاتما
  . داشت

  

  
  

   ليـوان   داخـل   نوشـيدني   ليوان، مجـدداً كمـي   تمامي   از نوشيدن  پس
   دارو را مـصرف   تمـامي   شـويد كـه   مطمئن  را بنوشيد تا بريزيد و آن

 در   يـا فرينـي   بـا سـوپ    تـوان   مـي  نـين  را همچ كلستيرامين. ايد كرده
دارو را با   دهند اين  مي  ترجيح  از بيماران برخي.  كرد  مخلوط صبحانه
  را  نوبـت  اگر يك.  كنند  مخلوط جات  ميوه  يا پوره جات  ميوه كمپوت

در زمان مصرف داروهاي كاهنده چربي خون، سطح كلسترول 
 خون و عملكرد كبد بايد به طور مرتب بررسي شوند
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.  كنيـد    ياد آورديد، آن  را مـصرف         به   كه   مجردي   كرديد ، به    فراموش
 را رها   شده  فراموش  است، نوبت  رسيده  بعدي بتنو  اگر تقريباً موقع

مقـدار دارو را دوبرابـر   .  برگرديـد  تـان  مـنظم    دارويي  برنامه كرده، به
  .نكنيد

   را قطـع  كلـستيرامين    زيـر مـصرف    از علايم  بروز هريك در صورت
اسـتفراغ،    و درد شديد و تهـوع  معده:  بگيريد  تماس كرده، با پزشكتان

   مـصرف   كلـستيرامين   كـه   از افرادي بسياري.   و قيري  سياه يا مدفوع

شـايعترين  ( دارو دچـار يبوسـت     بـه   بدنـشان   كردن كنند تا عادت  مي
  اگـر ايـن  . شـوند   مـي   و آروغ نفخ ، يا  سر دل، تهوع ، سوزش )عارضه
  . سازيد  را مطلع پزشكتان ساز شدند  پيدا كردند يا مشكل  ادامه علايم

كلستيرامين، با    از مصرف  از موارد زير پيش  وجود هريك در صورت
  :پزشك خود مشورت كنيد

    كلستيرامين  به حساسيت •

    يا شيردهي بارداري •

  هـاي   كننـده   رقيـق ( ضـدانعقادها      ويـژه    ديگر ، به     داروهاي  صرفم •
، داروهاي )   قلبي  داروي يك ( ، ديگوكسين)  وارفارين   ، مثل خون

، )   و قلبــي  فــشار خــون  داروي  يــك ( رانولــولمــدر ، پروپ
  ، وانكومايسين ها  ، تتراسايكلين  خوراكي سيلين پني(ها  بيوتيك آنتي

  ، و هورمون هاي تيروييد)  خوراكي

 و    معـده   هاي   صفرا، زخم    كيسه   يبوست، مشكلات    يا ابتلا به    سابقه •
   كتونوري دوازدهه، يا فنيل
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  :شود  مي  توصيه  كلستيرامين  مصرف هنگام

  . كنيد  مصرف  دستور پزشكتان  را طبق كلستيرامين •

 يـاد    بـه .  خـود را تغييـر دهيـد         غذايي   برنامه   تجويز پزشكتان   طبق •
   آن كند، بلكـه   نمي  بالا را درمان  دارو كلسترول  اين كه  باشيد داشته

   برنامـه   در زمينـه   زندگي ر در شيوهكند و تغيي مي  مهار را تا حدي
 .باشد  مي  و فعاليت فيزيكي مهم غذايي

 از    پـس    سـاعت  4 يـا      پـيش    ساعت 1  را حداقل    ديگرتان  داروهاي •
  . كنيد  مصرف كلستيرامين  خوردن

 را زيـر نظـر        كنيد تـا پيـشرفتتان       مراجعه   پزشكتان   به  طور منظم   به •
، دور از گرمـا،    كودكان ور از دسترس را د كلستيرامين . باشد داشته

   داريد رطوبت نگاه  و نور مستقيم
  

  
  

  )Lopid(  فيبروزيل جم
گلسيريدها    و تري  LDL كلسترول   آوردن   پايين   براي   كه   است  دارويي 

شود و بـه صـورت قـرص      مي استفاده  درخون HDL   سطح و افزايش
  جمفيبروزيـل .  ميلي گرمي مي باشـد     300كپسول   ميلي گرمي و     450
 را   نوبـت  اگر يـك .  شود  خورده  و شام صبحانه  از  پيش  دقيقه30بايد

 كنيد مگر     ياد آورديد، آن را مصرف       به   كه   مجردي   كرديد، به   فراموش

. دقيقه قبل از غذا مصرف شود30جم فيبروزيل بايد  

  استفراغ، يا مدفوع   و  تهوع ،درد شديد معده در صورت بروز 
  ا پزشكتان كرده، ب  را قطع كلستيرامين  مصرف  و قيري سياه

  بگيريدتماس
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مقـدار دارو را دوبرابـر    . باشـد   رسـيده   بعدي  نوبت  تقريباً موقع اينكه
  .نكنيد

 نفخ،  مصرف اين دارو  يكسري علايم گوارشي مانند اسهال،با شروع

 سردل ممكن است روي دهـد كـه معمـولا بعـد از               يبوست، سوزش 
  . مدتي بهبود مي يابند

   را قطـع   جمفيبروزيـل  مصرف  زير  از علايم  بروز هر يك در صورت
و   تهـوع  بـا    درد شـديد همـراه   شكم:  كنيد  مشورت ، با پزشكتان كرده
يـا لـرز،     تـب  سـرفه،  غيرعـادي،    يـا خـستگي   درد عضلاني  ،فراغاست

   از مـصرف   از مـوارد زيـر پـيش     وجـود هريـك   در صورت كمردرد
  : سازيد  را مطلع ، پزشكتان جمفيبروزيل

    جمفيبروزيل  به حساسيت •

    يا شيردهي بارداري •

 يـا ضـد       لووسـتاتين    ويـژه    ديگـر، بـه      داروهـاي    مصرف  در حال  •
    خوراكي دهايانعقا

  صـفرا، يـا    كيـسه  ، سـنگ   صـفرا  كيسه  مشكلات   يا ابتلا به سابقه •

   مراجعـه   پزشـكتان   بـه   طور مـنظم  به  يكبد  يا  كليوي هاي بيماري
 با   درمان  ماه3  اگر ظرف . باشد  را زير نظر داشته نتايكنيد تا بهبود

  قطـع   معمـولاً دارو را   نـشود، پزشـك    مـشاهده   دارو پاسـخي  اين
 سـاير    دندانپزشكي  و نيز كارهاي  جراحي  از هرگونه پيش .كند مي

 . سازيد كنيد مطلع  مي  دارو را مصرف اين   را از اينكه پزشكان

 

  

 مصرف و استفراغ تهوع ياشكمدرد شديد بروزدر صورت
 ديفيبروزيل را قطع كرده و به پزشك اطلاع ده جم
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  )    Atromid-s(كلوفيبرات
 ميلي گرمي مي باشـد بـراي        500اين دارو  كه به شكل كپسول هاي         

بيماراني كه سطح كلسترول خون آنها خيلـي بـالا بـوده و بـه سـاير                 
داروهاي كاهش دهنده چربي خون نيز جواب نداده اند اسـتفاده مـي            

 در طي روزهـاي نخـست درمـان بـا ايـن دارو ممكـن اسـت                . شود
عوارضي ماننـد مـشكلات گوارشـي، تهـوع، مـدفوع آبكـي، تـورم،               
سرگيجه و خواب آلودگي در بيمار مشاهده شود كه معمولاً برطـرف            

  . مي گردند در غير اين صورت پزشك خود را مطلع سازيد
: همچنين در صورت بروز علايم زير فوراً با پزشـك تمـاس بگيريـد          

كمي شـديد، اسـتفراغ،     درد قفسه سينه، ضربان نامنظم قلـب، درد ش ـ        
در . تنفس مشكل، قرمـزي پوسـت، كـاهش بـرون ده ادراري و تـب              

صورت ابتلا به بيماري هاي كليوي، كبدي، قلبي، كيسه صـفرا و هـر        
مصرف ايـن دارو در     . گونه آلرژي پزشك خود را در جريان بگذاريد       
  . طي دوران بارداري وشيردهي توصيه نمي شود

  
    )Ezeticol(ازتيميب

 ميلـي گرمـي در كـشور وجـود          10رو به صورت قرص هـاي       اين دا 
اين دارو ازجمله داروهاي پايين آورنده چربي خون مـي باشـد            . دارد

ايـن دارو را مـي تـوان بـه          . كه جذب كلسترول را كاهش مـي دهـد        
صورت درمان كمكي با داروهاي پايين آورنـده چربـي خـون ديگـر              

هم با معده خـالي  (رد غذا در ميزان جذب آن تاثيري ندا   . استفاده كرد 
 10، دوز درماني آن به ميزان       )و هم همراه غدا مي توان مصرف نمود       

درضـمن در هرموقـع از روز       .  بار در روز مـي باشـد       1ميلي گرم يا      



  ديابتكلسترول بالا و          
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بـا مـصرف ايـن دارو علايمـي ماننـد سـرگيجه،             . قابل مصرف است  
سردرد، درد شكم، اسهال، گلو درد ممكن اسـت مـشاهده شـود، در              

 و تـداوم هرگونـه علايمـي از قبيـل عفونـت تنفـسي،               صورت بروز 
گوارشي و يا دردهـاي موضـعي طـول كـشيده بـا پزشـكتان تمـاس              

  .در صورت بارداري يا شيردهي پزشك خود را مطلع سازيد. بگيريد
  

  
  

  نيكوتينيك اسيد    
 B3  ود ويتامين  كمب   و درمان    پيشگيري  براي)  نياسين ( اسيد نيكوتينيك 

در حـال   . شـود    مـي    بـالا مـصرف      خـون    چربي      در درمان   و همچنين 
 100 و 25حاضر اين دارو در بازار دارويي ايران به شكل قرص هاي           

   پـس    كلـسترول،    غلظت  اثر دارو در كاهش   . ميلي گرمي موجود است   
 از چنـد سـاعت       گليسريد، پـس     تري  غلظت  از چند روز و در كاهش       

  .    شود  مي شروع 
 و   ، اسـتفراغ    ، تهوع   ، خارش    قلب  ، سردرد، تپش    ، سرگيجه   برافروختگي

.   اسـت    شـده    دارو گزارش    اين  با مصرف    اختلال عملكرد كبد      بندرت
   ضـروري   پزشـك   بـه  منظم ، مراجعه      درمان   پيشرفت  به منظور بررسي  

  .  است
  
  

 ، گاهي به صورت درمان 3ازتيميب، نيكوتينيك اسيد و امگا 
كمكي همراه با ساير داروهاي پايين آورنده چربي خون تجويز 

.مي شوند  



  غدد و متابوليسم علوم پژوهشكده 
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     3 امگا
، براي كاهش دادن سـطوح      اين دارو به شكل كپسول هاي يك گرمي       

كپـسول را  . بالاي تري گليسريد خون مورد اسـتفاده قـرار مـي گيـرد          
قبـل از مـصرف ايـن       . همراه با غذا و يك ليوان آب مـصرف نماييـد          
  :فراورده در موارد زير با پزشك مشورت كنيد

وجود هر نوع سابقه حساسيت به اين فـراورده ياسـاير فـراورده              -1
  ها محافظت كننده ها و رنگ نظير ژلاتين،هاي ماهي و ساير مواد 

   در صورت وجود بيماري ديابت، بيماري كبدي، پركاري تيروئيد-2
  در صورت بارداري و شيردهي -3
  بيماراني كه داروهاي ضد انعقاد خون مصرف مي كنند -4
   بيماران مبتلا به آسم كه به آسپيرين حساسند-5

حتي شكم، تهـوع، آروغ،     اين دارو ممكن است سبب بروز نفخ و نارا        
  .اسهال و احساس طعم نامطبوع در دهان شود

قبل از مصرف اين دارو، پزشك را در جريان كليه داروهاي مـصرفي             
   .خود قرار دهيد

  

  
  را همراه با غذا و يك ليوان آب مصرف نماييد3كپسول امگا
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