
 آنتي بيوتيك ها :

 آنتي بيوتيك ها (يا در اصطلاح چرك خشك ها) در بين داروهاي امروزي، بيشترين داروهاي تجويزي هستند. 

آنتي بيوتيك مختلف وجود دارد كه پزشك براي درمان ناراحتي هاي كوچك تا عفونت هاي تهديد كننده حيات از آن ها استفاده  100امروزه متجاوز از 

تي خود لاممي كند،  اما اگر نابجا مصرف شوند بسيار خطرناك خواهند بود. با شناخت اهميت مصرف بجا و نابجاي آنتي بيوتيك ها، شما مي توانيد به س

 و خانواده خود كمك كنيد. 

هر آنتي بيوتيكي تمام عفونت ها را بدانيم هرچند برخي از آنتي بيوتيك ها عليه انواع گسترده اي از عفونت ها مؤثر هستند ولي مهم است كه 

و عليه  شندنمي تواند درمان كند و نيز آن ها فقط عليه عفونت هايي بكار ميروند كه توسط باكتري ها، قارچ ها و انگل هاي بيماري زا بوجود آمده با

ه دهيد، جازبيماري هاي ويروسي مثل سرماخوردگي و آنفولانزا تأثيري ندارند. بهترين كاري كه شما مي توانيد در اين مواقع انجام دهيد اين است كه ا

هفته بدتر  2هفته ممكن است طول بكشد، طي كند و فقط علايم را تسكين دهيد. اگر بيماري شما طي  2سرماخوردگي و آنفولانزا، دوره خود را كه گاها 

 شد يا شروع به بهبود نكرد جهت بررسي بيشتر به پزشك مراجعه كنيد.

 مقاومت آنتي بيوتيكي 

آنتي بيوتيك ها از طريق مقابله با عوامل بيماري زا باعث بقاي زندگي 

مي شوند، اما بعضي باكتري ها آنقدر قوي مي شوند كه مي توانند 

مقابل اين داروها مقاومت كنند و در نتيجه داروها بخوبي عمل نكنند، 

 اين يعني مقاومت آنتي بيوتيكي.

 در اثر مقاومت آنتي بيوتيك و عدم تأثير آن:

 بيماري طولاني تر مي شود. ·

 بيماري پيچيده تر ميشود. ·

مراجعه متعدد به پزشك يا حضور طولاني در بيمارستان را به  ·

 دنبال خواهد داشت.

 نياز به داروهاي گرانتر و سمي تر خواهد بود. ·

 چه بسا عفونت هاي مقاوم منجر به مرگ، ايجاد شود. ·

 ستفاده بيش از حد يا نادرست از آنتي بيوتيك ها، يعني مشاركت در گسترش مقاومت باكتري هاا

ت آنت

 مصرف نا بجا آنتي بيوتيك ها

! 


