
آنتي بيوتيك ها در درمان عفونت هاي ويروسي مثل    

سرماخوردگي و آنفلوآنزا نقشي ندارند. بنابراين در صورت 

بروز اين بيماري ها از پزشك تقاضاي تجويز آنتي 

 بيوتيك نداشته باشيد . 

 مبارزه با  مقاومت آنتي بيوتيكي 



 

 مبارزه با  مقاومت آنتي بيوتيكي 

هاي پزشك و داروساز خود در  هميشه به توصيه  

مورد نحوه مصرف درست آنتي بيوتيك ها توجه 

 كنيد.



 مبارزه با مقاومت آنتي بيوتيكي 

با شستن مرتب دست ها، آماده   ·

سازي بهداشتي غذا، مصرف آب 

سالم و بهداشتي، پرهيز از تماس 

نزديك با افراد بيمار از بروز عفونت 

 جلوگيري كنيد.



 مبارزه با  مقاومت آنتي بيوتيكي 

رويه آنتي بيوتيك ها در پرورش دام، طيور  از مصرف بي ·

 و آبزيان بپرهيزيد.

از آنتي بيوتيك براي تقويت رشد يا جلوگيري از  ·

 بيماري در حيوانات سالم استفاده نكنيد.

براي كاهش نياز به آنتي بيوتيك و استفاده از گزينه  ·

هاي جايگزين آنتي بيوتيك در صورت موجود بودن، 

 حيوانات را واكسينه كنيد.


