
 (نكات مهم در مصرف آنتي بيوتيك ها)

 * از مصرف خود سرانه و بدون تجويز پزشك كليه آنتي بيوتيك ها بپرهيزيد.

 مي شود. مقاومت آنتي بيوتيكي * مصرف بي رويه آنتي بيوتيك ها باعث 

(حتي در صورت بهبود علائم) به طور كامل ادامه پايان دوره درمان * مصرف داروها را تا 

 دهيد.

 با لبنيات را رعايت كنيد.دوساعته فاصله * در مصرف بعضي از آنتي بيوتيك ها 

 * آنتي بيوتيك ها را طبق دستور پزشك و در ساعت مشخص خود مصرف كنيد.

مانند سرماخوردگي و آنفولانزا عفونت هاي ويروسي  * توجه كنيد كه آنتي بيوتيك ها در

 هيچ تاثيري ندارند.

خود مطمئن عدم حساسيت * قبل از مصرف انتي بيوتيك ها (عمدتا پني سيلين ها) از 

 شويد.

 * آنتي بيوتيك ها را در شرايط خاص خود نگهداري كنيد.

 * از مصرف همزمان الكل و آنتي بيوتيك ها خودداري كنيد. 

را افزايش مي دهند لذا در طول دوره درمان حتما از حساسيت به نور * آنتي بيوتيك ها 

 ضد آفتاب استفاده كنيد.

تداخل مصرف دارند، لذا تحت نظر (OCP)داروهاي ضد بارداري* آنتي بيوتيك ها با 

 پزشك  از ساير روش هاي ضد بارداري استفاده كنيد.  

 


