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  بسمه تعالي

  تدوين و اجراي پيوست رسانه اي

  مقدمه

اچ آي وي يك بيماري عفوني قابل كنترل است كه درصورتي كه به موقع تشخيص داده شود و تحت درمان قرار گيرد نه تنها  

قدرت  انتقال به ديگران را نيز ي حاصل از بيمار دچار نمي شود بلكه و به عوارض و ناتوانفرد بيمار طول عمر نرمال داشته 

  محسوب مي شود ندارد و به اين ترتيب تشخيص و درمان بيماري يكي از موثرين روش هاي پيشگيري نيز 

اقدام تشخيص اچ اي وي ندارند و از اين در حالي است كه به دليل ترس و وحشت و انگ بيماري افراد جامعه تمايلي براي 

    انگ بيماري به راحتي براي دريافت درمان اقدام نمي كنند طرف ديگر افراد مبتلا نيز از ترس 

پيمان مي  در اين روز جوامع با يكديگر هم  هر سال اول دسامبر به نام روز جهاني ايدز نامگذاري شده است.

دهي به اپيدمي   رغم گذشت چهاردهه از پاسخ بيماري مشاركت داشته باشند. علي شوند تا در امر كنترل

رو است و  بت و درمان با موانع متعددي روبهوي،  هنوز در سراسر دنيا خدمات پيشگيري , تشخيص و مراق آي اچ

 گيرد به عنوان قرارد براي كنترل بيماري سرلوحه كار يكي از اقدامات اصلي كه باي ،هر سال متناسب با شرايط

   شود . شعار روز جهاني در نظر گرفته مي

 ابزارهاي در، هستند حياتي گيري همه كاهش و ايدز به نسبت پذيري آسيب كاهش براي كه انساني حقوق

 و مدني حقوق ميثاق، اقتصادي و اجتماعي، فرهنگي حقوق ميثاق، بشر حقوق جهاني اعلاميه مانند بشري حقوق

 ذكر كودكان حقوق كنوانسيون و زنان عليه تبعيض انواع رفع نامه پيمان، كار المللي بين هاي نامه	پيمان، سياسي

 بشر حقوق زمينه در ايدز با مبارزه موثر هاي	استراتژي، اي پايه اصول مشاركت و برابري، تبعيض رفع. اند شده

 و ايدز از متاثر و مبتلا افراد به احترام حفظ با بيشتري ارتباط كه بشر حقوق اصول تر دقيق عبارت به. هستند

، كودك حقوق، جنسيتي برابري حق، سلامت بر حق، ناروا تبعيض رفع شامل دارند عفونت گسترش از پيشگيري

 رفاه و مددكاري، امنيت حق، خانواده تشكيل و ازدواج حق، اشتغال حق، آگاهي و آموزش حق، محرمانگي حق

 خدمات به جهاني دسترسي لازم به ذكر است. باشند 	مي قانوني هاي آزادي از برخورداري حق و اجتماعي

  .است شده مطرح "سلامت بر حق" عنوان به اصل در مراقبت و درمان، پيشگيري

هاي  افراد به خصوص در جمعيت حقوق از سوءاستفاده به منجر تواند مي، تنبيهي و زا انگ، محدودكننده اقدامات

، وي آي اچ اپيدمي به پاسخگويي سال پاسخ به اپيدمي را تضعيف نمايد. چهلتواند  و اغلب مي گردد پذير آسيب

 از اطمينان منظور به بشر حقوق بر مبتني رويكردهاي در مهمي هاي آموخته درس و تجربيات ي ارائه به منجر

 دهي پاسخ داشتن به نياز ميان اين در توجه قابل ي نكته. است گشته ها اپيدمي به متناسب و موثر دهي پاسخ

 معرض در افراد دادن قرار اولويت با را همبستگي و عطوفت كه هايي پاسخ؛ باشد مي آگاهانه و محور جامعه
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 در ديگران و خود از محافظت جهت افراد سازي توانمند در، كنند مي ترويج، وي آي ابتلا به اچ خطر بيشترين

 موثر بسيار عمومي سلامت مقامات و دولت، متاثر جوامع بين اعتماد آمدن وجود به همچنين و ويروس برابر

  .باشند مي

وي كه منجر به  آي ريزي جهت ارتقا كمي و كيفي خدمات تشخيص اچ توجه ويژه به برنامه سراسر دنيادر 

. جلب مشاركت گيرندگان وي است آي از محورهاي اصلي برنامه كنترل اچتشخيص به هنگام بيماري شود يكي 

پيشگيري و  شاركت اجتماعي در اين امر يكي از راهكارهاي موثر در دستيابي به اهدافخدمت و تمركز بر م

سي همگان به خدمات امكان دستر وي درگرو فراهم كردن آي پيدمي اچ. و بي شك پايان اباشد تشخيص مي

  مطلوب 

وي در كشور  آي اچهاي برنامه كشوري پيشگيري از  وي يكي از استراتژي آي رساني در زمينه اچ آموزش و اطلاع

كردن  سازي موضوع و حساس است. با اين وجود تعيين يك مقطع زماني خاص در سال براي برجسته

وي و همراه كردن آنان براي پيشگيري از ايدز بسيار  آي سياستگزاران، مسئولان و آحاد افراد جامعه به موضوع اچ

 تيفيو بهبود ك يآگاه شيافزا ض،يانگ و تبع انيپا يگردد كه هنوز برا مي يادآوريبدينوسيله  .ضروري است

  .نياز به اقدامات اساسي و مشاركت همگاني وجود داردكنند،  يم يزندگ يو يآ كه با اچ يافراد يزندگ

وجود دارد كه  ياريبس يها گذشته انجام شده، هنوز چالش انيكه در طول سال يها و اقدامات تيرغم فعال يعل

هاي تشخيص و شناسايي موارد  هاي اصلي در كشور افت فعاليت . يكي از چالشبه آن توجه گردد ستيبا يم

رساني مناسب و ترغيب به انجام تست در اين خصوص، تشديد  منظور اطلاع به وي است لذا آي مبتلا به اچ

.  با است دهند، مدنظر قرار گرفته وي انجام مي آي ي مراكزي كه تست تشخيص اچ هاي بيماريابي در كليه فعاليت

به مناسبت  اندركاران عرصه سلامت و بهداشت كشور و حساسيت موضوع ايدز و رسالت دستتوجه به اين مهم 

، فرصت مناسبي است كه آذر) در نظر گرفته شده 20آبان تا  20(از بازه زماني يك ماهه روز جهاني ايدز يك 

هاي موجود و  اقدامات، دستاوردها و چالش ها، جلب مشاركت سياستگزاران و مسئولان، بيان براي تبيين برنامه

  هاي دست اندركاران خواهد بود.   همچنين تكريم فعاليت

  انتخاب عنوان  -1

  "من ھم تست اچ آی وی می دھم " پويش

  تعيين اهداف-2

  دو هدف اصلي  در اين پويش دنبال مي شود 

  .تشديد بيماريابي در گروه هاي كليدي 1
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 رساني و دسترسي همگاني به آموزش و تست اطلاع.كاهش استگيماي اچ اي وي از طريق 2

  

 هاي كليدي هدف اول: بيماريابي در جمعيت

ي  دهنده جود با افزايش ظرفيت مراكز ارائههاي مو هاي كليدي در اصل تشديد برنامه بيماريابي در جمعيت

 OPT-OUTباشد كه با روش  وي مي آي تشخيص اچلعمل مشاوره و خدمت تست هستند و مطابق دستورا

وي انجام  آي ست اچي خدمت كه ت افزايش ظرفيت مراكز ارائه دهنده رود كه با انجام مي گيرد. انتظار مي

  دهند، مي

  توجه به نكات زير در اين خصوص الزامي است:

، كليه ضوابط PITرعايت كليه استانداردهاي ارائه خدمت اعم از اجزاء ترغيب و توصيه تست در مشاوره  .1

هاي موجود  ستورالعملدانجام تست، مراحل اعلام پاسخ و ارجاع موارد مثبت اوليه دقيقا طبق ضوابط و 

دهند اعم از  نجام ميوي را ا آي است.اين بخش از پويش در مراكزي كه خدمات تشخيص اوليه اچ  الزامي

هاي سيار، مراكز مشاوره  مراكز كاهش آسيب، مراكز مشاوره زنان، مراكز اقامتي ترك اعتياد، تيم

  شود. ها و...  انجام مي هاي سلامت و زندان هاي رفتاري، مراكز و پايگاه بيماري

پزشكي، سازمان  لومهاي همكار برنامه خصوصاً سازمان بهزيستي، دانشگاه ع لازم است كليه سازمان .2

هايي كه در امر تشخيص همكاري دارند قبل از شروع پويش ضمن اعلام اسامي،  ها و ساير ارگان زندان

رساني عمومي نيز  استاني، اطلاع SIPآدرس و شماره تلفن مراكز ارائه دهنده خدمت تشخيص به كميته 

  در اين خصوص به عمل آورند. 

شود. علاوه بر روند معمول  انجام مي MISثبت موارد تست مشابه روند جاري در نظام ثبت  .3

و دهي لازم است در طول مدت پويش گزارش هفتگي تعداد تست، تعداد نتيجه مثبت اوليه  گزارش

به صورت تلفني از مركز به ستاد شهرستان و از ستاد شهرستان به ستاد  لينك شده مثبت تعداد موارد

  ان اعلام شود.است

ها  هاي هفتگي تلفني مرتبط با مراكز بهزيستي، اداره اعتياد و سازمان زندان بندي گزارش جمع .4

  صورت تلفني به كارشناس ايدز دانشگاه علوم پزشكي اعلام شود. به

هاي همكار توسط كارشناس ايدز  هاي تلفني هفتگي مراكز تابعه دانشگاه و ساير سازمان گزارش. 5

صورت هفتگي به كارشناس ناظر هر دانشگاه در  دهي پويش وارد و به ه در فايل اكسل گزارشدانشگا

  اداره كنترل ايدز وزارت بهداشت تحويل شود.
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ها رسيده و ترغيب به انجام تست  طريق مقتضي به اطلاع مراجعه كننده شود پويش به توصيه مي. 6

  انجام شود.

و محتواهاي آموزشي در چهارچوب و مبتني بر اصول ئه شده مضامين آموزشي اراي  كليه لازم است. 7

  وي انجام شود.  آي رويكرد نوين آموزش اچ

  رساني عمومي مد نظر قرار گيرد. در اطلاع سازي شعار روز جهاني ايدز و نهادينه كردن آن برجسته. 8

پزشكي  هاي علوم وي با دانشگاه آي هاي تست تشخيص سريع اچ مديريت موجودي و مصرفي كيت .9

  باشد. مي

    

 رساني و دسترسي همگاني به آموزش و تست اطلاع :دومهدف 

ها و...  هاي موقت در مراكز تجمع و ميادين اصلي شهر و يا پارك در اين بخش برنامه با برپايي پايگاه

ها  گيرد. در اين پايگاه وي صورت مي آي وي بر مبناي رويكرد نوين آموزش آچ آي زش اچرساني و آمو اطلاع

ها در صورتيكه كسي تمايل به انجام تست داشته  تعداد محدودي تست نيز وجود دارد و پس از ارائه آموزش

تاكيد بر رعايت محرمانگي از اركان  ).OPT-INروش گيرد ( ديده مورد آزمايش قرار مي باشد، توسط فرد دوره

صورت نمادين و در  وي به آي سترسي عمومي به آموزش و تشخيص اچددر واقع  اصلي اين فعاليت است. 

هاي  شود. اين بخش عمدتاً  توسط موسسات، سازمان انجام مي قالب يك رويداد مختص روز جهاني ايدز

توجه به نكات زير در  گيرد ن در هر دانشگاه انجام ميفراخوا هاي خصوصي و از طريق نهاد و يا مطب مردم

  اين مورد بسيار حائز اهميت است:

، كليه PITرعايت كليه استانداردهاي ارائه خدمت اعم از اجزاء ترغيب و توصيه تست در مشاوره  .1

هاي  لضوابط انجام تست، مراحل اعلام پاسخ و ارجاع موارد مثبت اوليه دقيقا طبق ضوابط و دستورالعم

موجود الزامي است. لذا لازم است هر سازمان و ارگاني كه تمايل به همكاري در اين امر دارد براي 

  ي انجام تست آموزش لازم را دريافت كند. و نحوه  PITوي، اصول آي رويكرد نوين آموزش اچ

ت و آموزش هاي پايگاه سيار و نظارت در حين اجراي فعالي نظارت بر انتخاب محل/ محلمسئوليت  .2

بر عهده وي و نحوه انجام صحيح تست،  آي ارائه دهندگان خدمت بر اساس رويكرد نوين آموزش اچ

  پزشكي است.  دانشگاه علوم

گيرد. بعد از اولين بار،  صورت هفتگي صورت مي صورت محدود و به تست تحويلي به هر پايگاه به .3

  شده است. هاي انجام تحويل مجدد تست منوط به ارائه آمار تست
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شود كه در  هاي رفتاري اعلام مي براي هر پايگاه آدرس و شماره تلفن يك مركز مشاوره بيماري .4

  صورت وجود تست مثبت اوليه فرد را به آن مركز ارجاع دهند. 

شود و  كه با هدف پويش طراحي شده ثبت مي MISثبت موارد تست در فرمي مشابه فرم ثبت  .5

  شود. پويش به كارشناس ايدز شهرستان تحويل داده ميهاي ثبت در پايان  فرم

لينك  مثبت و تعداد موارددر طول مدت پويش گزارش هفتگي تعداد تست، تعداد نتيجه مثبت اوليه  .6

  صورت تلفني به مركز، به ستاد شهرستان و از ستاد شهرستان به ستاد استان اعلام شود. به شده

صورت  هاي موقت همراه گزارش عملكرد مراكز به هاي هفتگي تلفني اين پايگاه بندي گزارش جمع .7

هفتگي در قالب فرم گزارش پويش توسط كارشناس ايدز به كارشناس ناظر هر دانشگاه در اداره ايدز 

  شود. تحويل داده مي

ترغيب به انجام تست انجام  ها رسيده و شود پويش به طريق مقتضي به اطلاع مراجعه كننده توصيه مي

  شود.

و محتواهاي آموزشي در چهارچوب و مبتني بر اصول مضامين آموزشي ارائه شده  كليه  است لازم.8

  رويكرد نوين آموزش اچ آي وي انجام شود . 

  در اطلاع رساني عمومي مد نظر قرار گيرد. برجسته سازي شعار روز جهاني ايدز و نهادينه كردن آن.9

   (رسانه) انتخاب قالب -3

  پايگاه هاي اطلاع رساني  .1

برپا مي شوند اقدام به اطلاع رساني عمومي و كليه مراكز انجام دهنده تست و پايگاه هاي موقتي كه براي انجام تست  

  آموزش اچ اي وي خواهند نمود 

  ري مراسم يا آئين ويژهبرگزا.2

نماينده سازمانهاي همكار در برنامه  حضوري برگزار خواهد شد  –به شكل مجازي  آذر 10مراسم در كشور روز اين  

شورايعالي زندانها سازمان بهزيستي ستاد مبارزه با مواد مخدر وزارت كشور استراتژيك كنترل عفونت اچ اي وي شامل سازمان 

و  UNAIDS-WHO-UNICEF-UNFPA-UNDPلي شامل سلامت و امنيت غذايي  و نماينده آژانس هاي بين المل

همتاي اين مبتلايان در سطح وزارت بهداشت به صورت حضوري و ها و نماينده  NGOنماينده  –صاحبنظران و پيشكسوتان 

تحكيم روابط و تجديد مراسم روز جهاني شركت خواهند كرد . هدف اصلي از اين كار افراد در تمام كشور به صورت مجازي در 

  ميثاق بين شركا برنامه است

  نشست خبري .2
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آذر انجام  10با اصحاب رسانه در تاريخ  حضور معاون بهداشت وزارت بهداشت و رئيس مركز مديريت بيماريهاي واگير با 

  خواهد شد 

   انواع پيام (كوتاه) .3

  پيام هاي كوتاه تلفن همراه  پخش خواهد شد  –و سيما از طريق صدا 

  رساني ايدز  سازي روزهاي اطلاع برجسته .4

  رساني عمومي مد نظر قرار گيرد. روزهاي هفته اطلاع رساني ايدز: در اطلاعاين عناوين نهادينه كردن 

  المللي  هاي همكار دولتي و بين آذر: سياستگزاران، مسئولان و سازمان 10شنبه 

هاي  نهاد و موسسات غيردولتي فعال در برنامه هاي مردم آذر: جلب مشاركت سازمان 11يكشنبه 

  وي  آي پيشگيري و   كنترل عفونت اچ

  كنند يا از آن متاثر هستند وي زندگي مي آي آذر: افرادي كه با اچ 12دوشنبه 

  آذر: پژوهشگران، انديشمندان و مراكز تحقيقاتي  13شنبه  سه

  وي در زنان، مادران و كودكان آي آذر: پيشگيري از اچ 14چهارشنبه 

  

  توليد محتوا  -۴

 موشن گرافي  .1

 عكس هاي پويش كليپ  .2

  ومهندسي پيام  و قالب بنديايده پردازي  - 5

كليه محتواهاي  (با توجه به اهداف تعيين شده ) رسانه انتخاب شده باجاي ريزي و تطبيق محتوا استفاده از محتوا و 

 )1(پيوست * خواھد بود " رويکرد نوين آموزش اچ ای وی " ايجاد شده  مبتني بر متن استاندارد 

  نگي اجراءهبرنامه ريزي و هما - 6

  وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي  –معاونت بهداشت  –مركز مديريت بيماريها -: اداره كنترل ايدز  مجري اصلي

دبيرخانه ستاد مبارزه با  –شورايعالي سلامت و امنيت غذايي  -وزات كشور –سازمان بهزيستي  –: سازمان زندانها همكاران 

  مبتلايان به اچ اي وي  –سازمانهاي مردم نهاد  –مواد مخدر و آژانس هاي بين المللي 

به صورت روتين از منبع گلوبال فاند تامين مي شود ، در اختيار پايگاه ها قرار تست سريع اچ اي وي كه  منابع مورد نياز :

  دانشگاه هاي علوم پزشكي تامين مي شود .هزينه هاي مرتبط با اطلاع رساني عمومي از منابع موجود در مي گيرد 
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  توزيع و نشر  - 7

استفاده از تمامي مجاري وكانون هاي فعال رسانه اي نظير كانال ها، پيج ها، همكاران و شركاي فعال در فضاي مجازي، رسانه 

ملي، خبرگزاري هاي داخلي و خارجي ، جرايد و مجلات  ، پايگاه هاي اطلاع رساني ، شبكه هاي ماهواره اي، اعلانات و ابزار 

  قال پيامك، براي بازنشر  تبليغ محيطي ، زير ساخت هاي انت

  پايش ،رصد و پاسخگويي - 7

ودر  انجام شده فضاي خبري  نظارت بر گزارش به صورت  دو هفته يكبار تهيه مي شود  در خلال اجراي برگزاري رويدادها

ه بازنشر داد برابر حاشيه ها( شبهات، سايه نمايي ها، انتقادات، اخبار كذب و جعلي ) پاسخ مناسب و روشنگرانه را توليد و

    خواهد شد 

  گزارش دهي –مستند سازي و ارزشيابي طرح  - 8

و دو هفته يكيبار ( دو گزارش گزارش ها به صورت هفتگي از منابع توليد داده در قالب فرم هاي استاندارد جمع اوري شده 

  رسمي ) در طول طرح ارائه خواهد شد 
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 1403براي روز جهاني ايدز نمونه چند پيام كوتاه :1پيوست 

  وي با مشاركت اجتماعي آي ارتقا خدمات تشخيص اچ

  پايان ايدز با پوشش همگاني خدمات پيشگيري، تشخيص، مراقبت و درمان

شناسند، در حالي كه ايدز مرحله انتهايي آن  را با نام ايدز مي وي يك بيماري عفوني است كه اغلب مردم آن آي اچ 

 درمان به موقع و صحيح، فرد مبتلا دچار علائم ايدز نمي شود.است و با مراقبت و 

با تشخيص به هنگام و مراقبت و درمان مبتلايان اچ آي وي، خطر چرخش ويروس و انتقال بيماري به ديگران به   

 .يابد شدت كاهش مي

نتقال ويروس به تواند به صفر برسد و ا وي، سطح ويروس در خون و ترشحات بدن مي آي با مراقبت و درمان اچ 

 .شود ديگران و احتمال ابتلا به بيماري نزديك به صفر مي

، موقع، فرد مبتلا بدون علائم و عوارض ايدز وي يك بيماري عفوني قابل كنترل است. در صورت درمان به آي اچ 

  .عمر طبيعي خواهد داشت

ارد مرحله پاياني بيماري يعني ايدز تواند عمر طبيعي داشته باشد و و وي، فرد مبتلا مي آي در صورت درمان اچ 

 .نشود

 رود. راحتي با مواد ضد عفوني كننده معمولي از بين مي وي ميكروب مقاومي نيست و خارج از بدن به آي اچ 

هاي اجتماعي يا تماس روزمره با افراد مبتلا مانند  صحبت شدن و معاشرت همكار بودن، زندگي دسته جمعي، هم 

 شود. وي نمي آي بودن، نشستن در كنار يكديگر باعث انتقال اچكلاس  سفر بودن، هم هم

 شود. هاي عمومي منتقل نمي وي از روابط اجتماعي مثل سوار شدن اتوبوس و تاكسي و استفاده از تلفن آي اچ 

غذا خوردن، آشاميدن و يا استفاده از قاشق و چنگال، ليوان و وسايل و ظروف غذاخوري باعث انتقال اچ آي وي  

  شود. نمي

  شود. وي از طريق اشك، بزاق، عرق و از راه هوا( عطسه و سرفه) منتقل نمي آي اچ 
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  شود. هاي بهداشتي مشترك مثل حمام، توالت و استخرهاي مشترك منتقل نمي وي از طريق سرويس آي اچ 

تواند مبتلا  رد ميوي قرار گي آي وي متعلق به گروه يا افراد خاصي نيست و هر فردي كه در معرض تماس با اچ آي اچ 

  شود. 

 شود. صورت رايگان و محرمانه انجام مي وي، پس از مشاوره و تنها با رضايت فرد، به آي آزمايش اچ 

 وي بي بهره اند.  آي بسياري از مبتلايان از ابتلاي خود اطلاع ندارند و ازخدمات مراقبت و درمان اچ 

 ."دهم يوي م آي من هم آزمايش اچ"براي آگاهي از سلامت خود  

صورت كاملأ محرمانه و رايگان در دسترس  هاي رفتاري به وي در مراكز مشاوره بيماري آي تست تشخيصي اچ 

 شماست. 

قابل  https://icdc.behdasht.gov.irوي از طريق سايت  آي آدرس مراكز ارائه دهنده خدمت تشخيص اچ 

 دسترس عموم است.
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 آموزش اچ اي وي  رويكرد نوينمحتواي آموزشي :2پيوست 
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وي است و به عنوان نسخه مادر استآياين مجموعه مباحث كامل اچ . 

.تر شودمتناسب با هر گروه هدف، مباحث ميتواند كمتر و يا ساده   

نسخه مربوط به هر هرگروه هدف توسط سازمانهاي متبوع از اين نسخه تهيه 

.خواهد شد  
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*S11O7 :آموزش ماهيت  در خصوص هاي نحوه آموزش و اطلاع رساني ومحتواي آموزشي استاندارد دستورالعمل

هاي هدف برنامه تهيه و دو سال يكبار مورد  يگما به تفكيك گروهتهاي پيشگيري با تمركز بر كاهش اس راه و بيماري

 .بازبيني قرار گيرد

 شناسنامه كتاب در برنامه استراتژيك:

برنامه استراتژيك نوشته شده  *اولاز استراتژي هفتم نيل به هدف  ياين مجموعه در راستا 

 هاي لازم براي رسيدن به اهداف آموزشي استراتژي اول است.و از زيرساخت است

گيرندگان با هدف آموزش  ،رسانيتوسط گروه تخصصي آموزش و اطلاع مجموعه حاضر

توسط كميته كشوري نظارت بر اجراي  1395بهمن ماه  15و در تاريخ  شده تهيه خدمت

 .استاني ارسال شد  SIPهاي فنيبرداري به  گروه) تاييد و جهت بهرهكشوري SIPبرنامه(
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  ليف:تأ

  تبار  دكتر هنگامه نامداري

  دكتر كتايون طايري 

    ويراستاري:

  پور زهرا رجب  -   اناركي سعيده زاهد

    

  

  (به ترتيب حروف الفبا) :) تاييد كنندهSIPكشوري نظارت بر اجراي برنامه( اعضا كميته

 - مريم ريحاني - دكترفرداد درودي - تكتم خجسته  - دكتر مهرزاد تشكريان - دكتر منا اسلامي 

 دكتر مهدي قمبري - نسرين گودرزي - قدوسي سيد ابراهيمدكتر  - فتحي حميدرضادكتر

   دكتر كامبيز محضري –محمدي 

  (به ترتيب حروف الفبا)با تشكر از همكاري: 

زهرا  –مرضيه محبوبي  – حامد صفري - سارا شريعمتدار -نازنين حيدري -  دكتر سمانه اكبرپور

  غلامي پور 
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  فهرست

  آموزشياهداف آموزشي و معرفي راهنماي 

  

  گيريد: با مطالعه اين مجموعه، مطالب زير را فرا ميشما 

  .يك بيماري عفوني قابل كنترل است وي آي اچ •

  .شناسيد را مي وي آي اچعامل ايجاد بيماري  •

  به بدن را ياد خواهيد گرفت. وي آي اچراه ورود  •

  .بدون علامت است را درك خواهيد كرد وي آي اچعلت اينكه  •

  .دانيد و ايدز را مي وي آي اچفرق بين  •

  را ياد خواهيد گرفت. وي آي اچنحوه تشخيص  •

  .گيريد مراقبت و درمان در طول عمر بيمار و پيشگيري از انتقال بيماري را ياد ميثير تأ •

  .هاي پيشگيري از بيماري را ياد خواهيد گرفت روش •
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  مقدمه:

در حالي كه ايدز تنها  مرحله شناسند،  با نام ايدز ميرا  اغلب مردم آنكه عفوني است  بيماري وي يك آي اچ

است، كه اگر فرد به موقع و صحيح تحت مراقبت و درمان قرار گيرد، ممكن است تا  وي آي انتهايي از بيماري اچ

در ابتدا با  آن، براي شناختوي يك بيماري عفوني است، بهتر است  آي آخر عمر  اتفاق نيفتد. از آنجا كه اچ

  .سيستم ايمني بدن انسان آشنا شويد

  آشنايي با سيستم ايمني بدن

ايي است كه وارد بدن  اش محافظت از بدن در برابر هر عامل بيگانه وجود دارد كه وظيفهدربدن ما، سيستم ايمني 

انسان  شود. مي

هاي  گلبول

يكي از اجزاء  سفيد 

سيستم ايمني  اصلي 

بدن   هستند.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

به زا  هايي هستند كه به علت ورود يك عامل بيماري هاي عفوني، بيماري بيماري: هاي عفوني آشنايي با بيماري

زا وارد بدن  عامل بيماري د.نشو بدن ايجاد مي

 . شود بدن مي ي ازقسمتشده و موجب آزردگي 

عليه اين دشمن شروع به  نيزسيستم ايمني 

اين جنگي كه بين عامل  كند. فعاليت مي
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وانيم بيماري ت م ميكند كه به كمك آن علائ مي را ايجاد ميافتد، علائ زا و سربازهاي دفاعي بدن اتفاق مي بيماري

، بايد بدانيم چه عاملي بيماري را ايجاد پس اگر بخواهيم هر بيماري عفوني را بشناسيم را تشخيص دهيم.

  افتد. شود و بعد از ورودش به بدن چه اتفاقي مي كند، اين عامل چگونه وارد بدن مي مي

 وني بايد اطلاعات زير راداشته باشيم.هاي عف وي نيز مانند ساير بيماري آي همين دليل براي شناخت بيماري اچ به

  وي چيست؟ آي عامل ايجاد عفونت اچ .1

هاي  توانند موجب ايجاد بيماري عوامل متعددي مي

زا آنقدر كوچك  چون اغلب عوامل بيماري .شوندعفوني 

شوند به آنها  ديده مي پهستند كه فقط با ميكروسكو

، ها انواع مختلفي دارند گويند. ميكروب ميكروب مي

روند، بعضي  بعضي ضعيف هستند و به راحتي از بين مي

اي هستند و بسيار قوي بوده و  داراي ساختمان پيچيده

ها هم  روند. نوعي از ميكروب به راحتي از بين نمي

هستند كه ساختمان كاملي ندارند و هرگز به تنهايي قادر به ادامه حيات نيستند و براي ادامه زندگي لازم است 

  گويند. مي "ويروس"ها ك سلول زنده باشند، به اين ميكروبحتما درون ي

ايي  است. سلول زنده (ويروس نقص ايمني انسان)HIVنام ه يك نوع ويروس بوي نيز  آي عامل ايجاد بيماري اچ

  ماند، گلبول سفيد است. وي در آن زنده مي آي كه ويروس اچ

روند. بنابراين  خارج از بدن در مدت كوتاهي از بين ميهاي سفيد در خون و ترشحات بدن وجود دارند و  گلبول

الكل و مواد ضدعفوني كننده(مانند  ،حرارت رود. از بين مي وي نيز در خارج از بدن در مدت كوتاهي آي ويروس اچ

وايتكس ) 

راحتي  هب

توانند  مي

باعث از 

بين رفتن 

  .ويروس شوند
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  وي آي .راه انتقال اچ2

زا به بدن از اهميت بسزايي برخودار است، چرا كه با شناخت آن و جلوگيري از  بيماريشناخت راه ورود عوامل 

  افراد به بيماري جلوگيري كرد. ءتوان زنجيره انتقال بيماري را قطع نمود و از ابتلا ورود ميكروب به بدن مي

توانند به بدن انسان وارد شوند و  ها از طرق مختلف مي ميكروب

بدن قسمت كه به كدام  زايي بسته به اين بيمارياصولا هر عامل 

شود كه امكان دسترسي به آن  از راهي وارد مي ،تمايل دارد

از راه تنفسي  نفلوانزاآبرايش فراهم باشد. مثلا ميكروب  قسمت

هاي اسهالي از طريق  هاي مولد بيماري وارد بدن شده و ميكروب

  .دشون ردن و آشاميدن وارد بدن ميگوارشي و با خو

ويروس از راهي  پس مسلماً ؛هاي سفيد خون هستند ، گلبولدر بدن  HIVويروسمقصد طور كه اشاره شد  همان 

چون ويروس فقط داخل گلبول سفيد  .هاي سفيد دسترسي داشته باشد گلبولشود كه بتواند به  به بدن وارد مي

شود كه گلبول سفيد منتقل شود. گلبول سفيد هم فقط در خون و  پس تنها از راهي منتقل مي ،ماند زنده مي

س وتواند وارد شود كه خون و ترشحات محتواي وير هم فقط از راهي مي ويروسترشحات بدن وجود دارد پس 

تواند وارد بدن  راه اصلي زير مي 3از  وي آي اچبه خون يا مخاط بدن فرد ديگري وارد شود. به اين ترتيب ويروس 

  :شود انسان

  به كودك آلودهمادر طريقاز  –  3            تماس جنسي-2      هاي خوني خون و فرآوردهتزريق  -1

  

  

  

  

  

  

  شود: ها منتقل نمي از طريق آن وي آي اچ هايي كه ويروس راه
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جا كه ويروس  با توجه به توضيحات فوق از آن

هاي سفيد قادر به ادامه  تنها در گلبول وي آي اچ

شود كه  قي منتقل مييلذا تنها از طر ؛حيات است

  گلبول سفيد منتقل شود.

گلبول سفيد هم فقط در خون و ترشحات جنسي 

هاي اسهالي  همانطور كه ميكروب بيماري است؛ پس

  شود. منتقل نميهاي عادي ذيل  نيز از طريق تماس وي آي اچويروس  ؛شود از طريق تنفس منتقل نمي

هاي اجتماعي يا تماس  صحبت شدن و معاشرت هم ،دسته جمعيكار كردن با يكديگر وزندگي  ����

  كلاس بودن، نشستن در كنار يكديگر هم سفر بودن، روزمره با افراد آلوده مانند هم

  هاي عمومي استفاده از تلفن از روابط عادي اجتماعي مثل سوار شدن در اتوبوس و تاكسي و ����

  ، ليوان و وسايل و ظروف غذاخوريو چنگال قاشقغذا خوردن، آشاميدن و يا استفاده از  ����

  ( عطسه و سرفه)ااز راه هو واشك و بزاق  ����

  هاي بهداشتي مشترك مثل حمام، توالت و استخرهاي مشترك استفاده از سرويس ����

  ، حشرات و يا نيش آنهاتوسط حيوانات ����
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   وي آي اچفونت ع.علائم  3

شود، سيستم  چون باعث آزردگي قسمتي از بدن مي شود، هاي عفوني وقتي ميكروبي وارد بدن مي در بيماري

شود  كند. اين آزردگي و يا واكنش سيستم ايمني باعث مي ايمني براي دفاع از بدن به مبارزه با ميكروب اقدام مي

  علايمي ايجاد شود.

خود را پس سرماخوردگي  شود؛ ها مي و ريه هاي مخاط دستگاه تنفسي ميكروب سرماخوردگي باعث آزردگي مثلاً

زند و  دهد و يا در بيماري اسهالي، ميكروب به جدار روده صدمه مي و سرفه نشان ميبه شكل سوزش گلو و بيني 

باعث 

در دل

د و 

اسها

ل در 

فرد 

 مي

  شود.

  

  

  

  

  

هاي عفوني، مربوط به  اگرچه همه علائم بيماري

  ميكروبوقتي تخريب بدن توسط ميكروب نيست. 

به عنوان  را ني آنسيستم ايم شود، وارد بدن مي

با ميكروب شناسد و براي از بين بردنش  دشمن مي

كه به يك كشور ارتش  مانند شود. وارد جنگ مي

ايمني براي مقابله با سيستم  رود. جنگ دشمن مي
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به عنوان مثال در سرماخوردگي سيستم ايمني  ؛شود علائمي مي كند كه باعث ايجاد ها موادي ترشح مي ميكروب

  شود. ... مي ريزش بيني و خودش باعث آبكند كه  نام هيستامين ترشح مي اي به ماده

  

  افتد؟ به بدن چه اتفاقي مي HIVHIVHIVHIVپس از ورود ويروس 

هيچ آسيبي  وي آي ويروس اچزا  برخلاف اغلب عوامل بيماريوي داستان به شكل ديگري است؛ زيرا  آي اما در اچ

كند و هيچ  فقط وارد گلبول سفيد شده و از امكانات آن براي تغذيه و رشد خود استفاده مي زند. نمي به بدن

كند؛ پس علامتي ندارد. از طرف ديگر چون جايي خراب  قسمتي از بدن، حتي گلبول سفيد را تخريب نمي

. به ت استوي بدون علام آي دهد و به اين ترتيب عفونت اچ شود، سيستم ايمني هم واكنشي نشان نمي نمي

برعهده  را عنوان يك موجود بيگانه هب ششود كه خود وظيفه از بين بردن عبارت ديگر اين ويروس وارد سلولي مي

كه به يك كشور حمله كند، به شكل نامحسوس وارد پادگان  به جاي آن داشته است، درست مانند دشمني كه

اده كند. بديهي است در اين شرايط جنگي رخ آن كشور شده و از غذا و امكانات سربازهاي آن پادگان استف

  شود. دهد و در حالت معمول كسي متوجه ورود دشمن نمي نمي

پس  دهد. العملي نشان مي كند و نه سيستم ايمني بر عليه آن عكس وي هم، نه جايي را خراب مي آي ويروس اچ

كه گلبول سفيد با  ؛ مانند اينشود اي در خون ترشح مي از مدتي مادهاگر چه بعد  .ندارد بيماري هيچ علامتي

كند و فقط نفع آن اين است  هم هيچ علامتي ايجاد نمي كه آنكند كه ميهماني ناخوانده دارد؛  پلاكاردي اعلام مي

  .كند كه در تشخيص آزمايشگاهي به ما كمك مي

  

  

  

  

  

  

پس نتيجه مي گيريم : برخلاف ساير بيماريها ، عفونت اچ آي وي هيچ علامتي   

ندارد و فرد مبتلا تا ساليان متمادي مي تواند  بدون هيچ علامت و مشكلي به 

 زندگي معمول خود  ادامه دهد 
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  وي و بيماري ايدز آي اچ تفاونت عفونت.4

با و شود  گزين مييدر گلبول سفيد جاوي  آي اچويروس 

به  ؛كند استفاده از امكانات گلبول سفيد رشد و تكثير مي

تا زماني كه گلبول سفيد توان كافي داشته  اين ترتيب

كه به وظايف خود در دفاع از بدن عمل  باشد ضمن آن

كند، امكانات لازم براي زنده ماندن و تكثير ويروس  مي

 دهد. در اين شرايط وي را در اختيار ويروس قرار مي آي اچ

  هيچ علامتي وجود ندارد.

  

اگر به هر دليلي تعداد ويروس زياد شود، توان گلبول 

سفيد بيشتر صرف تغذيه ويروس شده و براي 

يابد و به تدريج  عملكرد خود توانش كاهش مي

تواند به صورت شايسته از بدن در مقابل ساير  نمي

  ها دفاع كند. ميكروب

  

شوند  مجبور مي سفيدهاي  گلبولها، با افزايش ويروس

همه توان خود را صرف تغذيه ويروس كرده و ديگر براي 

همانطور كه اشاره شد  انجام وظايف خود رمقي ندارند.

است. وقتي  ها هاي سفيد، مقابله با ميكروب وظيفه گلبول

ديگري به بدن وارد  ميكروباگر  گلبول سفيد رمق ندارد،

ن العملي نيست و آ گردد، بدن قادر به هيچ عكس

  تواند انسان را از پا درآورد. ميكروب مي

 كنند. زايي پيدا مي عادي در بدن فرد فرصت رشد وبيماريهاي غير هاي عفوني و سرطان بيماري ،در اين مرحله

هاي  بيماري ،هايي كه در حالت عادي تمام ميكروب ،كند كاهش پيدا ميهاي سفيد  وقتي كارآئي گلبول در اصل



 1403آذر  20-آبان 20-من هم تست اچ آي وي مي دهم پيوست رسانه ايي پويش
 

به اين مرحله  د.نهاي شديدي ايجاد كن توانند عفونت مي ،شدند كردند و خيلي زود برطرف مي ايجاد مياي  ساده

هاي سفيد توان مقابله با  وي گلبول آي گويند. پس ايدز زماني است كه به دليل عفونت اچ مي "ايدز"در اصطلاح 

شود  شود، علامتي هم كه ديده مي دفاع مي زا بي ها را ندارند و بدن در مقابل ساير عوامل بيماري بقيه ميكروب

  ممكن است اين اتفاق هرگز رخ ندهد.اگر فرد تحت مراقبت و درمان قرارگيرد  ها است. اما علامت ساير ميكروب

افتد كه سيستم ايمني بدن به خاطر  وي است كه در صورتي اتفاق مي آي ايدز در واقع آخرين مرحله عفونت اچ

  ها از بدن دفاع كند. مقابل ساير ميكروب وي نتواند در آي تغذيه ويروس اچ

دار ايدز شود، مدت زمان  شود تا زماني كه فرد وارد مرحله علامت وي وارد بدن مي آي از زماني كه ويروس اچ

تواند تا آخر عمر فرد ادامه  طولاني لازم است و درصورتي كه فرد تحت مراقبت و درمان قرار گيرد اين زمان مي

  دو عامل مهم بستگي دارد:اين مدت به يابد. 

و هر  شود تر مي اين مدت طولاني ،: هر چه توان و قدرت سيستم ايمني بيشتر باشدقدرت سيستم ايمني .1

 كوتاهتواند اين دوره را  تغذيه و استرس كه سيستم ايمني را ضعيف كند مي ءهاي ديگر، سو عاملي مانند عفونت

  .كند

ي در هر بار مواجهه ويروس بيشتر باشد و هر چه تعداد ويروس بيشتر: هر چه تعداد تعداد ويروس وارد شده .2

  ند قواي سيستم ايمني را كاهش دهد.توا زودتر مي مسلماً باشد،مستمر اگر مواجهه  ووارد بدن شود 

.   

  

 

 

 

 

 

 

كند ، هر عاملي كه قدرت سيستم ايمني را افزايش دهد يا تعداد ويروس را كم يابيم پس به اين ترتيب در مي

دار بيماري را عقب بياندازد و حتي ممكن است اين مرحله تا آخر عمر نيز اتفاق  تواند زمان ورود به فاز علامت مي

نيفتد؛ و هر عاملي كه قواي سيستم ايمني را تضعيف كرده و يا تعداد ويروس را اضافه كند، رسيدن به مرحله 
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وي، با تقويت سيستم ايمني و  آي ان فردي مبتلا به اچدار بيماري را تسريع خواهد كرد. مراقبت و درم علامت

قدر طولاني شود كه حتي تا آخر عمر  شود مدت زمان بروز ايدز آن كاهش تعداد ويروس در خون فرد، باعث مي

  فرد هم اتفاق نيفتد.

.  

  

  

  

  

  

  

  

  وي آي به اچ ابتلاتشخيص  - 5

  وي آي اچفرد هيچ علامتي ندارد كه بر اساس آن بتوان به  وي آي اچابتلا به گونه كه اشاره شد در دوران  همان

عده زيادي هستند كه مبتلا است. را با مشكل مواجه ساخته  وي آي اچ. همين موضوع تشخيص مشكوك شد

هاي سفيد به  مدتي بعد از ورود ويروس به بدن، گلبولد. خود مطلع نيستن ءاما خود نيز از وضعيت ابتلا ،هستند

رد؛ ولي با بادي) كه آن ماده هم هيچ علامتي ندا (آنتيندكن اي را در خون ترشح مي ويروس مادهنشانه حضور 

هاي سفيد اين ماده را ترشح  تا زماني كه گلبول بدن . از زمان ورود ويروس بهآزمايش قابل تشخيص است

م اينكه ويروس درون رغ علي كه در اين زمان ؛كشد كنند، مدتي بين دو هفته و گاه حتي سه ماه طول مي مي

دوران پنجره  مدت زمان،حتي اگر فرد آزمايش هم بدهد جواب منفي خواهد بود. به اين  ،بدن فرد هست

دوران پنچره (مدت زماني كه ويروس وارد بدن  وجودتوجه به اين نكته بسيار حائز اهميت است كه با  گويند. مي

هاي  رغم آلودگي هنوز تست عليواينكه  نرسيده است)بادي به حد قابل تشخيص در خون  اما سطح آنتي ،شده

فرد نيست و به  ءوجود يك آزمايش منفي دليل قطعي براي عدم ابتلا گاه هيچ ،آزمايشگاهي مثبت نشده است

بادي  نتياما بعد از اين دوران كه آ .مورد مشاوره و آزمايش قرار گيرد تواترهاي زماني مشخص بايستي مجدداً

ي آزمايش خون است. فقط بر مبنا وي آي اچترشح شود تا آخر عمر فرد در خونش باقي خواهد ماند. لذا تشخيص 

  چنان آزمايش خون وي مثبت است. اگر فرد تحت درمان قرار نگيرد و علائم ايدز آشكار شود نيز هم
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  رحله زير وجود دارد:به بدن انسان سه م وي آي اچبر اساس اين توضيحات از زمان ورود ويروس 
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  درمان- 6

موجب داروهايي است كه  درمان شامل هاي عفوني بيماري در اغلب

گردند و بسته به اينكه عامل  زا مي تضعيف و يا مرگ عوامل بيماري

اشكال و انواع  ،زا در چه سلول و يا ارگاني از بدن مستقر شده بيماري

توان دستيابي به آن عامل گيرندكه  داروهايي مورد استفاده قرار مي

  .را داشته باشند

ويروس را كامل از بين ببرد وجود ندارد. اما داروهاي تاكنون داروي موثري كه بتواند  :وي آي درمان بيماري اچ

پديد آمدن علايم مرحله به شدت كم كرده و مانع را توانند تعداد ويروس درخون  مناسبي وجود دارند كه مي

در كنار اين داروها فرد بايد تحت مراقبت قرار گيرد تا عواملي كه باعث ضعيف شدن سيستم  .ايدز شوند

  شود نيز از بين برود. اش مي ايمني

و درمان  وي آي اچمراقبت مستمر افراد مبتلا به 

هاي ديگر مي تواند  ها و بيماري به موقع عفونت

تن مرحله بيماري بسيار موثر در به تعويق انداخ

  باشد.

  به گونه اي كه در صورت مراقبت و درمان به موقع؛ ممكن است علائم بيماري ايدز تا پايان عمر بروز نكند.
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تواند تعداد ميكروب  وي از منظر ديگري نيز بسيار حائز اهميت است. دارو مي آي علاوه بر اين، درمان عفونت اچ

يت به ديگران، نزديك به صفر شود. لذا درمان در در خون و ترشحات را به قدري كاهش دهد كه قابليت سرا

  شود. هاي اصلي پيشگيري محسوب مي وي علاوه بر بهبود وضعيت سلامت بيمار، به عنوان يكي از روش آي اچ

  

  

  پيشگيري– 7 

هايي است كه مانع ورود ميكروب به بدن  هاي عفوني، راه هاي پيشگيري از بيماري ترين روش يكي از اصلي

توان به استفاده از  اين روش پيشگيري بسيار به راه انتقال بيماري وابسته است. به عنوان مثال مي شوند. مي

  ماسك در بيماريهاي تنفسي و دستكش در بيماريهاي پوستي اشاره كرد.

 

 

 

 

  

  

  وي آي اچ پيشگيري از ابتلاء به

استفاده از  ويروس به بدن فرد است.هاي پيشگيري، مانع شدن ورود  هاي عفوني يكي از روش مانند همه بيماري

هاي اصلي پيشگيري از انتقال  تواند از راه هاي يكبار مصرف در تزريق و كاندوم در روابط جنسي مي سرنگ

وي، درمان افراد  آي هاي مهم پيشگيري از ابتلا به اچ ، يكي ديگر از روشهمانطور كه اشاره شداما  بيماري باشد.

شود كه حتي درصورت تماس اتفاقي با خون و  كاهش ويروس در خون و ترشحات منجر ميمبتلا است. دارو با 

ترشحات اين افراد، ويروسي براي انتقال وجود نداشته 
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  باشد.

  

  

  

  

  

  وي يك بيماري عفوني است كه مخصوص گروه خاصي نيست. آي اچ

مخصوص طبقه، قشر و يا گروه خاصي نيست، اين بيماري يك بيماري عفوني است كه اگر  وي آي اچبيماري 

هاي سفيد  چون ويروس درون گلبول تواند به بيماري مبتلا شود. آن فرد مي ،عامل آن وارد بدن هر كسي شود

س هر كسي و همه افراد داراي گلبول سفيد در خون و ترشحاتشان هستند، پخون و ترشحات جنسي وجود دارد 

  وي شود. آي تواند مبتلا به عفونت اچ كه با ويروس در تماس باشد، مي

  

 

  

  

  

  

  

اينكه  رغم  علي

هر كسي كه بيشتر با خون و ترشحات جنسي سروكار وي مخصوص گروه خاصي نيست؛ بديهي است  آي اچ

تلا شود، اما اين بدان معني وي مب آي د با ويروس در تماس بوده و به بيماري اچبيشتر احتمال دار ،داشته باشد

  شوند: وي مي آي نيست كه فقط اين افراد مبتلا به اچ

 .كنند تزريق ميهاي مشترك  سوزن سرنگ و سر كساني كه با ����
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اگر روابط جنسي با  خصوصاً ؛كنند كساني كه روابط جنسي دارند و از كاندوم استفاده نمي ����

 .بيشتري دارند ءافرادي باشد كه احتمال ابتلا

اگر فرد بيماري مقاربتي داشته باشد با احتمال بيشتري ممكن است در روابط جنسي به عفونت  ����

  .مبتلا شود وي آي اچ

 .ممكن است مبتلا شوند ،اگر مادر تحت درمان نباشد ،نيز HIV به مبتلانوزادان مادران  ����

را  وي آي اچتواند احتمال ابتلا به  مي شود، هم خون و ترشحات جنسي افراد با تماس هرگونه اقدامي كه مانعلذا 

  كاهش دهد:

 .يكبار مصرف و شخصي استفاده كنندهاي  سرنگ و سرسوزن كنند از كساني كه تزريق مي ����

اگر روابط جنسي با افرادي باشد كه   خصوصاً ؛افراد در روابط جنسي از كاندوم استفاده كنند ����

 .بيشتري دارند ءاحتمال ابتلا

  .براي درمان آن اقدام كند دارد سريعاًگر فرد بيماري مقاربتي ا ����

 وي آي اچبراي  ،مادران باردارتوان مانع ابتلا كودك شد، لذا  با درمان به موقع مادران باردار مي ����

هستند تحت درمان قرار گرفته و به نوزاد خود شير  وي آي اچآزمايش شوند و اگر مبتلا به 

  .ندهند

  جمع بندي:

 ويروسي شناخته شده است. وي آي اچزاي  عامل بيماري .1

اين ويروس، ميكروب مقاومي نيست ودر خارج از بدن به راحتي با مواد ضد عفوني كننده معمولي از  .2

 .رود بين مي

 ؛شود پس فقط از طريق خون و ترشحات منتقل مي ؛كند هاي سفيد زندگي مي چون فقط درون گلبول .3

و فرد مبتلا هيچ خطري در زندگي معمولي  شود پس در روابط معمولي و اجتماعي به راحتي منتقل نمي

 براي ديگران ندارد.

نشود و تحت مراقبت بدنش هاي بيشتري وارد  به شرطي كه تعداد ويروس ،حتي اگر فردي مبتلا بشود .4

 باشد.هاي متمادي بدون علامت  تواند سال قرار گيرد مي

و خطر خون را به شدت پايين آورد توان سطح ويروس در  موقع مي هاي به با دريافت دارو و مراقبت .5

 انتقال بيماري به ديگران را به نزديك صفر رساند.
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يك بيماري عفوني است كه در صورتي كه تشخيص داده  وي آي اچرسد  با توجه به مطالب پيشگفت به نظر مي

  ر گيرد به راحتي قابل كنترل است.شده و تحت مراقبت قرا

  

   

  

  

  

  

  

   


